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List of pictograms used

LA WARNING!]

Warning of risks of injury or health hazards

Safety note related to possible damage to the
device / components

Safety notes

Instructions

Observe instructions for use

|E=Dl|>

Direct current 5V, 2 A

Manufacturer

mn
m

This product fulfils the requirements of the applicable
European and national directives.

=

Improper disposal of batteries can harm the
environment!

o
o
N

Dust-proof and protected against the effects of
temporary immersion in water

P
b
s,

Dispose of the packaging and the Activity Sensor
in an environmentally friendly manner!
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Activity tracker SAS 82

® Introduction

Please make yourself familiar with the Activity Sensor before
M preparing it for use or using it for the first time. To do so, please
carefully read the following operating instructions and the
important safety information. Only use the Activity Sensor as described
and only for the specified applications. Save these instructions for use. If
you pass the Activity Sensor on to anyone else, please ensure that you
also pass on all the documentation.

Check that the delivery packaging has not been externally damaged
and that the contents are complete. Before use, ensure that the device
and accessories have no visible damage and that all packaging materials
have been removed. If in doubt, do not use and contact your retailer or
the listed customer service address.

1 x Activiy sensor wristband 1 x Set of instructions for use
1 x USB charging cable 1 x Quick start guide
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Exercise is a prerequisite for a healthy lifestyle. Physical activity keeps
you fit and reduces the risk of cardiovascular disease. Doing exercise
helps you lose weight and you will notice that your wellbeing improves.
Physical activity refers to any energetic movements. This includes daily
activities such as walking, cycling, climbing stairs and housework. Use
the Silvercrest Activity Sensor “SAS 82" to evaluate and record your
daily exercise activities objectively. It can also motivate you to do more ex-
ercise in your daily life.

Using the free “HealthForYou” app, your exercise activities are trans-
ferred easily from your Activity Sensor to your smartphone. In this way,
you can look at your records clearly and easily at any time on your
smartphone.

Together with the “HealthForYou” App the Activity Sensor

offers the following functions:

- Time and date display

- Daily steps, distance covered, calories burned, time active and progress
towards daily goal (in %).

- Discription of individual sleep phases

- Vibration alarms

- Move reminder

- Notifications about calls and messages (e.g. SMS or WhatsApp).
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System requirements for
“HealthForYou” web version

System requirements for
the “HealthForYou” app

Transferring data via Bluetooth®
wireless technology:

- MS Internet Explorer
- MS Edge

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari

(in the relevantly current version)

iOS from Version 9.0, Android™ from
Version 5.0, Bluetooth® 4.0.

The Activity Sensor uses Bluetooth® low
energy technology, frequency band
2.402-2.480 GHz, maximum transmis-
sion power radiated in the frequency
band < 20 dBm, compatible with
Bluetooth® 4.0 smart phones / tablets

For a list of compatible smartphones,
information about the “HealthForYou”
app and software, as well as further
details about the devices, please visit:
www.healthforyou.lidl

Technical specifications subject to change without notice due to updates.

SILVERCREST*
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[1] Touch button Magnetic USB port

Weight: approx. 34 g (incl. cable)
Suitable for

wrist circumference of:  approx. 14.5 to approx. 19.5¢cm
Battery: 70mAh Liion Polymer

Battery life: max. 15 days standby operation
Permissible operation

conditions: 10-40°C

Memory capacity: 15 days

Power supply: 5V, 2A

Protection class: IP67

Bluetooth® low energy technology, frequency band 2.4 GHz
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A Important safety notes
PN IZXIINE Avoid contact with sun creams and similar, as these

can damage plastic parts.
Keep children away from the packaging material. Suffocation
hazard!
The Activity Sensor is protected against spray water, rain, shower
water and against temporary submersion in water of a depth of up
to 1 meter for up to 30 minutes. Do not use the Activity Sensor when
swimming!
The Activity Sensor contains magnets. If you wear a pacemaker, de-
fibrilator or other electronic implant, consult a doctor before using
the Activity Sensor.

Instructions on battery usage
If battery fluid comes info contact with skin or eyes, rinse the affected
area with water and seek help from a doctor.
Protect batteries from excessive heat.

E EXPLOSION HAZARD! Never throw batteries into fire.

Fully charge the battery before first use (see section “Charging the
battery”).
Never dismantle, open or shred batteries.
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Only use the charging devices described in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly before use. The manufacturer’s
instructions and the information provided in these instructions for use
must be complied with for the correct charging of batteries.

Charge the battery fully at least once every é months.

® |Initial use

To start up the Activity Sensor, connect the Activity Sensor to the charging
cable. Then, the Activity Sensor will activate itself. If the Activity Sensor
does not turn on, the Activity Sensor’s battery is flat. Charge the battery
as is described in the section “Charging the battery”.
Ensure that your smartphone is connected to the internet.
Activate Bluetooth® on your smartphone.
Download the free “HealthForYou” app from the Apple App Store
(iOS) or from Google Play (Android™).
Depending on the setfings of your smartphone, the
@ internet connection and transfer of data may incur an
additional cost.
Start the “HealthForYou” app and follow the instructions. In the
seftings menu of the app select and connect to the “SAS 82”. On the
Activity Sensor a randomly generated six digit PIN code will be dis-
played. At the same time, an entry field will appear on your smart-
phone, where you should enter this code. Once you are successfully
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connected, you can set your personal data. If you wish, you can also
activate / set up alarms, call / text notifications or a move reminder.

As soon as the battery status display on the Activity Sensor

shows a flat battery, you must charge the battery. To charge the battery,

proceed as follows:
Insert the USB plug on your USB charging cable | 2 | into the USB
port of your switched-on computer.
Connect the magnetic closure of the USB charging cable | 2 | with
your Activity Sensor as pictured. Ensure that the charging cable is
properly attached. The battery will only be charged if this is the case.
You can see the current charge level in the battery status display.
Normally the battery takes about 3 hours to fully charge. As soon
as the device's battery is fully charged, the word “FULL" will appear
in the display.

PN IZXINIYH] Do NOT charge the Activity Sensor if the charging
contacts on the back of the device are wet. If necessary, carefully
pat the charging contacts dry with a cloth.
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® Functions

The Activity Sensor has the following functions: time with date and battery
status, pedometer, calories burned, distance covered, move reminder, daily
goal, alarm, activity alert sleep mode and message / call nofifications.
The values are reset to zero at midnight every 24 hours. Counting restarts
from zero.

To change between the individual functions, press the touch button
on the Activity Sensor.

R — [NEEH — EEEE — EEEE

Time / date Steps / movement Calories burned Distance
Battery status covered
Sleep mode

Move reminder
(if activated)

A

EOEEH <— Bl <— FEEE < Bl

Alarm Daily goal  0-49% =@ Daily goal Time active
Daily goal  50-79% = [@ in %
Daily goal  280% =@
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The Activity Sensor shows the current time, date and battery status. As
soon as the Activity Sensor is synchronised with your smartphone, the
current time and date are transferred from your smartphone to the
Activity Sensor.

The Activity Sensor shows movements in steps. Steps are recorded by a
3D Sensor inside the Activity Sensor casing.

The Activity Sensor calculates the calories you have burned using the
details you entered in the app (height, age, sex, weight) and the number
of steps you have taken. When you wake up in the morning, the Activity
Sensor will already show a count of burned calories, as the body also
burns calories while resting. The device automatically also includes calo-
ries burned while resting in the count.
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Using the height details you entered in the app, the Activity Sensor
estimates the length of your steps. You can also individually change the
length of your stride. The Activity Sensor calculates the distance you
have covered using the length of your stride and number of steps you
have taken. The displayed distance is a rough guide, and does not
necessarily correspond to the actual distance.

The time active shows how much time you have already spent actively
moving. The time active only counts the amount of time you have been
moving.

You can specify a daily goal (e.g. 10,000 steps) in the “HealthForYou”
app settings. Your current progress towards a set daily goal (in %) can
be read from the Activity Sensor display.

16 GB/CY SILVERCREST*



When you have achieved 0-49% of the set daily goal, the display
shows [@. When you have achieved 50-79% of the set daily goal, the
display shows @.

When you have achieved 80% or more of the set daily goal, the display
shows [@.

You can set different alarm times via the “HealthForYou” app.
When the alarm time is reached, the Activity Sensor will begin to vibrate.

When you receive push notifications on your smartphone (e.g. SMS or
WhatsApp), you can be notified via the Activity Sensor display. The pre-
requisites for this are that the Activity Sensor is connected to your smart-
phone via Bluetooth® and that the “HealthForYou” app has been set up.
As soon as the message arrives, the sender will appear in the display.
When you press the touch button [ 1], a part of the message appears on
the display. By pressing the touch button [ 1] again, you can read more
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of the message. In the case of longer messages, the complete content is
not displayed.

Press touch button m Press touch button m

In the “HealthForYou” app settings you can set whether you would like
to be notified of calls via the Activity Sensor. The prerequisites for this are
that the Activity Sensor is connected to your smartphone via Bluetooth®
and that the “HealthForYou” app has been set up.

To measure your movements in your sleep, put the device into sleep mode
before you go to sleep. To do this, hold the touch button | 1 | down for 3
seconds in the sleep mode display. [EEEESE® appears briefly on the dis-
play. After one second, the Activity Sensor automatically switches into
sleep mode. When you wake up in the morning, press the touch button [1]
for approx. 3 seconds to wake the Activity Sensor up from sleep mode.
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Sleep mode Sleep mode

announcement activated

_ —
Hold touch button m

down for 3 seconds
_ automatic automatic

Hold touch button
_ down for 3 seconds
D EE——

Sleep mode deactivated

You also have the option of determining a time interval via the app so
that the Activity Sensor automatically goes into sleep mode and then
automatically returns to activity mode. In addition, you can set a sleep
reminder.

You can set up a move reminder in the seftings of the “HealthForYou”
app. You can determine a start and end time within which the move re-
minder is active, for example between 9 am and 6 pm. In addition, you
can determine the period of inactivity. If you are not moving during the
prescribed time period, the Activity Sensor begins to vibrate and the
display shows El>I&.
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® Transferring data to your smartphone

To transfer data from your Activity Sensor to the “HealthForYou” app,
follow the following steps:
Activate Bluetooth® on your smartphone.
Open the “HealthForYou” app.
Connect your “SAS 82" Activity Sensor with the app. Your data will
be automatically transferred to your smartphone.

® Replacement and wear parts

Accessory parts can be re-ordered from the online shop at:
www.shop.sanitas-online.de

Designation Article number or order number

USB charging cable 163.164

® Frequently asked questions

How do | wear the Activity Sensor correctly?
Wear the Activity Sensor on your left wrist if you are right handed and
on your right wrist if you are left handed.
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Pull the end of the wrist band through the opening at the other end.
Now press the buckle into the openings of the wrist band and push the
end of the wrist band through the loop until you feel it snap into place.

What can | use the Activity Sensor for?

Exercise is a prerequisite for a healthy lifestyle. Physical activity keeps
you fit and reduces the risk of cardiovascular disease. Doing exercise
helps you lose weight and you will notice that your wellbeing improves.
Physical activity refers to any energetic movements. This includes daily
activities such as walking, cycling, climbing stairs and housework. In or-
der to estimate and record your daily exercise activities objectively, use
the Activity Sensor. It can also motivate you to do more exercise in your
daily life. A daily sfint of at least 7,000 - 10,000 steps or 30 minutes of
activity is optimal. (Source: according to WHQO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr.
David R. Basset jr.)

How does the Activity Sensor record my steps?

The Activity Sensor records your phsyical activity constantly via a built in
3D sensor. All of your physical movements are interpreted as steps. For
this reason, the indication of the distance covered can deviate from the
actual distance.

How can | analyse my activity / sleep data?

Using your Activity Sensor’s Bluetooth® interface, you can transfer your
saved data to a smartphone (Android™ and iOS) and evaluate it there.
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To do this, all you require is the the free “HealthForYou” app on your
smartphone.

How do | synchronise my data with the app?
To transfer data from your Activity Sensor to the “HealthForYou” app,
follow the instructions in the section “Transferring data to your smartphone”.

Data transfer to smartphone is not working.

This can have various different causes:

- Check that your smartphone / tablet is compatable with the
“HealthForYou” app.

- The Activity Sensor is in “sleep mode”. To exit “sleep mode”, hold
the touch button down for 3 seconds. On the Activity Sensor display
S vill appear.

- Bluetooth® is not activated on your phone. Activate Bluetooth® in
your smartphone settings.

- The Activity Sensor battery is flat. If the Activity Sensor will not turn
on, charge it using the included USB charging cable.

- Check that you are using the correct app. It is only possible to trans-
fer data using the “HealthForYou” app.

- The Activity Sensor is connected to another smartphone. Disconnect
the Activity Sensor from one smartphone before you connect it with
another.
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- iPhone:
If you are using an iPhone and the Bluetooth® connection is no
longer built in, disconnect the Bluetooth® connection from within the
“HealthForYou” app.
Then go to Bluetooth® in the settings folder of your phone and delete
the “SAS 82" from the list of connected Bluetooth® devices.
Now reconnect the “SAS 82" via Bluetooth® using the “HealthForYou”
app.

- Android™:
If you are using an Android™ smartphone and the Bluetooth® connec-
tion is no longer built in, disconnect the Bluetooth® connection from
within the “HealthForYou” app and then reconnect the “SAS 82".

When should | charge the Activity Sensor’s battery?
Charge the Activity Sensor’s battery if is shown in the display
when you press the button. As soon as is shown in the display,
the battery will only last a maximum 24 hours. Never allow the battery
to go completely flat; this is the only way to ensure continuous data
collection.

How do I charge the Activity Sensor’s battery correctly?

To charge the Activity Sensor correctly, follow the instructions as described
in the section “Charging the battery”.
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Can | wear the Activity Sensor while | am cycling?

You can also wear the Activity Sensor while you are cycling. A precon-
dition of this is that you wear the sensor in the correct place. You can
wear the sensor attached to your leg or carry it in a trouser pocket that
is narrow and at the side, but you cannot wear it attached to your belt.
However, the information regarding the distance covered will deviate
from the actual distance, because the Activity Sensor interprets all of
your physical movements as steps.

How many days / nights can the Activity Sensor record?
The Activity Sensor can record up to 15 days and 15 nights. If the mem-
ory is full, the oldest records are automatically overwritten. For this reason
we recommend that you transfer your data at least once a week.

How do | activate sleep mode?
Please refer to the directions in the section “Sleep mode”.

How do I set the alarm function?
Enter your desired alarm time in the “HealthForYou” app. After entering /
changing the alarm time, synchronise the Activity Sensor with the app.

Can | wear the Activity Sensor in the shower or when | go
swimming?

The Activity Sensor is protected against spray water, rain, shower water
and against temporary submersion in water of a depth of up to 1 meter
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for up to 30 minutes (IP67). During showers or submersion of the Activity
Sensor in water, in individual cases it is possible that the water pressure
is too high and causes damage to the Activity Sensor. It is unadvisable
to wear the Activity Sensor whilst swimming.

How do | dispose of the Activity Sensor correctly?
Please refer to the information in the section “Disposal”.

How do | clean the Activity Sensor?
Periodically clean the device with a damp cloth.

Where can | order another USB charging cable?
See section “Replacement and wear parts”.

What is included in delivery?
The delivery includes an Activity Sensor and a USB charging cable.

What do the symbols on the Acticity Sensor and packaging

mean?
Please refer to the section “List of pictograms used”.
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® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials, which you may
dispose of at local recycling facilities.

N Observe the marking of the packaging materials for waste
&)  separation, which are marked with abbreviations (a) and
° numbers (b) with following meaning: 1-7: plastics / 20-22:
paper and fibreboard / 80-98: composite materials.

electrical and electronic equipment) and its transposition into
national legislation, worn-out electrical devices must be col-
lected separately and taken for environmentally compatible

ﬁ In accordance with European Directive (covering waste
I

recycling.

5%  Contact your local refuse disposal authority for more details
ﬁn of how to dispose of your worn-out product.

Per Directive 2006/66/EC and its amendments, defective or used
batteries must be recycled. Return the batteries and/or the product to
a collection site.

Improper disposal of batteries can
harm the environment!

Pb Cd Hg
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Never dispose of batteries in your household bin. They may contain toxic
heavy metals and are subject to hazardous waste regulations. The chemi-
cal symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb =
lead. Therefore dispose of used batteries through your local collection
facilities.

® Warranty /Service

We provide a 3-year warranty covering faults in materials or manufacture
of the Activity Sensor from the purchase date.

The warranty does not cover:
Damage due fo improper use.
Wear parts.
Damage caused by the customer.
If the device has been opened by an unauthorised repair shop.

This warranty does not affect the customer’s legal rights. The customer
must provide proof of purchase in order for any warranty claims within
the warranty period to be honoured. The warranty claim must be filed
with Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, GERMANY, within 3 years from
the date of purchase.
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In the event of a complaint, please contact our Service
Department listed below:

Service Hotline (toll-free):

@ 080093 10 319 (Mon-Fri: 8am-6pm)
X service-uk@sanitas-online.de

G
@ 0800 773 70 (Mon-Fri: 8 am-6pm)
X service-cy@sanitas-online.de

If we ask you to return the defective product, please send it to the
following address:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b

DE-89231 Neu-Ulm
GERMANY I1AN 297928

We hereby affirm this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is available at:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Mepiexdpeva mapadoong
Xprion clpdwva pe Tig mpodiaypadig

Meprypadi pepov
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Emokommon Aemoupyiov ZeNiba

Qpa/ npepopnvia / kardoracn emavadopTiOPEVNG HTATAPIAG .. ..uwwermreererereereeenneeees Zehida

BApata/ kivijceig SeNida

Karavaiwon Beppidwv SeNida

Andoraon mou Siavibnke SeNida

Evepyog xpovog Sehida

Mpdodog nueproiou otdx0U ZeNida

Karaoraon nueprioiou otdyou ZeNida

Suvayeppodg SeNida

Mnvipata SeNida

K\jon SeNida

Tpotog Aerroupyiag Umvou Sehida

YmevOipion kivnong SeNida
Meradopa S:dopivwyv oro smartphone Sehida
Avrallakrika kai efapripara mou undkervrar ot $pOopig..................... Sehida
ZuxVig epWTHOEIG SeNida
Anoppiyn Sehida
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YTOUVNHA TWV XPNOIHOTTOIOUHEVWY §IKOVOYPAHHATWY

| A NPOEIAOMOIHIH!

MpoadomointikA umddeién yia kivéuvoug Tpaupartr-
opoU 1 kivéuvoug yia Tnv uyela oag

Yrobeieig aodaheiag yia mbavig {npitg om
ouokeur) /eéapmpara

Yroéei€eig aodaleiag

Obnyieg xeipiopot

Mpootyere TG 0dnyieg xpriong

|Eml|>

2uveyég pevpa SV, 2A

Karaokeuaotrg

)
m

Auto T0 TIPOIOY EKTTANPWVEI TIG ATTAITHOEIG TWVY
IoXUOUCHY upwTaikoV kal edvikov Odnyiov.

Karaotpodr Tou mepiBaMovtog Aoyw eadahpévng
8160eong pratapiov!

2Teyavo OTn OKOVI KAl TIPOCTATEUPEVO EVAVTIA OE
emdpdoeig amd mpoowpivr) BUBion oTo vepd

wgiﬂ

&)

AiaBtote ™ ouokeuaoia kal Tov aieBnmpa Spaotn-
pI6TTag pe TPOTo GINikd TTpog To TepIfaiiov!
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AicOnmpag dpactnpiotiitwv SAS 82

® Eicaywyn

Mpiv T Oton yia mpwTn dopd ot Aemoupyia kar TRy PO
M xpnon e€oikewbeite pe Tov aioOnmpa Spactnpidmrag. Na

Tov okomd autd Siafdote mpooekTikd TIG TTapakaTw odnyieg
XPHonG kai Tig onpavrikég umodeieig acpaeiag. Xpnoipomoifote Tov
aicbnmpa SpactnpeidTTag povo pe Tov TpoTO TTou Teplypaderal 50
yia Toug Topeig epappoyng TTou avadipovral. AmoBnkelote kald autég
TG 08nyieg xpnone. Ze mepinmwon mapadoong Tou aicdnmpa Spacm-
p16TTag Ot TpiToug MapadhoTe emiong kal OAa Ta tyypada.

EAéy&re T ouokeuacia mapadoong yia ewtepiki) akepaidTTa TG OU-
okeuaaiag amod xapTdv Kal yia T TANPOTNTa Tou Tepiexopevou. piv
v xpnhon mpéne va e€acdpalilerar 1 n cuokeun kai Ta e€apthpata
Sev mapoucialouv opartég {npiég kar va amopakplverar kaBe eidoug
uNikd ouokeuaoiag. Mnv To xpnoiporoieite oe TiepinToon apdiBoliag
ka1 ameuBuvBeite oTov tpmopd oag i oy Sedopévn SielBuvon eéurnpé-
TNONG TEAATAV.
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1 x MmpaceAt-aicOnmpag 1 x Oényieg xpriong
SpaotnpidTTag 1 x Zivropeg odnyieg
1 x Kahwdio pdpriong USB

H kivnon eivar mpoiimdBeon yia uyif {wn. H owparikn Spactpidmra
oag kpatdel ot Kahf} duoiki) katdoTaon Kai peibvel Tov kivouvo yia kap-
Siayyeiakig mabnoeg. Orav kiveiote cag BonBder autd ot pia peiwon
Bapoug kai Oa Siamoraoere 611 Pehniwverar n euefia oag. H cwpatiki
Spaocmpionta mepihapBaver OAeg TIG KIVIOEIG TTOU KATavaALVouY evép-
yeia. X autd mpoobitouv éva onuavrikd mocootd or kabnuepivig Spa-
ompidtnTEg dmwg To Pddiopa, n modniacia, n avaPaocn okahidv kai o1
oIkiakég epyaoieg. Na va propeite va urohoyilere kai va kataypadere
avTIKeIPeVIKG TV npepfoia SpacTnpiétta oag kivnong oag BonBael o
aieOnmpag Spactpidmrag Silvercrest ,SAS 82”. Mmopsi pe autd Tov
TPOTIO Va 0ag KIvnToToIoEl yia o évTovn kivnon oty kabnpepivo-
™mra oag.

Me v BonBsia g Swpedv edappoyng «HealthForYous peradidovral
avera ol Spactnpidmreg kivnong cag amd Tov aicbnmpa SpactnpidT-
Tag oto smartphone. Erol propeite va PAémere Tig eyypadég oag eukora
ka1 eudidkpita k&Oe oTypr oto smartphone oag.
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O aioOnmpag dpaotnpidTnrag oag npoodipe pali pe Tnv

epappoyn «HealthForYou» 1i¢ ak6AouBeg Aeitoupyisg:

- Evéeén wpag kai nuepopnviag

- Evéeién nuepnoiov Pnpdrev mou kaNiyare, amdoTact, katavaiwon
Beppiduv, evepyd xpovo kar mpdodo Tou nueproiou oTdxou (ot %)

- MNMapouciaon Twv pepovwpivey ¢acewy Umvou

- Juvayeppoi ddvnong

- YnevBopion kivnong

- Evnuepooeig yia kAjoeig kar puvipara (mx. SMS f WhatsApp).

Anaimoeig cuoTiparog yia v
Aiadixtuaxn ikdoon «HealthForYous» - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(oTnv ekdoTote evpepwpévn
¢kdoan)
Amarmoeig cuotparog yia
v epappoyn «HealthForYous: iOS amd ékdoon 9.0, Android™
amnd ékdoon 5.0, Bluetooth® 4.0.
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Meradoon Sedopévay pécw

Bluetooth® wireless

technology: O aicbnmpag xpnoipormoiei Bluetooth®
low energy technology, cuxvémnra
2,402-2,480 GHz, n omoia ot
OUXVOTNTA EKTTOPTTNG EKTTEUTTOHEVNG
péyiotng 1oxvog ekmoprmg < 20 dBm
eivar oupPBath pe smartphone/ tablet
pe Bluetooth® 4.0

Mropeite va Bpeite ) Niota Tev oup-
Batov smartphone, mAnpodopieg yia
v edappoyn «HealthForYou» kar ho-
yIopIk6 kabog kal mepicodTepa yia Tig
ouokeutg otov akdloubo olivdeopo:
www.healthforyou.lidl

Aiamnpeitai To Sikaiwpa yia alayig Twv TexvikGv Tpodiaypaduv xwpig
npoadotoinon yia Adyoug evnpépwong.
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[1] NM\Akrpo adig («touchy) Mayvnrik oivéeon USB

Bapog: mep. 34 yp (mepiIn. karodbio)

KaraMnho yia

nepIpépeia kapmol amod: mep. 14,5 wg mep. 19,5 e

Emavadopni{opevn pmatapia: 70 mAh moAupepn 16vTLY
NBiou

Xpovog Aerroupyiag

emavagopni{opevng prarapiag: pey. 15 nuépeg Aerroupyia
avapovng

Emmpemdpeveg ouvOnkeg Aemoupyiag:  10-40°C

XwpnrikdTTa pvApngG: 15 nuépeg

Mapoxn pevparog: 5V, 2A

K\&on mpooraociag: IP67

Bluetooth® low energy technology, elpog cuxvérnrag 2,4 GHz
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A Inpavrikég urrodsidaig aopalsiag
N Aroglyete emadi) pe avmMiakis kpépes 1

Tapopoia, yiati autég Ba pmopolcav va kavouv {npid ota TAAGCTIKAG pépn.
Kparare mavra ta maibid pakpid amd 1o ulikd cuckeuaoiag.

Yoioraral kivbuvog acduiag!

O aieOnmpag SpacmpidTTag tival mpooTateupévog evavia oe
Wekaopo vepou, Ppoxn, vepd vToug Kal evavTia e TTPOCWPIVA
BUBion oTo vepd ot tva BaBog amd 1 pérpo wg kar 30 Aemtd. Mn
xpnoiporoieite Tov aiodnmpa Spactpidmrag katd Ty Sidpkeia
G koAUpPnong!

O aieOnmpag Spacmpidtrag mepiéxel payvateg. Potiote yia autd
TpIv TN XpAon Tou aicbnmpa Spactnpidtnrag Tov yiatpd cag av
éxete Puatodom, amvideth f éva dMo nhekTpovikd guduteupa.

Yrod:ieg yia oupmiepidpopa pe emavadopnldpeveg prrarapieg
Av ¢pBouv uypd amd pia emavadopni{dpevn pmatapia ot emadr pe
1o &éppa f Ta pama, mAbvere Ta mpooPeBAnpéva onueia pe vepd kar
avalnmore 1atpikr PonBea.
MpooTatéyre Tig emavadopti{dpeveg pratapieg amd umrepBolik
Beppomra.

KINAYNOZX EKPH=HX! Mny merdre emavapopnld-
A peveg pratapieg ot duma.
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DoprioTe mM\fpwg v emavapopni{dpevn pmatapia mpiv amd Ty
npwtn Béon ot Aeroupyia (BAéme kepdraio «Ddprion emavadopt-
{bpevng pratapiag).

Mnv 1oakilere, avoiyere f| Opupparilers emavadpopnlopeveg prarapie.
Xpnoiporoicite povo Tov poptioTr Tou mapouacidleral omig odnyieg
xprong.

O emavadopnilbpeveg pmatapig mpémel va dpoprtilovral cwotd mpiv
m xpnhon. Mpéme va mpouvrar méavra o umodeiéeig Tou kataokeua-
ot 1 Ta Sedopiéva ot autig TG odnyieg xpAong yia T cwoTh $opTIoN.
Qoprilere mAfpwg TV emavadopti{duevn prratapia TouhdyioTov
k&Be 6 prves.

® Oion ot AaiToupyia

MNa va Btoere Tov aiobnipa SpactnpidTTag ot Aerroupyia, ouvdiote
Tov oo kaAwdio podpTiong. Kardmy o aiobnmpag Spactnpidmrag
evepyorroleital autdpara. Av Sev pmopei va evepyorroinOei o aicbnmpag
Spaotnpidtntag n emavadopniddpevn pmarpapia Tou tivar ddesia. Qop-
Tiote TRy emavadopni{bpevn pratapia dmwg mepypdderal oto keddAaio
«Doprion emavadopnilbdpevng pmatapiagy.

BeBaiwbBeite 611 To smartphone oag eivar ouvdedepévo oto Siadiktuo.

Evepyoroinore To Bluetooth® oto smartphone oag.

KareBaore Ty Swpedv edappoyr «HealthForYou» oto Apple App

Store (iOS) A oto Google Play (Android™).
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Avdaloya pe 1ig puBpioeig Tou smartphone pmopti va

npokuyouv mpocbera ¢€oda yia T olvéeon oto Siadi-

KTUO 1) TN peradopd Sedoptvavy.
Zexiviiote Ty epappoyn «HealthForYou» kai akohouBrote Tig 0dn-
yieg. 210 pevou puBpicewv g epappoyn emiééere o ,SAS 82" kal
ouvbiote. Epdavileral otov aiocbnmpa Spactnpidmrag évag Tuyaiog
eéaynoiog kwdikdg PIN, Tautdxpova epdavilerar oto smartphone
¢va medio kaTaxhpnong, oTo oToio TPEMEl va eI0dyeTe QUTOV ToV
eéaynoio kwdiké PIN. Kardmv emruyolg olvdeong pmoptite va
pubpioete Ta mpoowmikd cag otoiyeia. Kar’ emhoyh propeire va
evepyoroifoere / pubpioete Toug cuvayeppols, va Aaere evnuépwon
yia kAfoeig / pnvipara f) va evepyoroifoere / puBpioete pia umevBu-

pIon Kivnong.

MoNig epdavioe n évdeaén kataotaong emavadpopni{dpevng pratapiag
Tou aicdnmpa Spactpidmrag pia adeia emavadopnidpevn
pmatapia mpéme va poprtioete v emavadopn{dpevn pmarapia. Na va
doprioere Tv emavadopniddpevn prarapia akoloubnote Ta TapakdaTw
Brpara:
Suvdtote To Blopa USBrrou kahwdiou cag pdpriong USB |2 | om
olvéean USB tou evepyomoinpivou nhektpovikol cag umroloyioTr).
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Juvbiore To payvynTikd kheioipo Tou kahwdiou dpdptiong USB| 2 | e
Tov aiednmpa cag Spactnpidmrag dmwg aixovilerar. Mpootiyere
wote To kahbdio $opTiong va ebappudle cwotd. Mbvo 161 doprilel
n emavagpopn{opevn prarapia.

BAémere My Tpéxouca kardotaon ¢pdpriong omy évdeaén kardotaong
emavaopni{dpevng prarapiag.

S kavovikn mepimmeon pia mAfen ddption g emavadopni{duevng
pmatapiag Siapkei mep. 3 wpeg. MOAIG n emavadoptildpevn pmarta-
pia TG ouokeung eival TApwg popTiopévn, epdavilerar oty 006vn
n A&n «FULL».

N MHN ¢oprilere Tov aicbnmpa Spactpid-
Tag, av kai o So emadig GOPTIONG OTNV oW TAEUPA TG CUCKEUNG
eival Bpeypéveg. Ev avaykn oteyvoote amald kai ig SUo emadig
$OPTIONG TTPOTEKTIKA HE éva TTavi.

® Asitoupyisg

To pohd1 Spactnpidmrag Siabérel Tig akdhoubeg Aemoupyieg: wpa pe
Neepopnvia kai otébpn pratapiag, Bnparoperpo, karavalwon Beppidwy,
Siavudpevn amdoTaon, evepydg XPOVOG, NHEPATIOG OTOXOG, CUVaYEPHAS,
1pdTOG Aeiroupyiag Unvou, cuvayeppdg SpactnpidTrag kai evnpépworn
HNVUpaTeY / KAotwy.
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O mipég pndevilovrar k&Be pépa Ta peodvuyra. H pirpnon Eekivae ma
pETG Qo autd amod T apxn.

MNa va peraBeire peraél Tov empépoug Aemoupyioy, TAToTE TO TTAAKTPO
adng («touch») |I| oTov aiobnmpa dpacTnpidmrag.

EEEE —> N — BEE — ERE

Qpa/npepopnvia Brpa/kivnon Karavélwon Andoraon mou
Katdoraon emava- Beppiduv Siavubnke
popnildpevng pra-

Tapiag

Tpomog Aerroupyiag
urvou

A

YmevBupion kivnong
(61av eivar evepyorroinpévn)

\/
OEEH < Bl <— BN < G

Zuvayeppog Hpepioiog  0-49% = [@ Hueprolog Evepyog xpovog
oT6X06 o16x0G 0t %
Huepotog  50-79% = @
o106
Huepiolog  280% = [@
ot6x0G
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O aiobnmpag Spacmpidrag epdavile v Tpéxouca wpa, TV
neepopnvia kar Ty katdoTaon emavadopnlduevng pmarapiag. MoNig
o aiobnmpag dpactnpidTTag cuyypoviote pe To smartphone, peradi-
Seral n Tpéxouca wpa kar nuepopnvia Tou smartphone otov aicbnmpa
SpaoTnpidmrag.

O aieOnmpag dpacmpidmrag epdavile Tig kivijoeig ot PApara. Ta
Bripata AapPavovrar pécw evdg acOnmpa 3D oto ecwtepikd mepIPAA-
parog Tou aiobnmpa dpaotnpidTTag.

O aiobnmpag Spacmpidmrag umohoyiler v katavaiwon Beppiduy
oag ptow Twv Sedoptvev oToixeiwy oag omy ebappoyn (cwpatikd Lyog,
n\ikia, gpuro, Bapog) kai ta Prpara mou éxere Siavuoer. Orav Eumvare
10 Tpwi epdavile o aiednmpag Spactpidmrag 16N éva clvolo karta-
vahwpévay Beppiduv, yiati To obpa katavahove Oeppideg akdun kai ot
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kardotaon npepiag. H cuokeur umohoyilel autdpara Tig Beppideg mou
KATAVOAWVETE OF KATAOTAGN NPEEMIAG.

Méow Tou debopivou oy edpappoyh cwpatikol cag Uyoug evnuepOvel
o aiednmpag dpacmpidmTag To pfikog PAupatog oag. Mmopeite va
alMaéere emiong pepovwpiva to pAkog Prparog. Mécw tou prikoug Bi-
partog kai Tou mABoug Prpdtwv umodoyilel o aioBnmpag SpacTnpid-
Tag Topa My anéotacn mou SiaviBnke. H epdavi{dpevn amdotaon
eival Topa pia xovdpiki Tl avadopdg kai Sev cupminTer amapaitta
HE TNV TTPAYHATIKN amTooTaon.

O evepyodg xpovog oag epdaviler yia Oco xpovo eioTe [ON evepyd oe
kivnon. O evepydg xpovog peTpdel ATTOKAEIOTIKA TOV XPOVO, OTOV OTToio
Bpiokeote o kivnon.
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316 puBpioeig Tg edappoyng «HealthForYous pmoptire va opioere
¢évav npepnoio otoxo (m.x. 10.000 BApara). Mmopsite va SiaPdaoere Ty
TpExouca mpdodo Tou pubpicpivou nuepficiou atoxou (ot %) ot
006vn Tou aiednmpa SpacmpidTTag.

Av éxere ohokAnpooer perall 0-49 % Tou pubpiopévou npepriciou oTd-
xou, epdavilerar oty 0B6vn @. Av éxere ohokhnpwoer perald 50-79 %
Tou puBpiopivou npepficiou otdyou, epdavilerar oty 0Bovn @

Av éxete ohokAnpwoel 80 % ) mepiocdTepo Tou pubpiopévou nuephciou
otoxou, gpdavileral omy 0bovn @

Mropeite va puBpioere Siddopeg wpeg ouvayeppol picw Tig emAoyng
«HealthForYou».

Moig emeuyBei o xpdvog ouvayeppol Eexivae va Soveital o aioBbnh-
pag dpaoTnpidmrag,.
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Av ¢pyovral pnvipara oto smartphone oag (. x. SMS /| WhatsApp)
péow evnuépwong Push, pmopeite va evnpepdveote piow g 0Bovng Tou
aieOnmpa oag dpactpidmrag. Mpoimobiceig yia autd eivar om o ar-
obnmpag SpactnpidTTag eivar ouvdedepivog piow Bluetooth® pe To
smartphone ka1 n edappoyn «HealthForYou» éxel mapaperpomomnsi.
Mohig \ndBei To pfvupa, epdavileral mpota o amoctoléag oty 0Bdvn.
Av mamoete To mAAkTpo adng («touch») | 1 | epdavileral oty 0Bdvn éva
pépog Tou pnviparog. Me ek véou mampa Tou MARKTpou adrg («touchy)
HTTOPEITE VO CUVEXIOETE TNV AVAYVWOT TOU PNvUpaTog. e TePITTWOTN
peyaNiTepwv pnvupdtey Sev epdavileral oAOKANPO TO TEPIEXOHEVO.

EE —— EEE —

MarAote To MM KTPO adrig MarAote 1o MAKTPO adrig
(«touch») («touch»)

316 pubpiong g edappoyng «HealthForYous pmopeite va puBpiocere
WOTe va evnpEPOVESTE yia KAACEIG oTov aiodntpa oag Spacmpidmrag,.
Mpoimobiceig yia autd eivar 611 o aiednmpag Spactnpidmrag cival
ouvdedeptvog péow Bluetooth® pe To smartphone kai n epappoyn
«HealthForYou» éxel mapaperpomomnOsi.
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lNa va perprioee Tig KIVI|OEIG 0AG OTOV UTIVO GAG EVEPYOTIOINOTE T OU-
okeur| TTpIv TTaTe va koiunBeite oe TpdTo Aemoupyiag Urvou. Marfore yi’
autdy 1o okomd oty tvéadn g Aemoupyiag Umvou emi 3 Seutepdierta
10 MKTPO adig («touchy) [1] Zmy 0Bbvn epdavilerar yia Niyo XY
Merd and éva deutepdherro o aiebnmpag Spdotnpidmrag perafaiver
autépara oy Aemoupyia Umvou. Otav unvioete To mpwi, TaToTe To
TAAKTPO adng («touchx) [ 1 |emi mep. 3 Seutepdemta, yia va Eumvoete
Tov aiobnmpa Spdotnpidtrag Eava amd my Aetoupyia Uvou.

‘Evéein 1poTog Aermoupyiag Tpomog Aeroupyiag Umvou
Urvou cvzpyononqpévoq

To n)\r]mpo uq;qg («touch») m
nipémer emi 3 SeutepdAerta

_ autdpata va kpatnBei matnpévo aurbpara

To n)\r]npo uq)qq («touch») m
nipémer emi 3 SeutepdAenta
va Kpmnezl marnpévo

Tpomog Aemoupyiag Umvou

QamevepyoTToINpévog

Mpoaipetikd propeite va opioete éva xpovikd Sidotnpa péow TG epap-
poyng oto omoio o aiebnmpag SpdoTnpidmTag pmaivel autépata ot TPOTO
Nerroupyiag Umivou kai katoémv perafaivel A oe TpoTo Aermoupyiag
Spaotnpidtrag. Emméov pmopeite va opicere pia umevBupion Umvou.
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31g pubpioeig g edappoyng «HealthForYou» pmopeite va puBpioere
pia urevBupion kivnong. Mmopeite va puBpioere évav xpovo évapéng
ka1 Mi&ng katd Tov otoio cival evepyn n umevBlpion kivnong mapadeiy-
patog xapn amd nig 09:00-18:00. EmmA¢éov propeire va opioere
Siapkeia abpaveiag. Av 1opa dev kivAote katd Tt Siapkeia g pubpr-
optvng Siapkeiag adpaveiag, o aicOnmpag Spdompidmrag Eekivael
va Soveitar kar epdavileral oy 00évn [l > IR

® Mseradopd dedopivwv oro smartphone

lNa va peradipete Ta katayeypapéva Sedopéva amé Tov aicbnmpa Spa-
otnp16TTag oag oty edpappoyn «HealthForYou», akohouBrore Ta akd-
MouBa Brpara xeipiopol:

Evepyoroinore To Bluetooth® oto smartphone oag.

Avoi&re v edpappoyn «HealthForYous.

Juvbiore Tov aiobnmpa oag Spacmpidmrag ,SAS 82" pe my edbap-

povn. Ta Sedopiva og peradépovrar autépara oto smartphone oag.
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® AvrallakTika kai edapripara mou
umntokeivral o $pOopig

Mrropeite va mapayyeiere e€apmpata picw Tou Siadiktuakou kataoTh-
parog oto: www.shop.sanitas-online.de

2npavon Mpoibv f apiBpdg mapayyehiag
Kahwdio ¢popriong USB 163.164

@ TuyViG EPWTHOEIG

Nw¢ popaw owora Tov aicOnripa SpaocrTnpidThrag?
Qoptore Tov aigdnmpa Spactnpidmrag otov apioTepd kapmd av gioTe
Se&idyeipeg 1y otov 6e&16 kapmo av eioTe apioTepOXElPES.

TpaPrére e 1o éva dkpo amd To Moupi xeploU péow Tou avoiypaTog Tou
&dMou dkpou. Miote TOpa v aykpdda ota avoiypata Tou Ppayioliol
kal Tep&oTe To Akpo Tou PBpayiohiol péoa ot BnNid, péxpr va koupmooe
aicBnré.

Ti xpnoipodTnTa éXe yia péva o aiodnripag Spaotnpidoryrag?
H kivnon eival mpoiiméBeon yia uyif {wi. H cwpatiki Spactnpiémra
oag kpatdel ot kaAr GUCIKF kaTAoTacT Kal peibvel Tov kivéuvo yia kap-
Siayyeiakég mabnoeig. Orav kiveiote oag PonBdas autd ot pia peiwon
Bapoug kai Ba Siamordoete m Behnioverar n eueéia oag. H cwpariki
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SpaotnpidTTa mepihapBaver OAeG TIG KIVAOEIG TTOU KATAVAAOVOUY £VEp-
yeia. 2 autd mpoobitouv éva onuavrikd mocootd or kabnuepivig Spa-
ompidTTEG dMwg To Pddiopa, n modnhacia, n avaPaocn okahidv kai o1
oIkiakég epyaoieg. Na va propeirte va urohoyidere kai va kataypddere
QvTIKeIPEVIKG TV nuepRola SpaotnpidTTa oag kiviong oag Bonddel o
aicOnmpag Spactnpidmrag. Mmopsi pe autd Tov TpdMo va oag Kivhto-
ToIfoEl yia o évovn kivnon oty kabnpepivotTa oag. Eva nuepnoio
mpoypappa amd Touldyiotov 7.000-10.000 Brpata i) 30 Aemrd Spo-
ot pidtnTag sival 1ISaviko.

(Mnyn obpdwva pe MOY, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

MNw¢ AapBava o aiodnmpag Spactpidtnrag ra Brjpara pou?
O aiobnmpag Spacmpidmrag kataypdde adidkoma péow Tou evowpa-
Topévou aiobnmpa 3D m cwpatikiy oag SpactnpidmTa. Me autd peta-
$dpalovral ot PAuata dAeg ol cwpatikig oag kivAoelg. Ta oToixeia Tov
Bnpdrev mou éxete Siavioe pmopei yia autéd va arokAivouy amd ta

mpaypatika Brpara.

Mwg prropw va alioloynow ra dzdopiva pou SpaotnpiodTy-
Tag/Onvou?

Méow g Siemadng Bluetooth® Tou aioBnipa ocag Spactpidmrag
prTopeite peradépere Ta anoBnkeupéva Sedopéva oag ot éva smartphone
(Android™ kai iOS) kai va Ta aélohoynoere exei. 2e autd xpedleote
amha v Swpedv edpappoyn «HealthForYou» oto smartphone oag.

48 GR/CY SILVERCREST*



MNwg ouyxpovilw Ta dsdopiva pou pe Tnv epappoyn?

lNa va peradépere Ta katayeypapéva Sedopéva améd Tov aicbnmpa
SpaompidtnTag oag oty epappoyn «HealthForYou», akoloubrote Tig
obnyieg oTo keddhaio «Metadpopd Sedopévwy ot smarphones.

H peradopa d:dopivwv oro smartphone dev Aaitoupysi.
Auto priopei va €xel apkerd aimia:

Eéy&re av 1o smartphone /tablet cag sival oupPard pe my ebap-
poyn «HealthForYous.

O aiobnmpag Spacmpidtntag Ppiokeral ot Aeroupyia Umvou
(«sleep»). Na va eykatakeipere Ty Aemoupyia Umrvou («sleep»),
kpaToTe To MAKTPO adng («touch») marnuévo emi 3 Seutepdherta.
3mv 086vn Tou aiednmpa Spactnpidmrag epdavilerar (.
To Bluetooth® Sev tival evepyomoinpévo oto smartphone oag. Evep-
yormoifore 1o Bluetooth® otig puBpiceig Tou smartphone oag.

H emavadopnopevn pmatapia Tou aiobnmpa Spaotnpidmrd cag
eivar adeia. Av o aioOnmpag SpaotnpidtTag Sev evepyoroeital,
doprtioTe Tov pe To cuvodeuTikd kahwdio bpTiong USB.

Exééyte av xpnoipotoisite T cwoth epappoyn. Mia peradoon
Sedopévay eivar Suvary amokAeioTikd povo pe T ebappoyh
«HealthForYou».

O aicbnmpag Spactnpidmrag eivar ouvdedepivog pe dva Ao
smartphone. XwpioTe mpwra T olvdeon mpiv cuvdioere Tov aiodn-
Mpa Spactnpidmrag pe éva d\o smartphone.
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- iPhone:
Av xpnoiporoieite éva iPhone kai n olivéeon Bluetooth® Sev eivar
méov Snuioupynuévn, Siaxwpiote mpoTa Tt olvdeon Bluetooth®
oty epappoyr «HealthForYou».
Meraeite karomv omig pubpiceig Tou THAedOVou oag oto Bluetooth®
kar Siaypayte 1o ,SAS 82" amd ) Nota Ty cuvedepivav GUOKEUGOY
Bluetooth®.
Juvbiore Topa ek viou 1o ,SAS 82" pe v edappoyn
«HealthForYou» péow Bluetooth®.

- Android™:
Av xpnoipororeite éva Android™-Smartphone kar n ovéeon Bluetooth®
Sev eival mitov Snuioupynpévn, Siaxwpiote T olvdeon Bluetooth®
otnv edappoyn «HealthForYou» kar cuvdéore To ,SAS 82" karomy
€K VEOU.

MNére mpima va poptilw Tnv emavadoptidpevn prrarapia
Tou aioOnrpa ouvdeong?

Dopriote Ty emavapopnldpevn pmarapia tou aicbnmpa Spacmpidm-
Tag otav kard My mieon mARKTpou epdavierar oty 086vn
Mo IEEEEN spdaviorei oty 0Bdvn, n 1oxUg TG znovc¢opT|Zopquq
parapiag avépyerar akopn o péyioto ot 24 wpeg. Mot pnv aprivere
mv emavapopni{opevn pratapia va adeadoe mApwg, TOTE poVo eival
Suvar pia ouvexig Myn Sedopivav.
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MNwg poprtilw owora Tnv emravadpopr{dpsvn prrarapia Tou
aiodnripa dpaornpidTnrag?

MNa va doprioere Tov aiobnrpa SpaotnpidTTag cwotd, akohoudrote
TG 08nyieg OmwG TEpIypaderal oto kepdraio «Ddption emavadoptidd-
HEVNG pTTatapiag.

Mnopw va popaw Tov aiocbnripa SpactnpidTnTag akoun
Kal Kkara tnv diapkeia Tng modnlaociag?

Mmoptire va dpopare Tov aiobnmpa Spaotnpidtrag akdpn kar katd
v didpkeia g modnhaciag. MpoimdBeon yia autéd eival va popdte
Tov aiobnmpa ot katdMnho onpeio. Mia TomoBérnon Tou aicBnmpa
oTo modI 1| of pia oTeviy /) TTAEUPIKR TOETT TTaviehovioU eivar kad Ka-
1&g, Sev gival kataAnAn n epappoyr oty Jovn. Av kar améxouv
Ta oroixeia Twv Prpdrev mou SiaviBbnkav ané Ta mpayparikd Priparg,
emadn o aiodnmpag Spactnpidmrag petadpale dAeg uig cwparTikég
oag Kivioelg ot PApara.

Méosg npipeg / vixreg prropsi va karaypage o aicOnripag
dpaotnpiéotnrag?

O aiobnmpag SpacmpidéTTag propi va kataypade wg kai 15 npépeg
kar 15 viyreg. Av eival yepdreg dheg o1 Bioeig pvipng, Siaypadovral
autdpara ol o maligg karaypades. Ma autd ouvioTolpe va ekteheite TN
peradopd SeSopivwy TouldyioTov pia dopd Ty efdopdda.
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Mwg evepyomoiw Tov Tpodmo Aatoupyiag unrvou?
Mpoot&te yia autd Tig 0dnyieg oo kKeddhaio «Tpdmog Aeroupyiag Umvous.

Mwg prropw va evepyoTroIow Tov ouvayeppo dévnong?
Karaywpiote Tov emBupntd xpdvo cuvayeppol oty edpappoyi
«HealthForYou». Zuyypoviote Tov aicbnmpa Spactnpidmrag pe v
ebappoyn pe kataxopnon / alayr Tou xpodvou cuvayeppoU.

Mnopw va popaw Tov aiobnripa SpactnpidTnTag akoun
Kal Kkara Tnv Sidpkeia Tou vroug ) Tn KoAUpBnon?

O aiobnmpag SpactpidTTag €ival TPOCTATEUPEVOG EVAVTIA OF WEKa-
opd vepou, Bpoxn, vepod vioug kai evavria oe mpoowpive Bubion oo
vepd ot tva BaBog amd 1 pérpo wg kar 30 Aemrd (IP 67). Mmoper katd
™ Sidpkeia Tou vroug f g PuBiong Tou aieBnmpa SpactnpidmTag va
TTPOKUYEI OF HEPOVWHEVEG TIEPITITWOEIG, OTI N TTECT VEPOU TTOU ETMIKPATE
eival ToAU uyn\f kai pe autéd abaaiver {npid o aicbnmpag Spactpi-
omrag. Aev cuviotaTal n xpAon kata m koAUpPnon.

MNw¢ armoppinTw owora rov aiodnrpa dpaornpidtnrag?
Mpoot&te yia autd 116 unmodeéeig oto keddaio «Amdppiyn».

Mwg prropw va kabapiow Tov aicOnripa dpaoctnpidtnrag?

KaBapilere Tov aiobnmpa Spactnpidmrag améd kaipd ot kaipd mpooe-
KTIKG pe €va uypod Travi.
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Mou prropw va nmapayy:ilw kalwdio ¢poépriong USB;
BA. oto kedpdNaio «AvIaANaKTIKG Kal avaAWoIHa pepn».

Ti mepihapPaverar ot ouoksuaocia?
311 ouokevaocia mepihapfaveral tvag aiobnmpag SpactnpidTTag kai
¢éva kahwdio ¢popTiong USB.

Ti onpaivouv Ta ofjpara orov aiocdOnripa dpaornpidTnrag
Kal ot ouokeuaoia?

Mpootére yia autd To kepdlaio , YTIOPVIPA TWY XPNOIHOTIOIOUHEVQY
gIkovoypappdaTwy”.

® Anoppiyn

H ouokevaocia amotekeitar amd uhikd pihika TTpog To TepIBaNhov, Ta oroia
propeite va Siabioere oToUg XWPOUG avaklkAwang TG TIEPIOXAG OaG.

Mpooctere Tov xapaktnpiopd Twv UNIKOV ouckeuaaciag yia
L)  tov diaxwpiopd amoppippdrey, autd dvar xapaktnpiopiva
° amd ouvrdpeuoeig (a) kar apiBpolg (b) pe v akdhoubn on-
paoia: 1-7: mhaotika / 20-22: xaprti kai xaptovi/ 80-98:
oUvBeTo UNIKO.
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NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG Kal TNV UAOTIOINGT| TG
o1o £0vikd Sikalo, TPETEl o1 AXPNOTEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG
va culéyovral EexwpIoTA Kal va avakuKAGVOVTal e OIKOAO-

E\/ Jlpdwva pe v Eupwmaikh Oényia oxetikd pe Tig makidg
L}

YIKO TpdTIO.

Y Ma mA\npodopieg oxetikd pe Tig Suvardmreg amdppIyng Tou
@%" npoidvtog Tou Sev xpnoipomoicital mhtov, ameuBuvBeite oTig
appddieg utnpeoieg g kovoTTag 1 Tou dApou oag.

Ehamroparikég f) dxpnoteg prarapieg mpémer va avakukA@vovTal oUpdwva
pe v odnyia 2006/66/EC kai Tig alayig Tg. Aivere Tig pratapieg
kai/ 1} To mpoidyv miow ota Siabioipa kévipa culoyng.

Karaotpodn Tou nepiBallovrog Adyw

Ao eopalpivng 81a0zong prrarapicv!
Amayopeleral auoTnpd n amdppIyn Twy prratapiev padi pe Ta okiaka
amoppippara. Evééyerar va mepiéxouv SnAnmnpiddn Bapéa pétalia kai
ouykaraliyovral ota amoppippara adikig emelepyaoiag. Ta xnuika
olpPora Baptwv perdMov givar ta akdhouba: Cd = Kadpio, Hg =
Yépdpyupog, Pb = MoAuBdog. Zuverag mapadworte tig e€avihnpéveg
HTTATApPIEG OF KOIVOTIKI| UTINPESIA CUAOYIG.
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® Eyyunon/Zipfig

Mapéxoupe eyyunon 3 erov amd Ty nuepopnvia ayopdg yia oddipara
ulikoU kal kaTackeung Tou aioBnmpa dpactmpidmrag,.

H eyyunon Sev 1oyuer:
>e mepimmwon BraPov, or omoieg odeirovrar oe pn opbi xpnon.
Na eéaptApara mou undkeviar oe $pOopi.
Te mepimmwon eublvng Tou TENGT.
E¢podoov n ouokeur) avoiyrnke amé éva pn eouaiodotnuévo ouvepyeio.

O vopikég aéihoeig Tou meAam Sev emnpealovrar amd Ty eyyinon. Na
aéiwon eyyuodooiag evidg Tou xpdvou amdédoong eyyunong, o meAdTG

npéme va uroPaiel o mapaoTatikd ayopds. H eyyuron mpémer va Ti-

Berai ot 10xU evTdg evdg xpovikol Siactparog 3 erwv amd Ty nuepopnvia
ayopdg évavt g Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, TEPMANIA.

Me v avrikardoraon g ouokeung, oupdwva pe o NOMOZ
2251/1994, &exivas ek viou o xpdvog eyylnong.
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Mapakaloups ansuBuvO:ite ot mepinTwon anolnpivoswv
oro oipPig pag ora akélouBa oroixzia emkoIvwviag:

Fpappn oipPic:

@ 211198 46 79 (Ac.-Map.: 8-18)
X service-gr@sanitas-online.de

@
@ 0800773 70 (As.-Map.: 8-18)
X service-cy@sanitas-online.de

Av araitooupe TNV amooToNr] Tou EAATTOPATIKOU TIPOIOVTOG, TIPEMEl va
oTeilete TO TTPOidY 0TV akdAoubn SielBuvon:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
TEPMANIA

IAN 297928

Me v mapoloa emPBePaibvoupe 611 To mapdv mpoidv avramokpiveral

otnv eupwmaikn odnyia RED 2014/53/EU.
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Tn &Awon ouppdpdwong CE yia To mapdv mpoidv pmoptite va my
Bpsite otnv nhektpovikh SiebBuvon:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legende der verwendeten Piktogramme

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
AfwarNunG! Gefahren fiir Ihre Gesundheit

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden am
Gerdt/ Zubehor

Sicherheitshinweise

Handlungsanweisungen

Gebrauchsanweisung beachten

|E=Dl[>

Gleichstrom 5V, 2 A

Hersteller

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europdischen und nationalen Richtlinien.

(@)
m

Umweltschdden durch falsche Entsorgung
der Batterien!

Staubdicht und geschitzt gegen die Wirkungen
beim zeitweiligem Untertauchen in Wasser

wgiﬁ

-— Verpackung und Aktivitétssensor
AN umweltgerecht entsorgen!
&5 9 9
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Aktivitatssensor SAS 82

® Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem ersten
M!I Gebrauch mit dem Aktivititssensor vertraut. Lesen Sie hierzu
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
wichtigen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie den Aktivitétssensor nur wie
beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Akfivitétssensors an Dritte ebenfalls mit aus.

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf GuBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstéindigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.
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1 x Akfivitdtssensor-Armband 1 x Gebrauchsanweisung
1 x USB-Ladekabel 1 x Kurzanleitung

Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitéit
hélt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei
kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen
und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche Bewegungs-
aktivitét objektiv einschdtzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt Ihnen der
Silvercrest Aktivitétssensor ,SAS 82”. Er kann Sie auf diese Weise auch
zu verstarkter Bewegung im Alltag motivieren.

Mit Hilfe der kostenlosen ,HealthForYou"-App werden Ihre Bewegungs-
aktivitéten bequem vom Aktivtétssensor auf lhr Smartphone iibertragen.
So kénnen Sie lhre Aufzeichnungen einfach und ibersichtlich jederzeit
auf Ihrem Smartphone betrachten.
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Der Aktivitatssensor bietet zusammen mit der

~HealthForYou”-App die folgenden Funktionen:

- Anzeige Uhrzeit und Datum

- Anzeige taglich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch,
aktive Zeit und Fortschritt des Tagesziels (in %)

- Darstellung der einzelnen Schlafphasen

- Vibrationsalarme

- Bewegungserinnerung

- Benachrichtigungen iiber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder
WhatsApp).

Systemvoraussetzungen fir die
,HealthForYou"-Web-Version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Moxzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(in jeweils aktueller Version)
Systemvoraussetzungen fir
die ,HealthForYou"-App iOS ab Version 9.0, Android™ ab
Version 5.0, Bluetooth® 4.0.
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Datenibertragung per

Bluetooth® wireless

technology: Der Akiivititssensor verwendet Bluetooth®
low energy technology, Frequenzband
2,402-2,480 GHz, die in dem
Frequenzband abgestrahlte maximale
Sendeleistung <20 dBm, kompatibel mit
Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur ,HealthForYou”-App
und Software sowie Néheres zu den
Geréten, finden Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

[1] ,Touch“Taste USB-Magnetanschluss
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Gewicht: ca. 349 (inkl. Kabel)

Geeignet fiir

Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5cm
Akku: 70mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit: max. 15 Tage Stand-by-Betrieb
Zulassige Betriebsbedingung: 10-40°C

Speicherkapazitét: 15 Tage

Stromversorgung: 5V, 2A

Schutzklasse: IP67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN XTI Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder

dhnlichem, da diese die Kunststoffteile besch&digen kénnten.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen Spritzwasser, Regen,
Duschwasser und gegen zeitweiliges Untertauchen im Wasser in
einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten. Verwenden Sie den

Aktivitatssensor nicht wahrend des Schwimmens!

SILVERCREST* DE/AT/CH
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Der Aktivitétssensor enthdlt Magnete. Befragen Sie daher vor der
Benutzung des Aktivitdtssensors lhren Arzt, wenn Sie einen Herz-
schrittmacher, Defibrillator oder ein anderes elekironisches Implantat
tragen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
&rztliche Hilfe aufsuchen.
Schiitzen Sie Akkus vor Gberméfiger Wérme.
EXPLOSIONSGEFAHR! Keine Akkus ins Feuer werfen.

O\
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstéindig auf
(siehe Kapitel ,Akku aufladen”).
Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefihrte Ladegeréte verwenden.
Akkus misssen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsan-
weisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollsténdig auf.
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® Inbetriebnahme

Um den Aktivitdtssensor in Betrieb zu nehmen, schlieBen Sie den Aktivitdits-
sensor an das Ladekabel an. Danach aktiviert sich der Aktivitétssensor
selbststéindig. Falls sich der Akfivitétssensor nicht einschalten I&sst, ist der
Akku des Aktivititssensors leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel , Akku
aufladen” beschrieben auf.
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.
Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Laden Sie die kostenlose App ,HealthForYou” im Apple App Store
(iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.
Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die
@ Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.
Starten Sie die ,HealthForYou"-App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsmeni der App den ,SAS 82" auswéhlen und verbinden.
Auf dem Aktivitétssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein
Eingabefeld in das Sie diesen sechsstelligen PIN Code eingeben
missen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie Ihre persénlichen
Daten einstellen. Auf Wunsch kénnen Sie Alarme aktivieren /
einstellen, sich Gber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen
oder eine Bewegungserinnerung aktivieren / einstellen.
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Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitdtssensors einen
leeren Akku anzeigt, misssen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:
Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels | 2 |in den USB-
Anschluss lhres eingeschalteten Computers.
Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB-Ladekabels | 2 | wie
abgebildet mit Ihrem Aktivitdtssensor. Achten Sie darauf, dass das
Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird der Akku geladen.
Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall dauert eine vollstéindige Aufladung des Akkus ca.
3 Stunden. Sobald der Akku des Geréits vollstéindig geladen ist,
erscheint auf dem Display das Wort ,FULL".
PN DZLDIITEN Laden Sie den Aktivitétssensor NICHT, wenn die
beiden Ladekontakte auf der Riickseite des Gerits nass sind. Tupfen
Sie gegebenenfalls die beiden Ladekontakte vorsichtig mit einem
Tuch trocken.
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® Funktionen

Der Aktivitdtssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und
Akkustand, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte Distanz,
Aktive Zeit, Tagesziel, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus und
Nachrichten-/ Anrufbenachrichtigung.

Die Werte werden tdglich um O Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet
daraufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am
Aktivitatssensor die ,Touch”-Taste II,

EEEE — N — EEEl — R

Uhrzeit/ Datum Schritte / Bewegung Kalorienverbrauch Zuriickgelegte
Akkustand Distanz

Schlafmodus

Bewegungserinnerung
(wenn aktiviert)

O <— Bl <— ESES < Gl
Alarm Tagesziel  0-49% - [@ Tagesziel Aktive Zeit
Tagesziel  50-79% = [@ in %
Tagesziel 2 80% =
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Der Aktivitétssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den
Akkustand an. Sobald der Aktivitdtssensor mit dem Smartphone synchro-
nisiert wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf
den Aktivitdtssensor Ubertragen.

Der Aktivitdtssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte
werden mittels eines 3D-Sensors im Gehduseinneren des Aktivitcitssensors
erfasst.

Der Aktivitétssensor errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in
der App angegebenen Angaben (Kérpergréfie, Alter, Geschlecht,
Gewicht) und lhrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen,
zeigt der Aktivitétssensor bereits eine Anzahl an verbrauchten Kalorien
an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien verbraucht. Das Gerét
rechnet die im Ruhezustand verbrauchten Kalorien automatisch mit.
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Mittels Ihrer in der App angegebenen KérpergréBe ermittelt der Aktivitéits-
sensor lhre Schrittlédnge. Sie kénnen die Schrittlénge auch individuell
dndern. Anhand der Schrittléinge und der Anzahl der Schritte berechnet
der Aktivitéitssensor nun lhre zuriickgelegte Distanz. Die angezeigte
Distanz ist nur ein grober Richtwert und stimmt nicht unbedingt mit der
tatsdchlichen Distanz iberein.

Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung
sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in
Bewegung befinden.

In den Einstellungen der ,HealthForYou"-App kénnen Sie ein Tagesziel
festlegen (z. B. 10.000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten
Tagesziels (in %) kdnnen Sie auf dem Display des Aktivitétssensors
ablesen.
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Wenn Sie zwischen 0-49 % des eingestellten Tagesziels absolviert
haben, erscheint im Display [@. Wenn Sie zwischen 50-79 % des
eingestellten Tagesziels absolviert haben, erscheint im Display [@.
Wenn Sie 80 % oder mehr des eingestellten Tagesziels absolviert haben,
erscheint im Display [@.

Sie kénnen iber die ,HealthForYou"-App verschiedene Alarmzeiten
einstellen.
Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitétssensor zu vibrieren.

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp)
Uber Push eingegangen sind, kénnen Sie sich Gber das Display des
Aktivtétssensors benachrichtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind,
dass der Aktivititssensor iber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden
ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zundchst der Absender im Display.
Wenn Sie die ,Touch“Taste [ 1] driicken erscheint im Display ein Teil der
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Nachricht. Durch erneutes Driicken der , Touch”-Taste III kdnnen Sie die
Nachricht weiterlesen. Bei léngeren Nachrichten wird nicht der komplette
Inhalt angezeigt.

=N ——— EEE ———> .

Jouch”Taste m driicken Jouch”Taste m driicken

In den Einstellungen der ,HealthForYou“-App kénnen Sie einstellen, dass
Sie iiber Anrufe am Aktivitdtssensor benachrichtigt werden. Vorausset-
zungen hierfir sind, dass der Aktivitéitssensor Gber Bluetooth® mit dem
Smartphone verbunden ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Geréit vor
dem Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlaf-
modus-Anzeige 3 Sekunden lang die ,Touch“Taste [1]. Im Display erscheint
kurz EEREEEE®. Nach einer Sekunde schaltet der Aktivitdtssensor automa-
tisch in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, drijcken Sie
die ,Touch”-Taste | 1 | fir ca. 3 Sekunden, um den Aktivitdtssensor wieder
aus dem Schlafmodus zu wecken.
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Schlafmodus-Anzeige Schlafmodus aktiviert

By —— EEmm
Touch”-Taste m 3 Sek.
gedriickt halten

_ automatisch automatisch

,Touch”-Taste m 3 Sek.
gedriickt halten
_ 4— & 09

Schlafmodus deaktiviert

Optional kénnen Sie iber die App ein Zeitintervall festlegen indem sich
der Aktivitétssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und an-
schlieBend wieder in den Aktivitdtsmodus ibergeht. Zusatzlich kénnen
Sie eine Schlaferinnerung festlegen.

Sie kdnnen in den Einstellungen der ,HealthForYou"-App eine Bewegungse-
rinnerung einstellen. Sie kdnnen eine Start- und Endzeit einstellen wéhrend

die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00-18:00 Uhr.
Zusétzlich kdnnen Sie die Inaktivitdtsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun
wiéihrend der eingestellten Inaktivitétsdauer nicht bewegen, beginnt der

Aktivititssensor zu vibrieren und im Display erscheint {ll > l&-
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® Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitéitssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden Hand-

lungsschritte:

Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Offnen Sie die ,HealthForYou-App.

Verbinden Sie lhren ,SAS 82" Aktivitatssensor mit der App. lhre
Daten werden automatisch auf das Smartphone bertragen.

® Ersatz- und VerschleiBteile

Zubehérteile kdnnen iber den Webshop nachbestellt werden unter:

www.shop.sanitas-online.de

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-Ladekabel

163.164
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@ Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivitétssensor korrekt?

Tragen Sie den Aktivitétssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechts-
hander sind oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.
Ziehen Sie hierbei das eine Ende des Armbands durch die Offnung des
anderen Endes. Driicken Sie nun die Schnalle in die Offnungen des Arm-
bands und schieben Sie das Ende des Armbands durch die Schlaufe, bis
es spirbar einrastet.

Was fir einen Nutzen hat der Aktivitatssensor fir mich?
Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitéit
halt Sie fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen.
Wenn Sie sich bewegen, hilft lhnen das bei einer Gewichtsreduzierung
und Sie werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérper-
liche Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen.
Dabei kommt den téglichen Aktivitéiten wie Gehen, Radfahren, Treppen-
steigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche
Bewegungsakfivitit objekfiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt
lhnen der Aktivitéitssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter
Bewegung im Alltag motivieren. Ein tégliches Pensum von mindestens
7.000-10.000 Schritten oder 30 Minuten Aktivitdt sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)
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Wie erfasst der Aktivitatssensor meine Schritte?

Der Aktivitétssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors lhre
kérperliche Aktivitdt ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre phy-
sischen Bewegungen in Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickge-
legten Strecke kann daher von der tatséichlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts / Schlaf-Daten auswerten?
Uber die Bluetooth® Schnittstelle Thres Aktivitdtssensors kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten an ein Smartphone (Android™ und iOS) ibertragen
und dort auswerten. Sie bendtigen hierzu lediglich die kostenlose
,HealthForYou”-App auf lhrem Smartphone.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitétssensor auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Dateniibertragung auf Smartphone”.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.

Dies kann mehrere Griinde haben:

- Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone / Tablet mit der ,HealthForYou"-
App kompatibel ist.

- Der Aktivititssensor befindet sich im ,Sleep-Modus”. Um den ,Sleep-
Modus” zu verlassen, halten Sie die ,Touch”-Taste fir 3 Sekunden

gedriickt. Auf dem Display des Aktivitdtssensors erscheint [E .
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Bluetooth® ist auf Ihrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivieren Sie
Bluetooth® in den Einstellungen lhres Smartphones.

Der Akku des Aktivitdtssensors ist leer. Wenn sich der Akfivititssensor
nicht einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-
Ladekabel auf.

Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Dateni-
bertragung ist ausschlieBlich mit der ,HealthForYou"-App méglich.
Der Aktivitétssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitétssensor
mit einem anderen Smartphone verbinden.

iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen lhres iPhones auf
Bluetooth® und |6schen Sie den ,SAS 82" aus der Liste der verbun-
denen Bluetooth® Gertite.

Verbinden Sie nun den ,SAS 82" in der ,HealthForYou"-App erneut
ber Bluetooth®.

Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth®
Verbindung nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth®
Verbindung in der ,HealthForYou"-App und verbinden Sie den
,SAS 82" anschlieBend erneut.
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Wann muss ich den Akku des Aktivitéssensors aufladen?
Laden Sie den Akku des Aktivitatssensors wenn bei Tastendruck auf dem
Display INEEERI angezeigt wird. Sobald IEEEEE auf dem Display
angezeigt wird, betrégt die Akkuleistung noch maximal 24 Stunden.
Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche
Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitétssensors korrekt auf?
Um den Aktivitétssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen
wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéahrend des Fahrrad-
fahrens tragen?

Sie kdnnen den Akfivitdtssensors auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen.
Voraussetzung dafiir ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen.
Eine Platzierung des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen
Hosentasche ist gut geeignet, nicht geeignet ist das Tragen am Girtel.
Allerdings weicht die Angabe der zuriickgelegten Strecke von der
tatséichlichen Strecke ab, weil der Aktivitétssensor all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage / Néchte kann der Aktivitétssensor
aufzeichnen?

Der Aktivitétssensor kann bis zu 15 Tage und 15 Néchte aufzeichnen.
Sind alle Speicherplétze voll, werden die éltesten Aufzeichnungen
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automatisch Gberschrieben. Daher empfehlen wir, die Dateniibertragung
mindestens einmal wéchentlich durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,Schlafmodus”.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,HealthForYou”-App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe / Anderung der Alarmzeit den
Akfivitatssensor mit der App.

Kann ich den Aktivitétssensor auch wéhrend dem Duschen
oder Schwimmen tragen?

Der Aktivitétssensor ist geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen im
Wasser in einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten (IP67). Es kann
wdhrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitétssensors in ver-
einzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu
hoch ist und der Aktivitétssensor dadurch beschadigt wird. Vor der Ver-
wendung beim Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich den Aktivitétssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,Entsorgung”.
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Wie kann ich den Aktivitétssensor reinigen?
Reinigen Sie den Akfivitétssensor von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem
feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile”.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitétssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitétssensor und
auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Legende der verwendeten Pikfogramme”.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie
Uber die &rilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
8  bei der Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkir-
@ zungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.
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Altgerate und Umsetzung in nationales Recht, missen
verbrauchte Elektrogerdte getrennt gesammelt und einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefiihrt werden.

E\/ GemaB Europdischer Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-

5%  Maglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
ﬁ" erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemdf Richtlinie 2006/66/EC
und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschéaden durch falsche
A Entsorgung der Batterien!
Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kdnnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehand-
lung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte

Batterien bei einer kommunalen Sammelstelle ab.
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® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und
Fabrikationsfehler des Akfivitatssensors.

Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.
Fir VerschleiBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet
wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die
Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
fihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
DEUTSCHLAND geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@& 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

)
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Aktivitétssensors auf, ist
das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

IAN 297928
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Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitéitserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
http://www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG. Inc. and any use of such marks by Hans Dinslage GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android™ is a trademark of Google LLC.
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Hans Dinslage GmbH
Riedlinger Str. 28
DE-88524 Uttenweiler
GERMANY
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