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Body Analyser Scale

® Intended usage

These scales are intended for measuring the weight
of people. The scales have a weighing range of up
to 180kg. Furthermore, the scales are designed to
measure the body fat, water content, muscle and
bone mass. Moreover, it is possible to determine
the daily calorie requirement by entering the sex,
age, height and weight. The device is not intended
for commercial use.

® Description of parts
and features

Scales

LC display

UP button
DOWN button

Electrode

SET button (,seftings”)

kg/Ib /st button (weighing unit)
Battery compartment cover
ON / OFF button

[1]
2]
3]
4]
E Platform
o]
7]
8]
9]

o

ict

]

gram in the LC display
Percentage (of body fat,
muscle, water, bone)

5]
e

1 St Unit of weight in ,stones:pounds”
12| IBD  Unit of weight in ,pounds”

13] Kg  Unit of weight in kilogram

14] Keadl Recommended daily calorie requirement
[15| === Body fat index

[l | User ID (1-12)

Z & Athlete mode

18] W Female user

19| W Male user

20 em  Body height in cm

Z BON  Bone mass

[22] WAT  Water proportion

é Age Age

124 WS Muscle mass

25| BAT  Body fat proportion

o

GB/IE

®

® Scope of Delivery

Immediately after unpacking, check that all the
items are present and that the device is in perfect
condition.

1 Body Analyser Scale

1 Battery
1 Operating instructions

® Technical Data

Battery: 1 x 3V===lithium battery
(CR2032 button cell)

Platform: model Z31332A/
Z31332B: 31 x 30cm,
safety glass

Load: max. 180kg (396 lbs)

Division (weight): 100g (0.2 Ib)

Division calories: 1 keal

Memories: 12

Sex: male / female

Age range: 6-100 years

Height range: 80-220cm

Operating temperature:  10-40 °C

Weighing range:

Body fat: 3-50%
Water: 25-75%
Muscles: 25-75%
Bones: 1-15%

A Safety notes

This safety advice is an important part of these
operating instructions and must be observed every
time electrical devices are used. The advice and
instructions will help you to avoid risk of loss of life,
accidents and damage. Therefore you must read
carefully through the following information concern-
ing safety and proper use.

. j\fﬁ“% N IZLINIY RISK OF FATAL

INJURY AND RISK OF ACCI-
DENTS FOR INFANTS AND



CHILDREN! Never leave children unsupervised

with packaging materials or the device. Other-
wise there is a risk to life from suffocation.
Always keep children away from the device.

= Children or other persons who do not have the

knowledge or experience required to use the
device, or who have limited physical, sensory

or mental capabilities, must not use the device

without supervision or instruction by a person
who is responsible for their safety. Children

must never be allowed to play with the device.
The product is not a toy and must not be used

as such.

N ZXU] DANGER TO LIFE! Do not

®

use the product if you have a heart pacemaker.
Do not use the product in the vicinity of persons

who have a heart pacemaker or use other
medical devices.

A CAUTION! RISK OF INJURY! Do not load

the scales beyond 180kg. The safety glass
could break and cause cut injuries

/A CAUTION! RISK OF INJURY! Do not step

on to the scales with wet feet and do not use
the scales if the platform is moist. Otherwise
you could slip.

m  Protect your scales from impact, moisture, dust,
chemicals and sudden changes in temperature

and keep them away from sources of heat
(ovens, heating radiators).

= Check the device for damage before bringing
it into use. If the device is damaged do not use

it.

= Remove the battery if the device breaks down
or is defective. Otherwise there is an increased

risk of leaking.

= Never open the housing of the device. This
could result in personal injury or damage to
the device. Always have any repairs carried
out at the service centre or by an electrical
equipment repair specialist.

= The product is not suitable for use by pregnant

women.

Warning! Dangers arising from
the use of batteries

N ZXIII] DANGER TO LIFE! Batteries

are not intended for children. Do not leave
batteries lying around. They may otherwise be
swallowed by children or pets. If accidentally
swallowed seek immediate medical attention.
CAUTION! EXPLOSION HAZ-
ARD! Never recharge single-use
batteries. Do not short-circuit or open
them. The battery may overheat, ignite or ex-
plode. Never throw batteries into fire or water.
The batteries could explode.
/” Avoid extreme environmental condi-
@ tions and temperatures as they may
affect batteries e.g. above radiators.
Otherwise there is an increased risk of leaking.
Exhausted or damaged batteries can cause
caustic burns upon contact with the skin. To
avoid this, always wear suitable protective
gloves in these circumstances!
Avoid contact with the skin, eyes and mucous
membranes if fluid has leaked from the battery.
In the event of contact with battery acid, thor-
oughly flush the affected area with clean water
and seek immediate medical attention.
Remove light dirt from the battery and product
contacts with a dry, lintfree cloth before insert-
ing the batteries.
Remove the battery from the device if it is not
going to be used for a prolonged period.
When inserting the battery, ensure the correct
polarity! This is shown in the battery compart-
ment.
Remove a spent battery immediately from the
device. There is an increased risk of leaks!
Batteries must not be disposed of in the normal
domestic waste!
Every consumer is legally obliged to dispose of
batteries in the proper manner!
Keep batteries away from children. Do not
throw batteries into a fire. Never short-circuit
them or take them apart.
If the above instructions are not complied with,
the battery may discharge itself beyond its end
voltage. This will then pose a risk of leaking. If

GB/IE 7
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the battery has leaked inside your device, you
should remove it immediately in order to pre-
vent damage to the device!

@ Before getting started

Note: Hold the UP button | 2 | or the DOWN
button | 3 | pressed down. This will speed up the

process of setting the values.

® Inserting/replacing
the battery

o The product is supplied with a battery already
in place. Before the first use, pull the battery
insulation strip out from between the battery
and the battery compartment [8]

If the scales do not appear to work, check that
the battery has been inserted correctly and
reinsert it if necessary.

Note: The display indicates when it is time to
replace the battery. When you step on to the
scales and the battery is too weak, the LC dis-
play [1] shows ,Lo” and the scales switch off
automatically. If you see this message, replace
the exhausted battery with a new battery of
the same type. When you insert the battery,
make sure that the contacts do not get bent.

@ Bringing into use

@ Enter your personal data

1. For model A: Press the SET button [6] to switch
on the scales. Press the SET button again to set
your personal data.

For model B: Press the ON / OFF button [9] o
switch on the scales. Then press the SET button
[6]to set your personal data.

Note: The User ID 16 will flash in the LC dis-
play [1]. The number stands for the data profile
of one person from the user group.

2. Press the UP button | 2 | or the DOWN button
to select the data profile (1-12).

8 GB/IE

3. Press the SET button to confirm the selected
data profile as well as to set the option of the
sex [18]/[19] and the athlete mode [17]

4. Press the UP button | 2 | or the DOWN button
to select your sex and the athlete mode.
Note: The athlete mode is a setting for sporty,
highly trained or muscular persons.

5. Press the SET button [6] to confirm your entry.

6. Now make the further settings. Repeat steps
4 and 5 to set the age height |20| and
weighting unit [11]/[12]/[13].

After you have made the settings, the display will
return automatically to the selection of the User ID.
You can either make settings for further users or
measure your body weight.

Note: The scales switch off automatically after
about 10 seconds if they are not used.

® Use
® Measuring the body weight

Tip: Weigh yourself at the same time of day (pref-
erably in the morning) after visiting the toilet, with
an empty stomach and without clothing to ensure
that your results are compatible.

o Place the scales down on a solid, flat horizontal
surface.

o Step onto the platform | 5 | and do not move.
Moving during the weighing process can lead
to discrepancies in the results.

The scales will start to measure immediately.
After blinking twice, the weight display will show
the result.

Note: The scales are overloaded if the display
shows “Err”. Observe the maximum capacity
of 180kg/3961bs /28 st.

o Step off the platform. The scales switch off
automatically after about 20 seconds. Until
then the weight measurement remains visible.

Note: The standard unit of weight is kilogram (kg).
The factory default setting for the scales as supplied

is “kg”. For model A, press the kg/Ib /st button
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to choose between the units kg /Ib/st:Ib. For model B, The LC display then shows the measured values

press the SET button [6 ] three times alternating between two groups.
Group 1: Percentage of body fat 25| and
water [22], weight (kg /Ib/st:Ib) [11], [12],

® Measuring the body weight, and body fat index [15]
calorie requirement, proportion Group 2: Percentage of muscles bones
of body fat, water, bones and and calorie requirement [14]
muscles Note: The display will show Err2, if you do not

stand on the two electrodes during weighing,

o For model A: If the scales are switched off, or if the total weight is above the weighing range.
press the SET button to switch on the scales.

o For model B: If the scales are switched off, The scales switch off automatically after these
press the ON / OFF button [9]to switch on the  values have been displayed.
scales.

o Press the UP button | 2 | or the DOWN button
to proceed to your user profile. ® Calibration of scales
Note: As soon as you reach your user profile,
all you personal data will be shown in the LC Note: The scales must be re-calibrated whenever
display [1] they are moved or after every battery replacement.
Note: Press the SET button to adapt your To do this, proceed as follows:

personal data.
o Step barefoot onto the platform | 5|and do not & Step on to the scales. The scales will show you

move. Ensure that you are standing on the two an incorrect measuring result.

@ electrodes [4]. o Step off the platform | 5 | once again. The scales @
The weight measurement is beginning; remain will calibrate automatically. Wait until the scales
standing on the two electrodes. The measure- switch off automatically.

ment lasts a few seconds (display indication=-=). & Step onto the scales once again. The scales
will show you the correct measuring result.

® Meaning of the
interpreted values

Meaning thin normal overweight extremely overweight
® Trouble-shooting Electrostatic discharges can lead to malfunctions. In
cases of the appliance failing to work, remove the
The device contains delicate electronic components.  batteries for a short while and then replace them.

This means that if it is placed near an object that
transmits radio signals, it could cause interference.
If the display indicates a problem, move such
objects away from it.

GB/E 9
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® Cleaning EMC CE

= Do not use chemical cleaners or scouring agents
for cleaning the device.

= Never immerse the device in water or other
liquids. Ignoring this advice may damage the
device.

o Clean the device using a slightly moist cloth.
For more stubborn dirt you can also apply a
weak soap solution to the cloth.

® Disposal

The packaging is made from environ-
@ mentally-friendly materials, which may
be disposed through your local recycling

facilities.

Contact your local refuse disposal authority for
more details on how to dispose of your worn-out
product.

@ E To help protect the environment, please @

dispose of the product properly when it
has reached the end of its useful life and
not in the household waste. Information
on collection points and their opening

hours can be obtained from your local
authority.

Defective or used batteries must be recycled in
accordance with Directive 2006 / 66 /EC. Return
batteries and / or the device to a local recycling
facility.

E Improper disposal of batteries

- can harm the environment!
Never dispose of batteries in your household waste.
They may contain toxic heavy metals and are sub-
ject to hazardous waste regulations. The chemical
symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium,
Hg = mercury, Pb = lead. Therefore dispose of used
batteries through your municipal collection site.

10 GB/IE



Maéaaraystenmukainen KGyHO ..., Sivu 12
Osien KUVAUS ... Sivu 12
Toimituksen sis@ItS ... Sivu 12
Tekniset Hedot ... Sivu 12
Turvallisuusohjeet ... Sivu 12

Toimenpiteet ennen kayttéénottoa
Pariston sisddnasettaminen / vaihtaminen

Kayttoonotto
Henkildkohtaisten tietojen sySHEMINEN...........coiuriiiiiririeiee e Sivu 14
Kéaytto
PAiNON PUNNITSEMINEN c....ouiiiiiciie ettt Sivu 14
Painon, kaloritarpeen, rasvapitoisuuden, nestepitoisuuden, luu- ja lihasmassan mittaaminen........ Sivu 15
Vaa“an kalibroiminen ..
MitaHujen arvoien METKITYS ..ottt Sivu 15
Vikojen KOoraus ... Sivu 15
PURISTUS ... Sivu 15
HEVIFGAMINE@N ..o Sivu 16



Henkilovaaka

® Madraystenmukainen kéaytté

Téma vaaka on tarkoitettu ihmisten painon mittaa-
miseen. Vaa “an punnitusala on 180kg. Vaaka
soveltuu my&s kehon rasve- ja nestepitoisuuden
sekd lihas- ja luumassan mittaamiseen. Téman lisciksi
myds pdivittdinen kaloritarve voidaan maérittad
systtamalla tiedot sukupuolesta, idstd, pituudesta ja
painosta. Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikéyttddn.

® Osien kuvaus

Vaaka
L1 | LCnaytts

|2 | UP-painike (,ylspdin”)

13| DOWN-painike (,alaspgin”)
Z Elektrodi

|5 | Astinpinta

16| SET-painike (“aseta”)

17| kg/Ib/ st-painike (painoyksikkd)
18| Paristolokero

[9]

ON / OFF-painike (PAALLA / POIS PAALTA)

)

iktogrammit LC-naytdssé

Prosenttiosuus (kehon rasvasta, lihak-
sista, vedestd, luumassasta)

St Painoyksikks ,stones:naula”

IB  Painoyksikks ,naula”

Kg  Painoyksikks kilogramma

Keal Suositeltava kaloritarve per péivé
=== Kehon rasvaindeksi

5]
e

i Kayttgjatunnus (1-12)

W Urheilija
&  Nainen
g Mies
cm  Pituus cm

= Luumassa

%  Nestepitoisuus
Age lka
Lihasmassa

HNNNEENESENESENENE
L

=+  Rasvapitoisuus

2 F

®

® Toimituksen siséltd

Tarkista heti pakkauksen purettuasi, efté toimitus on
téydellinen ja eftd laite on moitteettomassa kun-

nossa.

1 kehoanalyysivaaka

1 paristo
1 kéyttdohje

® Tekniset tiedot

Paristo:
Astinpinta:

Kantokyky:
Painoasteikko:
Kaloriasteikko:
Muistipaikat:
Sukupuoli:

Iké:

Pituus:

Kayttolampatila:

Punnitusala:
Rasvapitoisuus:
Nestepitoisuus:
Lihasmassa:
Luumassa:

1 x 3V===litiumparisto
(CR2032 nappiparisto)
Malli Z31332A/Z31332B:
31 x 30cm, turvalasia
maks. 180kg (396 Ibs)
100g (0,2 Ib)

1 keal

12

mies / nainen

6-100 vuotta
80-220cm
10-40°C

3-50%
25-75%
25-75%
1-15%

A Turvallisuusohjeet

Turvallisuusohjeet ovat kdyttdohjeen térked osa, ja
ne on huomioitava aina séhkélaitteita kaytettéessa.
Obhijeet on tarkoitettu hengenvaaran, tapaturmien ja
vahinkojen vélttamiseksi. Lue siksi seuraavat turvalli-
suutta ja asianmukaista kayttéd koskevat ohjeet
huolellisesti lapi.

. N LAPSIA

UHKAAVA HENGEN- JA TAPA-

TURMANVAARA! Als koskaan
jaté lapsia pakkausmateriaalien ja laitteen
|&heisyyteen ilman valvontaa. Siitd saattaa



seurata hengenvaara. Pidé lapset aina tuotteen
ulottumattomissa.

m  Lapset tai henkildt, joilla ei ole kokemusta tai
tietoa tuotteen kaytdstd tai jotka ovat fyysisesti,
henkisesti tai aisteiltaan rajoittuneita, eivét saa
kéyttdad tuotetta ilman heidén turvallisuudestaan
vastuussa olevan henkilén valvontaa tai opas-
tusta. Lasten ei saa antaa leikkié tuotteella.
Tuote ei ole lelu.

N HENGENVAARA! Al mis-
sadn tapauksessa kéytd tuotetta, jos sinulla on
sydamentahdistin. Alé misséén tapauksessa
kéytd tuotetta sellaisten henkildiden |gheisyy-
dessd, joilla on sydémentahdistin tai jokin muu
l&dkelaite.

/A VARO! LOUKKAANTUMISVAARA! Als
kuormita vaakaa yli 180kg:lla. Turvalasi voi
rikkoutua ja aiheuttaa haavoja.

/A VARO! LOUKKAANTUMISVAARA! Als
astu vaa’alle mérin jaloin &laka kéytd vaakaa,
jos astinpinta on kostea. Muutoin voit liukastua.

= Suojaa vaakaa iskuilta, kosteudelta, palylta,
kemikaaleilta ja suurilta ladmpétilan vaihteluilta.
Alg aseta sitd liian |ahelle lamménlahteita
(uunit, l&mpdpatterit).

u  Tarkista ennen kéyttédnottoaq, ettd laitteessa ei
ole vikoja. Al ota viallista laitetta kéyttasn.

m  Poista paristo héirididen aikana tai jos laite on
viallinen. Paristot voivat muuten vuotaa.

u  Alg koskaan avaa laitteen kuorta. Se voi aihe-
uttaa loukkaantumisia ja johtaa laitteen vioittu-
miseen. Anna korjaustydt ainoastaan huolto- tai
sahkslikkeen suoritettavaksi.

u  Tuote ei sovellu raskaana oleville naisille.

Varoitus! Paristoihin
A liittyvat vaarat

N HENGENVAARA! Pidé paris-
tot lasten ulottumattomissa. Alé j&té paristoja
ilman valvontaa. Lapset tai lemmikkielgimet
voivat vahingossa nielaista ne. Pariston nielais-
seen henkildn on vélittémésti otettava yhteytta
l&akariin.

®

VARO! RAJAHDYSVAARA! Al
koskaan lataa paristoja uudelleen
&laka oikosulje tai avaa niitéd. Se voi
johtaa ylikuumenemiseen, tulipaloon tai rajéh-
dykseen. Alg koskaan heité paristoja tuleen tai
veteen. Paristot voivat réjahtad.
Vélta &arimmaisié olosuhteita ja
lampétiloja, jotka voivat vaikuttaa
paristoihin esim. l&mpdpatterit. Paris-
tot voivat muuten vuotaa. Vuotaneet tai vaurioi-
tuneet paristot voivat sydvyttéd ihoa. Kéytd
siing tapauksessa ehdottomasti aina sopivia
suojakésineitd!
Vlta koskettamasta ihoa, silmié ja limakalvoja,
jos paristosta on vuotanut ulos nestettd. Huuh-
tele paristohapolle altistuneet kohdat valitts-
mésti runsaalla maarélla puhdasta vettd ja ota
yhteyttd ladkériin.
Puhdista likaantuneet pariston ja tuotteen kon-
taktipinnat kuivalla ja nukattomalla liinalla ennen
kuin asetat ne paikoilleen.
Ofa paristot pois laitteesta, jos laitetta ei kéytetd
pitkédn aikaan.
Laita paristot laitteeseen aina oikein pdin!
Napaisuus on merkitty paristolokeroon.
Tyhjentynyt paristo on poistettava vélittdmdsti
laitteesta. Paristot voivat vuotaal
Paristoja ei saa havittad tavallisen kotitalousjét-
teen mukanal!

Laki velvoittaa jokaisen kuluttajan havittéméén
paristot m&drdysten mukaisesti.

Séilyta paristot lasten ulottumattomissa. Alg
koskaan heitd niité tuleen aléké oikosulje tai
pura niitd.

Jos ohjeita ei noudateta voi paristo purkautua
yli sen loppuijénnitteen. Paristot voivat muutoin
vuotaa. Jos laitteessa olevat paristot ovat vuo-
taneet, poista ne vélittdmésti, jotta valtét lait-
teen vioittumisen!

Toimenpiteet ennen
kayttoonottoa

Vinkki: Pidé UP-painike [ 2] tai DOWN-painike

alaspainettuna. Témd nopeuttaa arvojen asettamista.

FI. 13
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Pariston sisadnasettami-
nen / vaihtaminen

Tuote on varustettu paristolla toimitettaessa.
Poista pariston ja paristolokeron | 8 | vélinen
eristysnauha ennen ensimmaistd kaytod.

Jos vaaka ei toimi, tarkista, onko paristo oikein
paikoillaan ja laita se tarvittaessa uudelleen
paikoilleen.

Ohje: Vaaka on varustettu “paristonvaihdon
iimoittimella”. Jos vaa“an pariston teho on liian
heikko LC-ngytté6n [ 1 |ilmestyy sana ,Lo”,
jonka jélkeen vaaka kytkeytyy automaattisesti
pois p&dlta. Vaihda paristo siing tapauksessa
uuteen samantyyppiseen paristoon. Varo paris-
toa paikoilleen asettaessasi, etteivat kontaktit
vaanny.

Kdyttoonotto

Henkil6kohtaisten tietojen
syo6ttdminen

Mailli A: Paina SET-painiketta [6], kun haluat
kytked vaa “an paélle. Paina SET-painiketta
vudelleen, jotta voit systtad henkildkohtaiset
tietosi.

Malli B: Paina ON / OFF-painiketta [9], kun
haluat kytked vaa “an pdélle. Paina sitten SET-
painiketta [6] jotta voit syttaa henkilskohtai-
set tietosi.

Huomautus: Kaytdjdtunnus |16] vilkkuu LC-
néytdssé [ 1]. Numero tarkoittaa kéyttéjaryh-
méén kuuluvan henkildn kéyttéjgéprofiilia.

Paina UP-painiketta | 2 | tai DOWN-painikefta
jotta voit valita kéyttajaprofiilin (1-12).

Paina SET-painiketta, jotta voit vahvistaa valitse-
masi kéyttgjaprofiilin ja voit asettaa sukupuolen
[18]/[19] ja urheilijatilan [17].

Paina UP-painiketta | 2 | tai DOWN-painiketta
jotta voit valita sukupuolen ja urheilijatilan.
Huomautus: Urheilijatila on tarkoitettu urhei-
lullisesti akfiivisille tai lihaksikkaille henkilsille.
Paina SET-painiketta [6], jotta voit vahvistaa
tekemési asetuksen.

6. Tee nyt myds muut asetukset. Toista vaiheet 4 - 5,
ja aseta iké [23], pituus [20] sekd painoyksikks
1]/ b2/ is]

Kun olet tehnyt asetukset, néyttédn ilmestyy auto-

maattisesti kdyttdjdtunnuksen valinta. Nyt voit joko
tehdd asetuksia muille kéyttdgiille tai punnita oman
painosi.

Huomautus: Vaaka kytkeytyy pois p&dlta n. 10
sekunnin kuluttug, jos se ei ole kaytéssd.

® Kaytto
® Painon punnitseminen

Ohije: Punnitse itsesi mahdollisuuksien mukaan
aina samaan vuorokaudenaikaan (mieluiten aamui-
sin), kun olet kdynyt WC:ssd, et ole sydnyt mitédn
ja ilman vaatteita, jotta saamasi tulokset olisivat
vertailukelpoisia.

o Aseta vaaka tukevalle, vaakasuoralle ja tasai-
selle alustalle.

0 Asetu astinpinnalle | 5 | ja seiso likkumatta. Liik-
kuminen punnituksen aikana voi muuttaa punni-
tuksen tulosta.

Vaaka aloittaa heti punnitsemisen. Kun painon
nayttd on vilkkunut 2 kertaa néytédn ilmestyy
mittaustulos.

Huomautus: Jos néyttéon ilmestyy ,Err”,
vaaka on silloin ylikuormitettu. Huomioi vaa’an
maksimi kantokyky 180kg/(3961bs/28st).

o Astu pois astinpinnalta. Vaaka kytkeytyy pois
p&dlta noin 20 sekunnin kuluttua. Mittaustulos
on ndkyvillg siihen asti.

Huomio: standardi-painoyksikks on kilogramma
(kg). Toimitustilassa vaa’an painoyksiksksi on ase-
tettu “kg”. Painoyksikkdd kg / b / st:Ib voit vaihtaa
painamalla mallissa A kg /b / st-painiketta [ 7]
Maillissa B paina SET-painiketta [6].
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@ Painon, kaloritarpeen,
rasvapitoisuuden,
nestepitoisuuden, luu- ja
lihasmassan mittaaminen

o Malli A: Jos vaaka on pois padlté paina SET-
painiketta, niin vaaka kytkeytyy padille.

o Malli B: Jos vaaka on pois padlta paina
ON / OFF-painiketta [9], niin vaaka kytkeytyy
padlle.

o Paina UP-painiketta [2 | tai DOWN-painiketta
jotta voit valita kéyttajaprofiilisi.
Huomautus: Kun olet padssyt kéyttajaprofii-
liisi, kaikki henkildkohtaiset tietosi ilmestyvit
LC-néyttdsn [1].

Huomautus: Paina SET-painiketta, jotta voit
muokata henkilkohtaisia tietojasi.

o Asetu paljain jaloin astinpinnalle | 5 | ja seiso
likkumatta. Varmista, ettd asetut molempien
elektrodien | 4 | padlle.

Painon mittaaminen alkaa; seiso molempien
elekirodien pé&adllé likkumatta. Mittaus kestaa
muutaman sekunnin (n&yttd - - =). Sen jdlkeen
mitatut arvot ndkyvét LC-néytdssd kahdessa
ryhmdssé yhteensé kolme kertaa.

@ Mitattujen arvojen merkitys

Ryhma 1: rasvapitoisuuden prosenttiosuus
nestepitoisuuden prosenttiosuus 22, paino
(kg/Ib/st:Ib) @ ja kehon rasvain-
deksi

Ryhm& 2: lihasmassan prosenttiosuus
luumassan prosenttiosuus |21|ja kaloritarve
Huomautus: Nayttésn ilmestyy Err2, jos et
seiso molempien elekirodien p&dlla punnitta-
essa tai mitattu paino ylittéd punnitusalan.

Kun mitatut arvot on néytetty, vaaka kytkeytyy auto-
maattisesti pois padlta.

® Vaa an kalibroiminen

Huomio: Vaaka téytyy kalibroida vudelleen aina
kun vaihdat punnituspaikkaa tai uuden pariston.
Toimi t&ll&in seuraavalla tavalla:

0 Asetu vaa“alle. Vaaka néyttéd vadrén mittaus-
tuloksen.

o Poistu astinpinnalta [5]. Laitteen kalibrointi
tapahtuu nyt automaattisesti. Odota, kunnes
vaaka kytkeytyy automaattisesti pois p&dlté.

o Asetu nyt uudelleen vaa“alle. Vaaka néyttas
nyt oikean mittaustuloksen.

hoikka

normaali

Merkitys

ylipainoinen

erittdin ylipainonen

® Vikojen korjaus

Laitteessa on herkki& elektronisia rakenneosia.
Tastd syysté on mahdollista, etté laitteen toimintaa
hairitsevat valitdmassd |aheisyydessd olevat radio-
|&hettimet. Jos néyttédn tulee virheilmoituksia,
poista téllaiset laitteet laitteen ympéristdstd.
Sahkéstaattiset purkaukset voivat aiheuttaa toimin-
tahgirisita. Poista téllaisten toimintohdirididen esiin-
tyessd paristo hetkeksi ja aseta se sitten takaisin
paikoilleen.

® Puhdistus

u  Alg kéytd puhdistuksessa kemiallisia puhdistus-
aineita tai hankaavia aineita.

m  Alg koskaan upota tuotetta veteen tai muihin
nesteisiin. Laite voi muuten vioittua.

o Puhdista tuote hieman kostealla liinalla. Jos
laite on normaalia likaisempi, voit kostuttaa
puhdistusliinan myds miedolla saippualivok-
sella.

FI 15
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® Havittadminen

materiaaleista, jotka voit viedd paikalli-

@ Pakkaus koostuu ympéristdystavallisista

seen kierrdtyspisteeseen.

Kysy kuntasi tai kaupunkisi viranomaisilta neuvoja
kéiytettyjen tuotteiden hévittdmismahdollisuuksista.

Alg heité kaytettyé tuotetta kotitalousjét-
E teisiin. Havitd tuote ympdristdystavalli-
"= sesli toimittamalla se asianmukaiseen
j@tehuoltoon. Paikallisesta kunnan- tai
kaupunginvirastosta saat lisétietoja kier-

rétyspisteistd ja niiden aukioloajoista.

Vialliset ja kdytetyt paristot on kierrétettévé direktii-
vin 2006 / 66 / EY mukaisesti. Palauta paristot
ja/ tai laite |&himp&dn kerdyspisteeseen.

ﬁ Paristojen véérd hévittédmistapa
” aiheuttaa ympéristdvahinkoja!
@ Paristoja ei saa hévittad talousjétteend. Ne voivat @
siséltéd myrkyllisié raskasmetalleja, mink& vuoksi
ne kuuluvat ongelmaijétekésittelyyn. Raskasmetallien
kemialliset merkit ovat seuraavat: Cd = kadmium,
Hg = elohopea, Pb = lyijy. Toimita t&std syysta
vanhat paristot kunnalliseen kerdyspisteeseen.

EMC (¢
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Vag som mater kroppsfett

® Avsedd anvéndning

Denna vdg ska anvéndas fér att bestémma perso-
ners vikt. Denna vag har en kapacitet p& upp fill
180kg. Dessutom méter végen kroppsfettméng-
den, vattenhalten i kroppen, muskel- och benmas-
san. Genom att mata in kon, alder, storlek och vikt
kan man é&ven rékna ut det dagliga kaloribehovet.
Apparaten &r inte avsedd fér yrkesmassigt bruk.

Va

1] LCdisplay

12| UPknapp (“uppét”)

|3 | DOWN-knapp (“nedat”)

Z Elektrod

15| Vagplatta

16| SET-knapp ("instdlining”)

17 ] kg/Ib/ stknapp (vagningsenhet)
| 8| Batterifack

[9] ON/OFFknapp (TILL/ FRAN)

)

iktogram pa LC-displayen
Procentuell andel (av kroppsfett,
muskler, vatten, ben)

St Viktenhet i “Stones:Pounds”

Ib Viktenhet i “Pounds”

Kg Viktenhet i kilogram

Keal Rekommenderat kaloribehov per dag
=== Kroppsfettindex

! Anvéndare-ID (1-12)

W Llage for idrottsmén

i Kvinnlig anvéndare

Manlig anvéndare

cm  Kroppsstorlek i cm

5]
e

LQ” Benmassa
WAT  Vattenandel
Age Alder

Muskelmassa
FAT  Kroppsfettprocent

HNNNEENESENESENENE
L

8 SE

®

® Leveransomfattning

Kontrollera alltid att alla delarna finns med i leve-
ransen, att de &r oskadade och att apparaten ér i
felfritt skick.

1 Kroppsfettvag
1 Batteri
1 Bruksanvisning

® Tekniska data

Batteri: 1 x 3V===litiumbatteri
(CR2032 knappcell)

Végplatta: Modell Z31332A/
Z31332B: 31 x 30cm,
sdkerhetsglas

Barférméga: max. 180kg (396 lbs)

Gradering vikt: 100g (0,2 Ib)

Gradering kalorier: 1 keal

Minnesplatser: 12

Kon: man / kvinna

Alder: 6-100 ar

Kroppsstorlek: 80-220cm

Drifttemperatur: 10-40°C

Véagningsomrade:

Kroppsfett: 3-50%

Vatten: 25-75%

Muskler: 25-75%

Ben: 1-15%

A Sdkerhetsinformation

Féljande sdkerhetsinformation &r en viktig del av
bruksanvisningen och ska under alla omsténdighe-
ter beaktas vid anvéndning av elekiriska apparater.
Dessa hanvisningar ér till fér att férhindra livsfara,
olyckor och allvarliga skador. L&s dérfér noga ige-
nom nedanstdende information om sdkerhet och
&dndamélsenlig anvéndning.

. N LIVSFARA

OCH RISK FOR OLYCKOR FOR
SMABARN OCH BARN! Limna
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aldrig barn utan uppsikt med férpackningsma-
terial och apparaten. Risk fér livsfara p& grund
av kvévning féreligger. Hall alltid barn borta
frén apparaten.

Barn och personer med bristande kunskaper
eller erfarenhet nér det géller hantering av
apparaten samt personer med nedsatt fysisk,
motorisk eller psykisk fsrméga fér inte anvéinda
apparaten utan uppsikt eller handledning av
sdkerhetsansvarig person. Barn méste héllas
under uppsikt s& att de inte leker med produk-
ten. Denna produkt &r ingen leksak.
LIVSFARA! Personer med
pacemaker far under inga omsténdigheter
anvénda denna produkt. Anvénd aldrig pro-
dukten i ndrheten av personer, som har en
pacemaker eller anvéinder andra medicinska
apparater.

SE UPP! RISK FOR PERSONSKADOR!
Belasta inte végen med mer &n 180kg. Séker-
hetsglaset kan spricka och férorsaka skérskador.
SE UPP! RISK FOR PERSONSKADOR!
Stall dig inte p& vagen med bléta fétter och
anvénd den inte ndr v&gplattan &r vét. Risken
finns att du halkar.

Skydda vagen mot stétar, fukt, damm, kemikalier,
stora temperaturféréndringar och vérmekallor
(kaminer, vérmeelement).

Kontrollera apparaten med avseende pé skador
innan du anvénder den. Anvénd aldrig en
apparat som &r skadad.

Ta ut batteriet vid stérningar eller om appara-
ten &r defekt. Risk for léckage féreligger.
Oppna aldrig apparatens hélie. Detta kan
leda till personskador och skador pé appara-
ten. Utfér aldrig reparationer sjélv utan vénd
dig till kundtjénst eller behérig elektriker.

Denna produkt ér inte lamplig fér gravida kvinnor.

Varning! Risker vid hantering
av batterier

ﬂ VLU el LIVSFARA! Hall batterier utom

réckhall fér barn. L&t inte batterier ligga framme.
Risk foreligger att barn eller husdjur stoppar dem

®

i munnen och svélier dem. Uppsdk omedelbart
|&kare om négon rékar svélja ett batteri.
SE UPP! EXPLOSIONSRISK!
Batterier fér aldrig laddas, kortslutas
eller 8ppnas. Foliden kan bli éver-
hettning, brandfara eller spruckna batterier.
Kasta aldrig batterier i ppen eld eller vatten.
Batterierna kan explodera.
/” Undvik extrema férhéllanden och
@ temperaturer som kan péverka bat-
terierna, t.ex. p& vérmeelement. Risk
for lackage foreligger. Léckande eller skadade
batterier kan vid beréring férorsaka frétskador
p& huden. Anvénd dérfsr i detta fall Iémpliga
skyddshandskar!
Undvik kontakt med hud, 8gon och slemhinnor,
om vétska skulle Iécka ut ur batterierna. Spola
omedelbart av de stéllen som kommit i kontakt
med batterisyra. Anvénd rikligt med rent vatten
och uppsdk lékare omgéende.
Vid l&tt nedsmutsning méste batteriets- och
apparatens kontakter rengéras med en torr,
luddfri duk innan du sétter i batterierna.
Ta ut batteriet ur apparaten om det inte anvdnts
under léngre tid.
Kontrollera ratt polaritet nér du séitter i batte-
rierna. Denna visas i batterifacket.
Ett tomt batteri méste omedelbart tas bort ur
apparaten. Risken finns att batterisyra Iécker ut!
Kasta inte batterier i hushdllsavfallet!
Alla konsumenter &r enligt lag skyldiga aft
sdikerstélla en korrekt avfallshantering nér det
géller batterier!
Hall batterier utom réckhall fér barn, kasta inte
batterier i 8ppen eld, kortslut dem ej och
Sppna dem inte.
Om anvisningarna inte beaktas kan batterier
laddas ur utéver sin slutspdnning. Risk for léick-
age féreligger. Fér att forebygga skador pé
apparaten, méste ldckande batterier omedel-
bart tas ut ur apparaten!

SE 19



® Fore idrifttagning

Hénvisning: Hall UP-knappen | 2 | resp. DOWN-
knappen | 3 | intryckt. Instéllningen av vérdena gér
dé snabbare.

@ Isattning /byte av batteri

o Produkten levereras med isatt batteri. Ta bort iso-
leringsremsan mellan batteri och batterifack
fore frsta anvéindningen.

Kontrollera om batteriet &r korrekt isatt och

séit vid behov i eft nytt batteri om végen inte
fungerar.

Hé&nvisning: Végen &r férsedd med en indi-
kering fér batteribyte. Anvéinds végen med et
for svagt batteri visas texten “Lo” pé& LC-dis-
playen [ 1], och végen stéings av automatiskt.
Byt i detta fall ut det tomma batteriet mot ett
nytt batteri av samma typ. Se till att kontakterna
inte bdjs nér du sétter i batteriet.

® Idrifttagning

Inmatning av personliga
uppgifter

1. Fér modell A: Tryck pa SET-knappen [6], for att
sl& p& vé&gen. Tryck ater p& SET-knappen, fér
att stélla in dina personliga uppgifter.

Fér modell B: Tryck p& ON / OFF-knappen @,
for att slé pd végen. Tryck sedan pé& SET-knap-
pen [6] for att stéilla in dina personliga uppgifter.
Héanvisning: AnvandarID |16] blinkar pé
LCdisplayen [ 1]. Detta nummer stér for
dataprofilen frén en av personerna i anvéndar-
gruppen.

2. Tryck p& UP-knappen | 2 | eller DOWN-knap-
pen [3], for att vélia dataprofil (1-12).

3. Tryck p& SET-knappen, fér att bekréfta den
valda dataprofilen och fér att stélla in tillvalet
ksn [18]/[19] och laget for idrottsmn [17].

4. Tryck p& UP-knappen | 2 | eller DOWN-knap-
pen [3], fr att véilia ditt kén och laget far

idrottsman.

20 SE
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Hénvisning: Laget for idrottsmén &r en instéll-

ning fér mycket vélirénade resp. muskulésa
personer.

5. Tryck p& SET-knappen [6], for att bekréifta din
inmatning.

6. Utfér nu ytterligare instéliningar. Upprepa steg
4. och 5., for att stélla in &lder [23], storlek
och viktenhet [11]/[12]/[13].

Nar du utfért alla instéliningar, gér indikeringen au-

tomatiskt tillbaka till urvalet anvéindar-ID. Du kan nu
antingen utféra instéliningen fér andra anvéndare
eller véga dig.

Hé&nvisning: Végen stings av efter ca 10 sekun-
der, om den inte anvéinds.

® Anviéndning

® Vdgning

Tips: Vdg dig alltid vid samma tidpunkt pé& dygnet
(t.ex. p& morgonen efter férsta toalettbesdket). Du
bar vara nykter och inte ha klader pd dig, for aft
erhédlla j@mférbara resultat.

0 Placera vagen pé ett stabilt, vagratt och jamnt
underlag.

o Stall dig pé& végplattan | 5 | och st& stilla. Rérel-
ser under véigning kan medféra avvikelser.
Végen bérjar att véiga omedelbart. Displayen

blinkar 2 gé&nger och dérefter visas métresultatet.

Hénvisning: Om v&gen visar "Err”, &r den
dverbelastad. Vagens maximala barkraft &r

180kg (396 lbs /28 st).

o Gé ned fran vagplattan. Vagen sténgs av auto-

matiskt efter ca 20 sekunder. Resultatet visas
tills vagen sténgs av.

Hanvisning: Standardenheten é&r kilogram (kg).
Vid leveransen &r végen instélld p& enheten “kg”.
For att skifta mellan enheterna kg /Ib /st:lb, trycker
du fr modell A p& kg /Ib/ stknappen [7] For
modell B trycker du p& SET-knappen [6].



Maétning av kroppsvikt,
kaloribehov, procentuell andel
av kroppsfett, vatten, ben och
muskler

Fér modell A: Om végen é&r avstdngd, trycker
du pé& SET-knappen fér aft sl& p& végen.

Fér modell B: Om vé&gen &r avstdngd, trycker
du p& ON/ OFFknappen [9] fér att sla pa
vagen.

Tryck p& UP-knappen | 2 | eller DOWN-knap-
pen [3], for att komma till din anvéndarprofil.
Hénvisning: Nar du kommer till din anvéin-
darprofil, visas alla dina personliga uppgifter
p& LC-displayen [1].

Hé&nvisning: Tryck p& SET-knappen, fér att
anpassa dina personliga uppgifter.

Stéll dig barfota pé végplattan | 5 | och std stilla.
Se till, att du stér p& béda elektroderna [4].
Véagningen bérjar; sté kvar p& bada elektro-
derna. Denna métning tar n&gra sekunder (dis-
playen visar - - =). Dérefter visar LC-displayen
omvéxlande de aktuella resultaten tre génger i
tva grupper.

Tolkade métvéardens betydelse

®

Grupp 1: procentuell andel kroppsfett [25]
och vatten [22], vikt (kg /Ib /st:Ib) [11], [12],
och kroppsfettindex

Grupp 2: procentuell andel av muskler [24]
ben (21| och kaloribehov

Hénvisning: Displayen visar Err2, nér du
inte star p& bada elektroderna nér végning
pagér eller vikten dverstiger vgningsomrédet.

Ndr dessa varden visats, stéings végen av automa-
tiskt.

® Kalibrering av vagen

Hénvisning: Varje géng du flyttar apparaten
eller byter batteri, maste v&gen kalibreras pé& nytt.
Gér pé& foljande satt:

o Stall dig p& végen. Vagen visar ett felaktigt

métresultat.
o Gé ned fran végplattan | 5 | igen. Enheten kali-

brerar sig automatiskt. Vanta tills vagen sténgs

av automatiskt. @
o Stéll dig pé vagen igen. Végen visar nu rétt

métresultat.

normal

Betydelse smal

Svervikt

extrem Svervikt

® Felavhjalpning

Apparaten innehéller kénsliga elektroniska komponen-
ter. Det &r darfér majligt, att den stérs av radiovégor

frén apparater i omedelbar nérhet. Om felmedde-

landen visas pd displayen, mé&ste apparater av detta

slag tas bort ur apparatens omgivning.
Elektrostatiska urladdningar kan férorsaka funk-

tionsstérningar. Ta vid sédana funktionsstérningar
ut batterierna en stund och sétt sedan tillbaka dem

igen.

® Rengoring

Anvénd inga kemiska rengéringsmedel eller
skurmedel vid rengéring.

Doppa aldrig apparaten i vatten eller ndgon
annan vétska. Produkten kan skadas.

Rengdr apparaten med en létt fuktad duk. Vid
envis smuts kan du &ven fukta duken med milt
tvalvatten.
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® Avfallshantering

Férpackningen bestér av miljsvanliga
@ material, som kan lédmnas pd lokala
atervinningsstationer.
Information om mé&jligheterna fér avfallshantering
av uttiéinta produkter fér du hos kommunen.

Var rédd om miljén och kasta inte den
E uttiéinta produkten i hushéllsavfallet utan
scikerstdll en fackmdssig avfallshante-
ring. Information om &tervinningsstatio-
ner och deras &ppettider erhéller du hos
de lokala myndigheterna.

Defekta eller férbrukade batterier méste dtervinnas
enligt EU-direktiv 2006 / 66 / EG. Lémna batterier
och / eller produkten pé& befintliga atervinningssta-
tioner.

Risk f6r miljéskador p.g.a.
felaktig avfallshantering av
b batterier!

Batterier fér inte kastas i hushéllsavfallet. De kan
innehélla giftiga tungmetaller och ska behandla
som farligt avfall. De kemiska symbolerna fér tung-
metaller &r féljande: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver,
Pb = bly. Ladmna dérfér férbrukade batterier pé
kommunens &tervinningsstation.

EMC (¢
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Vagt med kropsfedtmaler

® Formalsbestemt anvendelse

Denne vaegt skal bruges il vejning af personer. Denne
vaegt kan belastes op til 180kg. Veaegten er ligeledes
egnet til vejning af kropsfedt, vandindhold, muskel-
og knoglemasse. Desuden er det muligt at beregne
det daglige kalorieforbrug ved at indgive ken, alder,
storrelse og vaegt. Apparatet er ikke beregnet fil
erhvervsmaessig brug.

® De enkelte dele

Vgt
1] LCdisplay

|2 | UP-ast (,fremad”)

13| DOWN:ast (,tilbage”)

Z Elektrode

|5 | Treedefalde

16| SET-tast (“indstilling”)

17| kg/Ib/sttast (vejeenhed)

8| Batteribeholder

[9] ON / OFF-tast (TAND/SLUK)

)
=

iktogrammer i LC-display
Procentual andel (af kropsfedt, muskler,
vand, knogler)

St Vagtenhed i ,stones: pund”
IB  Vagtenhed i ,pund”

Kg Veegtenhed i kilogram

Keal Anbefalet kalroiebehov pr. dag
=== Kropsfedfindex

! UserID (1-12)

W Atletmodus

W Kvindelig bruger

Mandlig bruger

cm Llegemshgjde i cm

5]
e

= Knoglemasse
WAT  Vandandel
Age Alder
Muskelmasse
FAT  Kropsfedtandel

HNNNEENESENESENENE
L
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® Leveringsomfang

Umiddelbart efter udpakningen skal indholdet gen-
nemgés for fuldsteendighed og apparatets fejlfrie
tilstand.

1 kropsanalysevaegt

1 batteri
1 betjeningsvejledning

® Tekniske data

Batteri: 1x 3 V== Litium-batteri
(CR2032 knapcelle)

Treedeflade: Model Z31332A/
Z31332B: 31 x 30cm,
sikkerhedsglas

Baereevne: maks. 180kg (396 1bs)

Inddeling vaegt: 100g (0,21b)

Inddeling kalorier: 1 keal

Lagerpladser: 12

Ken: mandlig / kvindelig

Aldersinterval: 6-100 ar

Legemeshgideinterval: 80-220cm

Driftstemperatur: 10-40°C
Vejeinterval:

Kropsfedt: 3-50%
Vand: 25-75%
Muskler: 25-75%
Knogler: 1-15%

A Sikkerhedsinformationer

Sikkerhedshenvisningerne er en vigtig del of denne
betieningsvejledning, og de skal altid overholdes
ved anvendelse of elekiriske apparater. Henvisnin-
gerne skal hjzelpe til at undgaé livsfarlige situationer,
ulykker og tilskadekomst. Lees derfor felgende infor-

mationer vedr. sikkerhed og korrekt anvendelse om-

hyggeligt igennem.

[ \T E L0AZ.LE I8 LIVSFARE OG

FARE FOR ULYKKER FOR SMA
OG STORE B@RN! Bzrn m&
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aldrig vaere alene med emballagen og appa-
ratet. Ellers er der risiko for livsfare ved kvael-
ning. Bern skal holdes borte fra vaegten.

m  Born eller personer, der ikke har viden eller
erfaringer i brug af produktet, eller hvis fysiske,
sensoriske eller mentale evner er begraensede,
mé& ikke benytte produktet uden opsyn eller vej-
ledning af en person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed. Barn skal vaere under opsyn, s& de
ikke leger med produktet. Produktet er ikke le-
geta.

N LIVSFARE! Anvend aldrig pro-
duktet, hvis du har en pacemaker. Anvend aldrig
produktet i nserheden af personer, der har en
pacemaker eller benytter andre medicinske
appareter.

/\ FORSIGTIG! FARE FOR KVASTELSER!
Vaegten mé& heist belastes med 180kg. Sikker-
hedsglasset kan gé itu og forvolde snitsndr.

/\ FORSIGTIG! FARE FOR KVASTELSER!
Vaegten mé& ikke betraedes med véde fadder
og ikke anvendes, hvis traedefladen er fugtig.
Ellers er der risiko for at miste fodfeestet.

@ = Beskyt vaegten mod sted, kemikalier, kraftige
temperatursvingninger eller mod for teetst&ende
varmekilder (ovne, varmelegemer).

= Ingen vaegten tages i brug, kontrolleres den for
beskadigelser. Hvis veegten er beskadiget, ber
den ikke tages i brug.

= Ved forstyrrelser eller beskadiget apparat bedes
du fierne batteriet. Ellers bestar der forhgjet
risiko for laekage.

= Vaegten mé aldrig &bnes. Der er risiko for fil-
skadekomst og beskadigelse af vaegten. Repa-
rationer mé kun foretages af serviceafdelingen
eller en elekiriker.

m  Produktet er ikke egnet for gravide kvinder.

A Farer i omgang
A med batterier
N EGYZXEET] LIVSFARE! Batterier ber opbe-
vares utilgaengeligt for bern. Lad ikke batterier
ligge fremme. Der er risiko for, at de bliver

slugt af bern eller husdyr. Opseg i tilfelde af
slugning straks leegehjeelp.

L] FORSIGTIG! EKSPLOSIONS-
FARE! Batterier mé aldrig genopla-
des, kortsluttes eller lukkes op. Der

kan opsté& overophedning, brandfare eller eks-
plosion. Kast aldrig batterier i ild eller vand.
Batterierne kan eksplodere.

[ h Undgé ekstreme betingelser og tem-
@\ peraturer, som kan indvirke pé bat-
A 4 terierne, f.eks varmelegemer. Ellers
bestér der forhgijet risiko for laekage. Laekkede
eller beskadigede batterier kan ved hudkontakt
forérsage eetsninger. Brug derfor i dette tilfzelde
altid egnede sikkerhedshandsker!

= Undgé hudkontakt, kontakt med gjne og slim-

hinder, hvis der lgber vaedske ud of batteriet.
Ved kontakt med batterisyre skylles det pageel-
dende sted med rigeligt vand og laegehjzelp
ops@ges omgéende.

= Renger batteriernes og produktets kontakter

med en ter og fnugfri klud, inden du leegger
batterierne i, hvis kontakterne er lidt beskidte.

u  Tag batteriet ud, hvis det ikke har vaeret i brug i

leengere tid.

= Polariteten skal passe, nér batterierne indsaettes!

Dette vises i batteribeholderen.

m  Et brugt batteri skal omgéende fiernes fra ap-

paratet. Der bestdr forhgjet risiko for laekage!

= Batterier herer ikke til i husholdningsaffaldet!

Alle forbrugere er forpligtede ifelge loven til at
bortskaffe batterier korrekt!
= Hold batterier fierne fra bgrn. Smid ikke batterier
i ild. Kortslut dem og dben dem ikke.

m  Overholdes dette ikke, kan batteriet blive afla-
det ud over dets slutspaending. Der er da risiko
for leekage. Hvis batteriet skulle have laekket i
dit apparat, skal det omgéende tages ud for at
undgé, at apparatet bliver beskadiget!

® For ibrugtagningen

Bemaerk: Hold UPasten | 2 | hhv. DOWNHasten

trykket. Dermed kan du sendre veerdierne hurtigere.
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Indszet / skift batteri

Ved levering er et batteri allerede indsat. Fiern
isoleringsstrimlen mellem batteri og batterirum
inden farste ibrugtagning.

Viser vaegten ikke nogen funktion, skal du kon-
trollere, om du har lagt batteriet korrekt i og
leeg det i givet fald i igen.

Henvisning: Vaegten er udstyret med en
"batteriskiftevisning”. Hvis vaegten benyttes
med et batteri, der er for svagt, vises ,Lo” pé
LC-displayet | 1 | og vaegten slukker automatisk
af sig selv. Erstat i dette tilfaelde det brugte bat-
teri med et nyt batteri af samme type. Ved isaet-
telse af batteriet skal du vaere opmaerksom p4,
at kontakterne ikke bliver bgjet.

Ibrugtagning

26

Indgiv personlige data

P& model A: Tryk SET-asten [6], for at teende
vaegten. Tryk SET-tasten igen, for at du kan ind-
stille dine personlige data.

P& model B: Tryk ON / OFF-tasten [9], for at
taende vaegten. Tryk derefter SET-tasten [6], for
at du kan indstille dine personlige data.
Bemeaerk: User-ID “en |16 lyser p& LC-dis-
playet [1]. Nummeret str for dataprofilen pé&
en person i brugergruppen.

Tryk UP-tasten [2] eller DOWN-asten [3], for
at vaelge dataprofilen (1-12).

Tryk SET-asten, for at bekreefte den valgte da-
taprofil og indstillingen of ken [18]/[19] og atlet-
modussen [17].

Tryk UP-4asten [2] eller DOWNHasten [3], for
at veelge dit ken og atletmodussen.
Bemezerk: Atletmodussen er en indstilling for
sportlige personer, der er veltreenede og mu-
skulase.

Tryk SET-tasten [6], for at bekraefte din indlees-
ning.

Foretag nu videre indstillinger. Gentag trin 4.
og 5., for at indstille alder [23] hgjde [20] og
vaegtsenhed [11]/[12]/[13].

®

Efter at du har foretaget indstillingerne, gér visnin-
gen automatisk tilbage til valget af user-ID. Du kan
enten foretage indstillinger fil yderligere brugere
eller méle din kropsvaegt.

Bemaerk: Vaegten slukker efter 10 sekunder, hvis
den ikke bruges.

@ Betjening
® Male kropsvaegt

Tip: Vej dig s vidt muligt altid p& samme tid (helst
om morgenen), efter toiletbesag, pd fastende hjerte
og uden tej pd, s& du f&r sammenlignelige resultater.

Stil veegten pa et fast, vandret og fladt underlag.
Stil dig pé treedefladen | 5 | og bliv roligt st&-
ende. Bevaegelser under vejningen kan forér-
sage afvigelser i resultatet.
Vaegten starter mélingen med det samme. Efter
2-gange blinken af vaegtvisningen bliver mdle-
resultatet vist.
Bemaerk: Viser vaegten ,Err”, er den overlastet. @
Vaer opmeerksom pd den maksimale baereevne
p& 180kg/3961bs/ 28 st.

o Treed ned of treedefladen. Den slukker derp&
efter ca. 20 sekunders forleb. Indtil da er veje-
resultatet synligt.

Henvisning: Standardvaegtenheden er kilogram
(kg). Ved leveringen er vaegten indstillet p& enhe-
den “kg”. Tryk pa kg /b / sttasten | 7 | p& model A
for at skifte mellem enhederne kg /Ib /st:lb. Tryk
SET-tasten [ 6] p& model B.

® Maling aof kropsveegt,
kaloriebehov, kropsfedt-,
vand-, knogle- og muskelandel

o P& model A: Er vaegten slukket, frykkes SET+asten,
for at teende vaegten.

o P& model B: Er vaegten slukket, trykkes
ON/ OFF-asten [ 9], for at teende vaegten.

o Tryk UPtasten | 2 | eller DOWN:-tasten for

at komme til din brugerprofil.



Bemaerk: Sa snart du er i din brugerprofil,
bliver alle dine personlige data vist p& LC-dis-
playet |I|

Bemezerk: Tryk SET-tasten, for at tilpasse dine
personlige data.

o Stil dig pé treedefladen | 5 | med bare fedder
og bliv roligt stéende. Pas pé&, at du stiller dig
p& begge elekiroder [4].

Vaegtmélingen begynder; bliv stéende p& begge
elektroder. Mdlingen tager nogle sekunder
(displayvisning - - =). Derefter viser LC-displayet
de mdlte vaerdier tre gange skiftevis i to grupper.
Gruppe 1: procentual andel af kropsfedt
og vand [22], veegt (kg /Ib/st:Ib) [11], [12]
og kropsfedtindex

Gruppe 2: procentual andel af muskler
knogler |21| og kaloriebehov

Bemaerk: P& displayet vises Err2, hvis du ikke
star med begge fadder p& begge elektroder

®

under mélingen eller den mélte vaegt leegger
over vejeintervallet.

Efter visningen af disse veerdier, slukker vaegten
automatisk.

® Kalibrering aof veegten

Bemaerk: Efter hvert placeringsskift of vaegten og
efter hvert batteriskift skal vaegten kalibreres pany.
G& frem pd falgende méde:

o Stil dig p& vaegten. Veaegten viser et forkert
méleresultat.

o Treed ned of treedefladen | 5 | igen. Apparatet
kalibreres automatisk. Vent indtil vaegten slukker
af sig selv.

o Stil dig pé veegten igen. Nu viser vaegten dig
det rigtige méleresultat.

® Betydning af de interpreterede malevaerdier

tynd normal

Betydning

overvaegtig

ekstrem overvaegtig

® Fejlkorrektur

Apparatet indeholder falsomme elektroniske kom-
ponenter. Derfor er det muligt, at det forstyrres af
radiosendeaparater i umiddelbar neerhed. Hvis
der dukker fejlmeldinger op i displayet, skal disse
apparater fiernes fra apparatets omgivelser.
Elektrostatiske afladninger kan fere til funktionsfor-
styrrelser. Ved s&danne funktionsforstyrrelser fiernes
batteriet kortvarigt og indsaettes pany.

® Rengoring

= Anvend fil rengering ikke nogen kemiske renge-
rings- eller skuremidler.

= Dyk apparatet aldrig ned i vand eller andre
vaedsker. Ellers kan apparatet blive beskadiget.

0 Renger apparatet med en let befugtet klud.
Ved steerkere tilsmudsning kan der ogsé bruges
en let seebevandsoplesning.

® Bortskaffelse

rialer, der kan bortskaffes p& de lokale

@ Emballagen bestér of miljgvenlige mate-
genbrugssteder.

Din kommune oplyser om muligheder for bortskaf-
felse af det udtjente produkt.
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For milizets skyld m& produktet aldrig
E smides ud sammen med husholdningsaf-
"= faldet, ndr det er udtjent, men skal afle-
veres til miljgvenlig bortskaffelse. Du kan
f& informationer hos din kommune om
genbrugsstationer og deres &bningstider.

Defekte eller brugte batterier skal genvindes efter
direktiv 2006 / 66 / EC. Batterierne og/ eller appa-

ratet returneres ved de angivne indsamlingssteder.

Miljeskader pa grund af forkert

. bortskaffelse af batterier!
Batterier mé ikke bortskaffes med husholdningsaf-
faldet. De kan indeholde giffige tungmetaller og skal
behandles som miligskadeligt affald. De kemiske
symboler for tungmetaller er falgende: Cd = kadmium,
Hg = kviksalv, Pb = bly. Aflever derfor brugte batte-
rier p& din kommunale opsamlingsplads.

EMC (¢
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Kérperfettwaage

® BestimmungsgemaBer
Gebrauch

Diese Waage dient zur Ermittlung des Gewichts
von Menschen. Die Waage verfiigt Uber einen
Wiegebereich bis zu 180kg. Zudem ist die Waage

zum Messen von Kérperfett, Wassergehalt, Muskel-

und Knochenmasse geeignet. Ferner ist es maglich,
den t&glichen Kalorienbedarf durch die Eingabe
von Geschlecht, Alter, Gréf3e und Gewicht zu be-
stimmen. Das Gerdt ist nicht fir den gewerblichen
Einsatz bestimmt.

® Teilebeschreibung

Waage

LC-Display

UP-Taste (,,aufwarts”)
DOWN-Taste (,abwdrts”)
Elektrode

Trittfléiche

SET-Taste (,einstellen”)

kg/ b/ stTaste (Wiegeeinheit)
Batteriefach

ON / OFF-Taste (EIN /AUS)

BHENSENENE

°
=

iktogramme im LC-Display
Prozentualer Anteil (von Kérperfett,
Muskeln, Wasser, Knochen)

St  Gewichtseinheit in ,Stones:Pfund”
Ib  Gewichiseinheit in ,Pfund”

Kg Gewichtseinheit in Kilogramm
Keal Empfohlener Kalorienbedarf pro Tag
=== Kérperfettindex

! UserD (1-12)

&  Athletenmodus

W Weiblicher Benutzer

Ménnlicher Benutzer

cm  KérpergréBe in cm

]
e

RIRBIREEEEREEE]EIE]=]
&

BN Knochenmasse

WAT  Wasseranteil

Age Alter

WIS Muskelmasse

FAT  Kérperfettanteil
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®

® Lieferumfang

Uberprisfen Sie unmittelbar nach dem Auspacken
immer den Lieferumfang auf Vollsténdigkeit sowie
den einwandfreien Zustand des Gerdtes.

1 Kérperfettwaage

1 Batterie
1 Bedienungsanleitung

® Technische Daten

Batterie: 1 x 3V===Lithium-Batterie
(CR2032 Knopfzelle)

Trittflache: Modell Z31332A/
Z31332B: 31 x 30cm,
Sicherheitsglas

Tragkraft: max. 180kg (396 lbs)

Einteilung Gewicht: ~ 100g (0,21b)

Einteilung Kalorien: 1 keal

Speicherplatze: 12

Geschlecht: mannlich / weiblich

Altersbereich: 6-100 Jahre

Kérpergréfenbereich: 80-220cm

Betriebstemperatur: ~ 10-40°C
Wiegebereich:

Kérperfett: 3-50%
Wasser: 25-75%
Muskeln: 25-75%
Knochen: 1-15%

A Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise sind wichtiger Bestandteil dieser
Bedienungsanleitung und misssen beim Einsatz von
elekirischen Geréten in jedem Fall bericksichtigt
werden. Die Hinweise dienen zur Vermeidung von
Lebensgefahr, Unféllen und Schéden. Lesen Sie
deshalb die folgenden Informationen fiir Sicherheit
und sachgeméfBen Gebrauch aufmerksam durch.

= N DZLTe]] LEBENS- UND

UNFALLGEFAHREN FUR KLEIN-
KINDER UND KINDER! Lassen



Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit Verpackungs-
material und Gerét. Andernfalls besteht Lebens-
gefahr durch Erstickung. Halten Sie Kinder stets
vom Gerdt fern.

Kinder oder Personen, denen es an Wissen oder
Erfahrung im Umgang mit dem Gerdt mangelt,
oder die in ihren kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten eingeschrénkt sind,
diirfen das Gerdéit nicht ohne Aufsicht oder
Anleitung durch eine fiir ihre Sicherheit verant-
wortliche Person benutzen. Kinder missen
beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerét spielen. Das Produkt ist kein Spielzeug.

N DZXT]] LEBENSGEFAHR! Verwenden

Sie das Produkt, keinesfalls wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie das
Produkt keinesfalls in der Néhe von Personen,
die einen Herzschrittmacher tragen oder andere
medizinische Geréte benutzen.

VORSICHT! VERLETZUNGSGEFAHR!
Belasten Sie die Waage nicht iber 180kg. Das
Sicherheitsglas kénnte brechen und Schnittver-
letzungen verursachen.

VORSICHT! VERLETZUNGSGEFAHR!
Betreten Sie die Waage nicht mit nassen FiBen
und nutzen Sie die Waage nicht, wenn die
Trittfléiche feucht ist. Andernfalls kénnten Sie
ausrutschen.

Schitzen Sie die Waage vor Stéf3en, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Wérmequellen
(Ofen, Heizungskdrper).

Kontrollieren Sie das Gerét vor der Inbetrieb-
nahme auf Beschédigungen. Nehmen Sie ein
beschadigtes Gerdt nicht in Betrieb.

Entfernen Sie bei Stérungen oder defektem
Gerét die Batterie. Andernfalls besteht erhhte
Auslaufgefahr.

Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdtes.
Verletzungen und Beschadigungen am Geréat
kénnen die Folgen sein. Lassen Sie Reparaturen
nur von der Servicestelle oder einer Elekirofach-
kraft durchfihren.

Das Produkt ist fir schwangere Fraven nicht
geeignet.

®

Warnung! Gefahren im Umgang
mit Batterien

N DZLDTI]] LEBENSGEFAHR! Batterien

gehéren nicht in Kinderhénde. Lassen Sie
Batterien nicht herumliegen. Es besteht die Ge-
fahr, dass diese von Kindern oder Haustieren
verschluckt werden. Suchen Sie im Falle eines
Verschluckens sofort einen Arzt auf.

] VORSICHT! EXPLOSIONSGE-

%‘ FAHR! Batterien niemals wieder

y aufladen, kurzschlieBen oder 6ffnen.

Uberhitzung, Brandgefahr oder Platzen kénnen
die Folgen sein. Werfen Sie Batterien niemals
in Feuer oder Wasser. Die Batterien kénnen
explodieren.

L] Vermeiden Sie extreme Bedingungen
@ und Temperaturen, die auf Batterien

= einwirken kénnen, z. B. auf Heizkdrpern.

Andernfalls besteht erhdhte Auslaufgefahr.
Ausgelaufene oder beschadigte Batterien
kénnen bei Berthrung mit der Haut Verétzungen
verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem Fall
unbedingt geeignete Schutzhandschuhel!

= Vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhéuten, falls Flissigkeit aus der Batterie
ausgetreten ist. Spilen Sie bei Kontakt mit Batterie-
sdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich
klarem Wasser und suchen Sie umgehend einen
Arzt auf.

= Reinigen Sie bei leichten Verschmutzungen
Batterie- und Gerétekontakte vor dem Einlegen
mit einem trockenen, fusselfreien Tuch.

= Enffernen Sie die Batterie, wenn sie léngere
Zeit nicht verwendet worden ist, aus dem Gerét.

= Achten Sie beim Einlegen auf die richtige
Polaritét! Diese wird im Batteriefach angezeigt.

u  Entfernen Sie eine erschpfte Batterie umgehend
aus dem Gertit. Es besteht erhdhte Auslaufgefahr!

= Batterien gehdren nicht in den Hausmill!

= Jeder Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet,
Batterien ordnungsgemdf zu entsorgen!

®m  Halten Sie Batterien von Kindern fern, werfen
Sie Batterien nicht ins Feuer, schlieffen Sie sie
nicht kurz und nehmen Sie sie nicht auseinander.

= Bei Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Batterie Uber ihre Endspannung hinaus entladen
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werden. Es besteht dann die Gefahr des Aus-
laufens. Falls die Batterie in lhrem Gerét ausge-
laufen sein sollte, entnehmen Sie diese sofort,
um Schéden am Gerét vorzubeugen!

® Vor der Inbetriebnahme

Hinweis: Halten Sie die UP-Taste | 2 | bzw. die
DOWN:-Taste | 3 | gedriickt. So erreichen Sie ein
beschleunigtes Einstellen der Werte.

® Batterie
einsetzen / austauschen

o Das Produkt ist bei Lieferung bereits mit einer
Batterie bestiickt. Entfernen Sie vor dem ersten
Gebrauch den Isolierstreifen zwischen der
Batterie und dem Batteriefach [8].

Zeigt die Waage keine Funktion, priifen Sie,
ob die Batterie korrekt eingelegt ist und setzen
Sie diese ggf. erneut ein.

Hinweis: Die Waage ist mit einer ,Batterie-
wechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben
der Waage mit zu schwacher Batterie erscheint
in dem LC-Display [ 1] ,Lo” und die Waage
schaltet sich automatisch aus. Ersetzen Sie in
diesem Fall die verbrauchte Batterie gegen
eine neue Batterie gleichen Typs. Achten Sie
beim Einsetzen der Batterie darauf, dass die
Kontakte nicht verbogen werden.

® Inbetriebnahme

® Personliche Daten eingeben

1. Fir Modell A: Driicken Sie die SET-Taste [6],

um die Waage einzuschalten. Driicken Sie die
SET-Taste erneut, um lhre persénlichen Daten
einstellen zu kénnen.
Fir Modell B: Driicken Sie die ON / OFF-Taste
[2] um die Waage einzuschalten. Driicken Sie
anschlieBend die SET-Taste [6], um Ihre persén-
lichen Daten einstellen zu kdnnen.
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®

Hinweis: Die User-ID |16] wird im LC-Display
[1]blinken. Die Nummer steht fir das Daten-
profil einer Person aus der Benutzergruppe.

2. Dricken Sie die UP-Taste | 2 | oder die DOWN-
Taste | 3 |, um das Datenprofil (1-12) zu wéhlen.

3. Driicken Sie die SET-Taste, um das ausgewdhlte
Datenprofil zu bestétigen sowie die Option der
Geschlechts [18]/[19] und des Athletenmodus
einzustellen.

4. Dricken Sie die UP-Taste | 2 | oder die DOWN-
Taste [3], um Ihr Geschlecht und den Athleten-
modus auszuwdhlen.

Hinweis: Der Athletenmodus ist eine Einstel-
lung fiir sportlich sehr trainierte bzw. muskulése
Personen.

5. Driicken Sie die SET-Taste [6], um lhre Eingabe
zu bestdtigen.

6. Nehmen Sie nun weitere Einstellungen vor.

Wiederholen Sie Schritt 4. und 5., um Alter [23]
GréBe [20] und Gewichtseinheit [11]/[12]/[13]

einzustellen.

Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen
haben, kehrt die Anzeige automatisch zur Auswahl
der User-ID zuriick. Sie kénnen entweder Einstellun-
gen fir weitere Benutzer vornehmen oder Ihr Kér-
pergewicht messen.

Hinweis: Die Waage schaltet sich nach ca.

10 Sekunden ab, wenn sie nicht bedient wird.

® Bedienung
® Koérpergewicht messen

Tipp: Wiegen Sie sich maglichst zur selben Tages-
zeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare
Ergebnisse zu erzielen.

o Stellen Sie die Waage auf eine feste, waage-
rechte und flache Unterlage.

o Stellen Sie sich auf die Trifffléche | 5 | und bleiben
Sie ruhig stehen. Bewegungen wéhrend des
Wiegevorganges kénnen Abweichungen
bewirken.



Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Nach 2-maligem Blinken der Gewichtsanzeige
wird das Messergebnis angezeigt.
Hinweis: Zeigt die Waage ,Err” an, ist diese
berlastet. Beachten Sie die maximale Tragkraft
von 180kg (3961bs /28 st).

o Verlassen Sie die Tritffléche. Die Waage schaltet
sich nach ca. 20 Sekunden ab. Bis dahin bleibt
das Messergebnis sichtbar.

Hinweis: Die Standard-Gewichtseinheit ist
Kilogramm (kg). Im Auslieferungszustand ist die
Waage auf die Einheit ,kg” eingestellt. Um zwischen
den Einheiten kg /lb/st:Ib zu wechseln, driicken
Sie fiir Modell A die kg/Ib/ stTaste [7]. Fir Modell
B driicken Sie die SET-Taste [6]

® Ko&rpergewicht, Kalorienbedarf,
Kérperfett-, Wasser-, Knochen-
und Muskelanteil messen

o Fir Modell A: Ist die Waage ausgeschaltet,
driicken Sie die SET-Taste, um die Waage
einzuschalten.

o Fir Modell B: Ist die Waage ausgeschaltet,
driicken Sie die ON / OFF-Taste [9], um die
Waage einzuschalten.

o Driicken Sie die UP-Taste | 2 | oder die DOWN-
Taste [3], um zu lhrem Benutzerprofil zu
gelangen.

Hinweis: Sobald Sie in |hr Benutzerprofil
gelangen, werden alle lhre persénlichen Daten
im LC-Display | 1 | angezeigt.

Hinweis: Driicken Sie die SET-Taste, um |hre
persénlichen Daten anzupassen.

® Bedeutung der
interpretierten Messwerte

®

o Stellen Sie sich barfu3 auf die Tritffléiche | 5 | und
bleiben Sie ruhig stehen. Achten Sie darauf, dass
Sie sich auf die beiden Elektroden | 4 | stellen.
Die Gewichtsmessung beginnt; bleiben Sie auf
den beiden Elektroden stehen. Diese Messung
davert einige Sekunden (Displayanzeige - - -).
Danach zeigt das LC-Display die gemessenen
Werte drei mal abwechselnd in zwei Gruppen
an.

Gruppe 1: prozentualer Anteil von Kérperfett
und Wasser |22|, Gewicht (kg/Ib/st:lb)
und Kérperfettindex

Gruppe 2: prozentualer Anteil von Muskeln
Knochen 21| und Kalorienbedarf
Hinweis: In der Anzeige erscheint Err2, wenn
Sie wahrend des Wiegevorgangs nicht auf
beiden Elektronen stehen oder das gemessene
Gewicht iber dem Wégebereich liegt.

Nachdem diese Werte angezeigt wurden, schaltet
sich die Waage automatisch aus.

® Waage kalibrieren

Hinweis: Nach jedem Standortwechsel des
Gerdts und nach jedem Batteriewechsel muss sich
die Waage neu kalibrieren. Gehen Sie hierzu
folgendermafen vor:

o Stellen Sie sich auf die Waage. Die Waage
zeigt lhnen ein falsches Messergebnis.

o Verlassen Sie die Tritffléiche | 5 | wieder. Das
Gerdt kalibriert sich automatisch. Warten Sie,
bis sich die Waage automatisch ausschaltet.

o Stellen Sie sich erneut auf die Waage. Die
Waage zeigt lhnen nun das richtige Messer-
gebnis.

Bedeutung dinn normal

Ubergewichtig

extrem bergewichtig
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® Fehler beheben

Das Gerét enthélt empfindliche elektronische
Bauteile. Daher ist es méglich, dass es durch Funk-
Ubertragungsgerdte in unmittelbarer Néhe gestort
wird. Treten Fehlanzeigen im Display auf, entfernen
Sie solche Geréte aus der Umgebung des Gerdtes.
Elektrostatische Entladungen kénnen zu Funktions-
stérungen fihren. Entfernen Sie bei solchen Funkfions-
stérungen kurzzeitig die Batterie und setzen Sie sie
erneut ein.

@ Reinigung

= Verwenden Sie zur Reinigung keine chemischen
Reiniger oder Scheuermittel.

= Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder
in andere Flissigkeiten. Andernfalls kann das
Gerdt beschédigt werden.

o Reinigen Sie das Gerdt mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung
kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

® Entsorgung

freundlichen Materialien, die Sie iiber
die &rilichen Recyclingstellen entsorgen
kénnen.

@ Die Verpackung besteht aus umwelt-

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde oder
Stadtverwaltung.

Werfen Sie Ihr Produkt, wenn es ausgedient
E hat, im Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmiill, sondern fihren
Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren
Offnungszeiten kénnen Sie sich bei lhrer
zustéindigen Verwaltung informieren.
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®

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemaf3
Richtlinie 2006 / 66 / EC recycelt werden. Geben

Sie Batterien und / oder das Gerét iber die ange-
botenen Sammeleinrichtungen zuriick.

E Umweltschéden durch falsche
o Entsorgung der Batterien!
Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten
und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie

folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien bei einer
kommunalen Sammelstelle ab.

EMC (¢
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