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Congratulations on the purchase of your new product. You have chosen a
high-quality article. The instructions for use are part of this product. They contain
important information on safety and use. Please familiarise yourself with the
instructions and safety information before using this product. Use the product
only in perfect condition, as described and for the specified area of use. Please
keep all packaging including this leaflet for as long as you use the brace and be
sure to include them when handing on the product fo another person.

For personal use only. Consult a doctor if:
-you are unsure how to use the product
-you have acute injuries

- unforeseen problems arise

Consult a doctor before wearing the brace for hours at a time and do not
wear in combination with other medical products, e.g. creams or salves.
Ensure good circulation when wearing the brace!

(A Consult instructions for use
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Paljon onnea vuden tuotteesi hankinnasta.

Olet valinnut korkealaatuisen tuotteen. Kayttdohje on osa fiitd tuotetto. Se
sisiiltdi farkeitd furvallisuutta jo kayttdd koskevia ohjeita. Tutustu ennen
fuotteen kiytdd sen kaikkiin kiyttd- jo turvallisuusohjeisiin. Kaiytd tuotetta
vain moitteettomassa tilassa kuvauksen mukaisesti ja mainitulla kdyttotavallo.
Siilyti pakkaus sekd timd pakkausseloste, niin kavan kuin kdytit tuotetta, jo
anna ne fuotteen mukana, kun lvovutat tuotteen kolmannelle osapuolelle.

Vain yksityiseen kiytton. Kadnny lkrisi puoleen:
- kun et ole varma kiiytttavasta

- kun sinulla on akuutteja vammoja

- kun esiintyy ongelmia.

Kaiytd tukisidetti vain konsultoinnin jiilkeen useamman tunnin ajan, il
kiiytii sitii yhdessi muiden ldkinnillisten tuotteiden, kuten voiteiden ja
salvojen kanssa.

Varmista hyvii verenkierfo!

(A Noudata kiyttgohjeita
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Grattis till ditt kop av denna nya produkt.

Dérmed har du valt en artikel av hiig kvalitet. Bruksanvisningen, som dir en del
av produkten, innehdller viktiga tips om siikerhet och anviindning. Gér dig
fértrogen med alla anvindnings- och sikerhetsanvisningar innan du far
produkten i bruk. Anviind produkten uteslutande i felfritt skick, enligt
beskrivningen och fér de angivna anviindningsomradena. Behdll férpackningen
och bruksanvisningen sd linge du anviinder bandaget och limna med alla
underlag om du dverldter produkten dt tredje person.

Endast for privat bruk. Fraga din likare:
- om du iir osiiker om anviindningen
-vid akuta skador

-om det uppstdr problem

Anviind inte bandaget i flera timmar i striick utan konsultation och infe ihop
med andra medicinska produkter som t.ex. kriimer och salvor.
Se fill att blodflgdet inte himmas!

(] Beakta bruksanvisningen
| Tillverkningsdatum
Partibeteckningen
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Hiertelig tillykke med kabet af dif nye produkt.

Hermed har du valgt et farsteklasses produkt. Brugsanvisningen er del of dette
produkt. Den indeholder vigtige informationer om sikkerhed og brug. Inden du
bruger produktet, skal du gare dig fortrolig med alle betjenings- og sikkerhedsan-
visninger. Brug altid kun produktet i updklagelig tilstand, som beskrevet og til de
angivne anvendelsesomrdder. Opbevar emballagen og denne indleegsseddel, s
lzenge bandagen er i brug. Huis produktet gives videre fil tredjemand, skal alle
dokumenter udleveres.

Kun til privat brug. Kontakt din lzge i tilfelde of:
- usikkerhed i forbindelse med brug

- akutte lsioner

- eventuelle problemer

Benyt ikke bandagen over flere fimer uden aftale med lgen og benyt den
ikke sammen med andre medicinske produkter, .eks. cremer og salver.
Serg for en god blodcirkulation!

(1) Felg brugsanvisningen
1 Fremstillingsdato
Batchkode
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Applying the brace

Itis best to put on the brace when sitfing. To achieve optimal support, the brace
should be applied as tautly as possible, but without being restrictive.

Image 1: Open the brace and place it on the knee so that the patella ring is
positioned exactly over the kneecap. Slightly bend the knee and close the middle
Velcro fastener.

Images 2 and 3: Close the fop and bottom Velcro fasteners.

Images 4 and 5: Pull the bottom stabilisation strap around the back of the knee
and brace and pull it through the buckle opening before securing it with the Velc-
10 fastener. Repeat in exactly the same way with the upper stabilisation strap.

A: Patella ring

B: Middle Velcro fastener

(: Top Velcro fastener

D: Bottom Velcro fastener

E: Buckle for the stabilisation strap
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Tukisiteen paikoilleen asettaminen

Paikoilleen asettaminen onnistuu parhaiten istuttaessa. Parhaan tuen saa, kun
tukiside laitetaan mahdollisimman tivkkaan kuitenkaan kiristdmdttd.

Kuva 1: Avaa tukiside ja laita se polveen niin, ettd polvilumpioaukko on
tarkalleen polvilumpion kohdalla. Sulje keskimmdinen tarranauha, kun olet
taivuttanut polvea hieman.

Kuva 2 ja 3: Kiinnitd ylempi ja alempi farranauha.

Kuva 4 ja 5: Laita ensin alempi tukinauha takaa polven ja tukisiteen ympiirille
ja vie se sen jilkeen soljen aukon ldpi ja kiinnitd se lopuksi tarranauhalla. Tee
samoin ylemmilli tukinauhalla.

A: polvilumpioaukko

B: keskimmiinen tarranauha
C: ylempi tarranauha

D: alempi tarranauha

E: tukinauhan solki



&P
Liigga pé bandaget

Det gdr littast att ligga pd bandaget medan du sitter. For att nd optimal
stidfunktion bér bandaget sitta @ stramt som mdjligt, men utan att klimma.

Bild 1: Oppna bandaget och placera det pd kndet s att patellagppningen ligger
exakt ovanpd kndskivan. Fiist ihop det mellersta kardborrebandet medan du
héller kndleden lite béjd.

Bild 2 och 3: Fist ihop de dvre och de undre kardborrebanden.

Bild 4 och 5: Vira det undre stabiliseringsbandet bakifrn runt kndet och
bandaget och féir in det genom spinnet, fixera det sedan med kardborrebandet.
Gdr likadant med det évre stabiliseringsbandet.

A: Patellagppning

B: Mellersta kardborrebandet

C: Ovre kardborrebandet

D: Nedre kardborrebandet

E: Spéinne fér stabiliseringsbandet
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Anlzggelse of bandagen

Anleeggelsen fungerer bedst, nir man sidder. Bandagen bar helst anleegges sé
stramt som muligt for at opnd en optimal stattefunktion, dog md den ikke
indsneevre knezet.

Billede 1: Abn bandagen og placer bandagen sledes pd knaset, at
patella-udsparingen ligger prascist pd knaeskallen. Luk den midterste
velcrolukning efter at have bajet knaleddet en anelse.

Billede 2 og 3: Luk den averste og nederste velcrolukning.

Billede 4 og 5: Laeg farst den nederste stabiliseringsrem bagfra om knzet og
bandagen og far den sd igennem spandets dbning og fastger den derefter med
velcrolukningen. Gentag denne procedure med den averste stabiliseringsrem.

A: Patello-udsparing

B: Midterste velcrolukning

(: Dverste velcrolukning

D: Nederste velcrolukning

E: Stabiliseringsremmens spaende
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