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Congratulations on the purchase of your new product. You have chosen a
high-quality article. The instructions for use are part of this product. They contain
important information on safety and use. Please familiarise yourself with the
instructions and safety information before using this product. Use the product
only in perfect condition, as described and for the specified area of use. Please
keep all packaging including this leaflet for as long as you use the brace and be
sure to include them when handing on the product fo another person.

For personal use only. Consult a doctor if:
-you are unsure how to use the product
-you have acute injuries

- unforeseen problems arise

Consult a doctor before wearing the brace for hours at a time and do not
wear in combination with other medical products, e.g. creams or salves.
Ensure good circulation when wearing the brace!

(A Consult instructions for use
] Manufacturing date

Batch designation

wl Manufacturer
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Paljon onnea vuden tuotteesi hankinnasta.

Olet valinnut korkealaatuisen tuotteen. Kayttdohje on osa fiitd tuotetto. Se
sisiiltdi farkeitd furvallisuutta jo kayttdd koskevia ohjeita. Tutustu ennen
fuotteen kiytdd sen kaikkiin kiyttd- jo turvallisuusohjeisiin. Kaiytd tuotetta
vain moitteettomassa tilassa kuvauksen mukaisesti ja mainitulla kdyttotavallo.
Siilyti pakkaus sekd timd pakkausseloste, niin kavan kuin kdytit tuotetta, jo
anna ne fuotteen mukana, kun lvovutat tuotteen kolmannelle osapuolelle.

Vain yksityiseen kiytton. Kadnny lkrisi puoleen:
- kun et ole varma kiiytttavasta

- kun sinulla on akuutteja vammoja

- kun esiintyy ongelmia.

Kaiytd tukisidetti vain konsultoinnin jiilkeen useamman tunnin ajan, il
kiiytii sitii yhdessi muiden ldkinnillisten tuotteiden, kuten voiteiden ja
salvojen kanssa.

Varmista hyvii verenkierfo!

(A Noudata kiyttgohjeita
] Valmistuspiivi
Erdnumero

wl Valmistaja
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Grattis till ditt kop av denna nya produkt.

Dérmed har du valt en artikel av hiig kvalitet. Bruksanvisningen, som dir en del
av produkten, innehdller viktiga tips om siikerhet och anviindning. Gér dig
fértrogen med alla anvindnings- och sikerhetsanvisningar innan du far
produkten i bruk. Anviind produkten uteslutande i felfritt skick, enligt
beskrivningen och fér de angivna anviindningsomradena. Behdll férpackningen
och bruksanvisningen sd linge du anviinder bandaget och limna med alla
underlag om du dverldter produkten dt tredje person.

Endast for privat bruk. Fraga din likare:
- om du iir osiiker om anviindningen
-vid akuta skador

-om det uppstdr problem

Anviind inte bandaget i flera timmar i striick utan konsultation och infe ihop
med andra medicinska produkter som t.ex. kriimer och salvor.
Se fill att blodflgdet inte himmas!

(] Beakta bruksanvisningen
| Tillverkningsdatum
Partibeteckningen

wl Tillverkaren
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Hiertelig tillykke med kabet af dif nye produkt.

Hermed har du valgt et farsteklasses produkt. Brugsanvisningen er del of dette
produkt. Den indeholder vigtige informationer om sikkerhed og brug. Inden du
bruger produktet, skal du gare dig fortrolig med alle betjenings- og sikkerhedsan-
visninger. Brug altid kun produktet i updklagelig tilstand, som beskrevet og til de
angivne anvendelsesomrdder. Opbevar emballagen og denne indleegsseddel, s
lzenge bandagen er i brug. Huis produktet gives videre fil tredjemand, skal alle
dokumenter udleveres.

Kun til privat brug. Kontakt din lzge i tilfelde of:
- usikkerhed i forbindelse med brug

- akutte lsioner

- eventuelle problemer

Benyt ikke bandagen over flere fimer uden aftale med lgen og benyt den
ikke sammen med andre medicinske produkter, .eks. cremer og salver.
Serg for en god blodcirkulation!

(1) Felg brugsanvisningen
1 Fremstillingsdato
Batchkode

wl Producent
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Applying the brace

To reduce the tendency towards supination (an outward rolling of the foot)
and pronation (an inward rolling of the foot)

Image T: Place your heel on the heel ring
Image 2: First close the bottom and then the top Velcro fastener

With a tendency towards supination

Image 3: First take the outer stabilisation strap and pull it from the outside
inwards across the arch of the foot (instep) and close the Velcro fastener,
strefching it slightly.

Image 4: Then pull the inner stabilisation strap across the arch of the foot
towards the ankle and close the Velcro fastener. The tighter the stabilisation
strap is pulled, the more supination is reduced.

With a tendency towards pronation

Image 5: First take the inner stabilisation strap and pull it from the inside
outwards across the arch of the foot (instep) and close the Velcro fastener,
stretching it slightly.

Image 6: Then pull the outer stabilisation strap across the arch of the foot
towards the inside of the ankle and close the Velcro fastener. The tighter the
stabilisation strap is pulled, the more pronation is reduced.

A: Heel ring

B: Top Velcro fastener

C: Bottom Velcro fastener
D: Quter stabilisation strap
E: Inner stabilisation strap

a@D
Tukisiteen paikoilleen aseftaminen

Pienentiiii kiertoa supinaatiossa (uloskierrossa) ja pronaatiossa
(sisdidnkierrossa).

Kuva 1: Laita kantapd kantapddaukkoon.
Kuva 2: Sulje ensin alempi ja sen jilkeen ylempi tarranauha.

Uloskierrossa

Kuva 3: Ota ensin ulompi tukinauha ja laita se ulkoa pdin jalanterin ymprille jo
vedd tarranauha kiinni.

Kuva 4: Laita sen jilkeen sisipuolella oleva tukinauha jalanterdn ympirille
nilkan suuntaan ja sulje farranauha.

Uloskierto viihenee siti enemmdin, mitd kireémmiilli ulompi tukinauha on.

Sisiitinkierrossa

Kuva 5: Ota ensin sisempi tukinauha ja laita se sisdltd ulospdin jalkaterdn
ympirille jo vedd tarranauha kiinni.

Kuva 6: Laita sen filkeen ulkopuolella oleva tukinauha jalanterdn ympirille
nilkan siscipuolen suuntaan ja sulje farranauha.

Sisidinkierto viihenee sitd enemmiin, mitd kiredmmiilld sisempi tukinauha on.

A: kantapidaukko

B: ylempi tarranauha
C: alempi tarranavha
D: ulompi tukinauha
E: sisempi tukinauha
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Liigga pé bandaget

For att minska lutningen vid supination (snedvridning utdt) och pronation
(snedvridning indt)

Bild 1: Placera héilen pd haléppningen.
Bild 2: st férst ihop det undre, sedan det évre kardborrebandet.

Vid supinationstendens

Bild 3: Ta féirst det yttre stabiliseringsbandet och ligg det utifrén och indt Gver
fotvristen och fist ihop kardborrebandet lite stramt.

Bild 4: Placera sedan det inre stabiliseringsbandet dver fotvristen i riktning mot
ankeln och fist ihop kardborrebandet. Ju stramare stabiliseringsbandet spans
desto intensivare motverkas tendensen fill supination.

Vid pronationstendens

Bild 5: Ta fairst det inre stabiliseringsbandet och liigg det inifrdn och utdt dver
fotvristen och féist ihop kardborrebandet lite stramt.

Bild é: Liigg sedan det ytire stabiliseringsbandet dver fotvristen i riktning mot
den inre ankeln och fist ihop kardborrebandet. Ju stramare stabiliseringsbandet
spins desto intensivare motverkas tendensen fill pronation.

A: Hal for hilen

B: Gvre kardborrebandet

C: Undre kardborrebandet
D: Yitre stabiliseringsbandet
E: Inre stabiliseringshandet
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Anlzggelse of bandagen

Til forringelse of haldningen ved supination (vdaddrejning) og pronation
(indaddrejning)

Billede 1: Placer heelen pd det dertil beregnede heslhul.
Billede 2: Luk farst den nederste og sd den averste velcrolukning.

Ved supinationshaldning

Billede 3: Tag farst den ydre stabiliseringsrem og leeg den udefra indad over
fodryggen (vrist) og luk velcrolukningen med et let treek.

Billede 4: Leeg derefter den indre stabiliseringsrem over vristen i retning of
anklen og luk velcrolukningen.

Reduceringen af supinationshaeldningen forages jo mere den ydre
stabiliseringsrem er spaendt.

Ved pronationshaldning

Billede 5: Tag farst den indre stabiliseringsrem og leeg den indefra udad over
fodryggen (vrist) og luk velcrolukningen med ef let treek.

Billede 6: Laeg derefter den ydre stabiliseringsrem over vristen i retning af
inderanklen og luk velcrolukningen.

Reduceringen of pronationshaldningen forages jo mere den indre
stabiliseringsrem er spaendt.

A: Halhul

B: Bverste velcrolukning
(: Nederste velcrolukning
D: Ydre stabiliseringsrem
E: Indre stabiliseringsrem
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