SILVERCREST’

O340
o

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

STOPKY NA AKTIVITY SAT 90

€3
STOPKY NA AKTIVITY
Pokyny pre obsluhu a bezpe&nostné pokyny

IEI

IAN 351365_2007




SK

Pokyny pre obsluhu a bezpe&nostné pokyny

Strana




Uvod. ... . Strana
Pouzitie v stlade s urdenim. . .. ... Strana
Rozsah doddvky. . . ... Strana
Informdcie o ochrannych zndmkach . ....... ... o Strana

Popis sUciastok.................. . ... Strana

Technické ddaje............ ... ... Strana

Bezpecnostné upozornenia ... Strana
Bezpe&nostné upozornenia pre akumuldtora. .. ... . Strana

Vseobecné informacie o produkte ..................... ... .. . .. Strana
Odolnosf proti vode (IP8) . .. ... Strana

Pred prvympouzitim................... ... Strana

Nabijanie nabijatel'nejbatérie ............................. ... ... Strana

Uplne prvé nastavenie aplikécie ................................. Strana

Funkcie hodin. ... ... ... . .. . ... .. ... Strana
Hlavné menu . . ..o Strana
Zobrazenie hodin. . ... .. Strana
KroKy . Strana
Tepovd frekvencia . ... ..o Strana
Sportové aklivity. . . ... Strana
SHOPKY oo Strana

Home page (aplikacie). ............................................ Strana
ACHiVIIES = STEPS .« o vttt Strana
Sl ot Strana
Heartrate. . ..o Strana

Details. ... ... ... .. Strana

+Funkcie... .. ... Strana
Aktivity sledované cez GPS . ... ... Strana
SOt Strana
Record weight . ..o Strana

Popisy k stranke Device v aplikacii ......................... ... .. Strana
Nastavenie alarmov. . ... ... Strana
Take a Photo . ... Strana
WISt SENSE .. Strana
More . Strana
Firmware upgrade .. ... ... . Strana
Unbind . . .o Strana

SK

W © N O O O O On

N W W W WNNDNNDNDDNDNDNNNDNDDN = = = —= 2 39 3 43 42— = —
O O AN WWOWOW ONOGOMNDMNWN—=O OQOOOO OLGLLUON — — — —= 9O



UsSer. . Strana

Target setting . . . oo oot Strana
Personal info. . .. ... . Strana
SyStEM SEHINGS .« . vttt Strana
Casto kladené otdzky (FAQ). ... ..o\t Strana
Program tretich strdn . ... ... Strana
Sthlas pouZivatela. .. ... Strana
Smernica 0 ochrane Gdajov. . ... ..o ot Strana
Odvolaf sOhlas. . ... ... Strana
Ndvod na pouzivanie zariadenia . .. ...t Strana
Skladovanie v pripade nepouzivania .......................... .. Strana
Odstraneniepordch......................... Strana
Cistenie a starostlivost............................................. Strana
Likvidacia. ... ... .. . Strana
Zaruka ... Strana
Zjednodusené EU vyhlasenieozhode ........................... Strana
Prilohy ................................................................ Strana
Vyvojovy diagram zobrazovanych symbolov . ............. . ... L Strana

40
40
41

41

44
44
45
45
45
45
45
46
47
47
48
49
50
50



Pouzité vystrazné upozornenia a symboly
V tejto priru¢ke a na obale sa pouzivajd nasledujice upozornenia:

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol so
signdlnym slovom ,NEBEZPECENSTVO”
oznaduje nebezpe&enstvo s vysokym
stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu
nevyhnete, bude maf za ndsledok smrt
alebo vézne zranenie.

VYSTRAHA! Tento symbol so
signdlnym slovom ,VYSTRAHA" oznaduje
nebezpe&enstvo so strednym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
maf za nésledok smrf alebo vézne
zranenie.

POZOR! Tento symbol so signdlnym
slovom ,POZOR" oznaduje
nebezpedenstvo s nizkym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
mat za ndsledok [ahké alebo stredne
fazké zranenie.

VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU! Vysiraha, ktord je
oznacend tymto symbolom a slovom
VYSTRAHAI NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU!", upozorfiuje na
nebezpelenstvo vybuchu. Ak sa takéto
vystrazné upozornenie neuposlichne,
mdzZe to mat za nésledok fazké zranenia
alebo smrf a méze to spdsobit kody.
Dodrziavajte pokyny v tejto vystrahe,
aby sa zabrénilo fazkym zraneniam,
ohrozeniu Zivota alebo nebezpe&enstvu
vzniku vecnych 3kéd!

OPATRNE! Tento symbol so signdlnym
slovom ,OPATRNE" oznaduje mozné
poskodenie majetku.

Této prikazovéd znagka poukazuje na
nosenie vhodnych ochrannych rukavic!
Postupuijte podla pokynov uvedenych
v fomfo upozorneni, aby ste predisli
zraneniam rik réznymi predmetmi
alebo kontaktom s horicimi, alebo
chemickymi materidlmi.

UPOZORNENIE: Tento symbol so
signdlnym slovom ,UPOZORNENIE”

pontka daldie uzitocné informdcie.

Jednosmerny prid/jednosmerné
napdtie

Tento symbol znamend, Ze pred
pouzitim produktu je potrebné precitaf
si névod na obsluhu.
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STOPKY NA AKTIVITY

® Uvod

Blahozeldme Vam ku kipe Vésho nového vyrobku.
Rozhodli ste sa pre velmi kvalitny vyrobok. Névod
na obsluhu je sdéasfou tohto vyrobku. Obsahuje
délezité upozornenia tykajice sa bezpe&nosti,
pouzivania a likvidacie. Skér ako zaénete vyrobok
pouzivaf, obozndmte sa so vietkymi pokynmi k
obsluhe a bezpeénosti. Vyrobok pouzivaite iba

v stlade s popisom a v uvedenych oblastiach
pouzivania. V pripade postipenia vyrobku dalsim
osobdm odovzdaite aj vietky dokumenty patriace
k vyrobku.

@® Pouzitie v stlade s uréenim

Tento produkt spadd do kategérie ,Informaénd
elektronika”.

Vietky jeho funkcie mézZete vyuZit po pripojeni
produktu k mobilnému zariadeniu.

Produkt je uréeny na vyhodnocovanie vasich
$portovych aktivit. Pritom sa zaznamendvajd
nasledujice parametre:

Kroky

Kilometre

Spdlené kalérie
Trvanie aktivit

Doba trvania spanku

Produkt je vhodny na pouzivanie s nasledujdcimi
systémami:

m iOS

®  Android™
B Bluetooth

(verzia 8.0 alebo vyssie)
(verzia 6.0 alebo vyssie)
(V4.2)

Produkt je uréeny iba na stkromné pouZitie, nie je
povolené komeréné pouzitie.

® Rozsah dodavky

Po vybaleni produktu skontrolujte, ¢i je balenie
kompletné a &i so vietky asti v pozadovanom
stave. Pred pouZivanim odstrafite vietky obalové
materidly.

1 Stopky na aktivity
1 Struény ndvod

@ Informacie o ochrannych
znamkach

B USB® je ochrannd zndmka spolognosti USB
Implementers Forum, Inc.

B Znaka slova a logo Bluetooth® st ochranné
znédmky spolo&nosti Bluetooth SIG, Inc.
Pouzitie tychto zndmok zo strany OWIM
GmbH & Co. KG je na zdklade licencie.

= iOS a Apple so zaregistrované obchodné
zndmky spolocnosti Apple Inc. v USA a inych
krajindch. App Store je registrovand obchodnd
znédmka spolognosti Apple Inc.

= Android, Gmail, Google Play a
Google Assistant™ si zaregistrované ochranné
zndmky spolo&nosti Google Inc.

B Zndmka a obchodné meno SilverCrest so
vlastnictvom prisluiného vlastnika.

Vsetky ostatné mend a produkty mézu byt
ochrannymi zndmkami alebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami ich prisludnych vlastnikov.



@ Popis suéiastok

A

[1] Dotykové tlagidlo

[2] Displej

[3] Puzdro

[4] USB konektor (neviditelny)

Snimace pulzu

Ndramok

Pracka
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® Technické Udaje

Verzia Bluetooth
Dosah Bluetooth
Nabijacie napétie
Nabijaci prid
Cas nabijania

Snimaé na meranie
tepovej frekvencie

Pocitadlo krokov /
snima& pohybu

Suprava Cipov
Frekvenéné pésma
Max. vysielaci vykon
Prevédzkovy ¢as

Nabijatelnd batéria

Rozmery

Hmotnosf
Prevédzkové teplota
Teplota skladovania

Vlhkost vzduchu (bez
kondenzdcie)

IP druh ochrany

8 SK

V4.2

<10m

5V

pribl. 120 mA
pribl. 2 hod

HX3600

STK 8321

Nrf52832 (od Nordic)
24022480 MHz
-1,9 dBm

pribl. 5 az 7 dni

3,7V, 90 mAh,

0,333 Wh litium-
polymérovd nabijatelnd
batéria (nevymenitelnd)

pribl. 4,2 x 2 x 1,1 cm
pribl. 23 g

0az+40 °C

-10 az +45 °C

25 az 90 %
IP68

Q Bezpecnostné
upozornenia

PRED POUZITIM PRODUKTU SA OBOZNAMTE
SO VSETKYMI BEZPECNOSTNYMI
UPOZORNENIAMI A POKYNMI NA POUZITIE!
KED BUDETE TENTO PRODUKT ODOVZDAVAT
DALEJ, ODOVZDAJTE AJ KOMPLETNU
DOKUMENTACIU K PRODUKTU!

V pripade poskodenia z dévodu nedodrzania
tohto ndvodu na pouzivanie zaniké nérok na
zaruku! Za nésledne vzniknuté 3kody nepreberdme
Ziadnu zdruku! V pripade majetkovych alebo
persondlnych $kéd z dévodu neodborného
pouzivania alebo nedodrzania bezpeénostnych
upozorneni nepreberdme Ziadnu zodpovednost!

B Pred kazdym pouzitim: Skontrolujte produkt,
&i nie je poskodeny. Nepouzivajte poskodeny
produkt.

B Tento produkt mdzu pouzivaf deti od 8 rokov
a starsie, ako aj osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dugevnymi schopnostami,
alebo nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak
s pod dozorom alebo boli pouéené ohladom
bezpe&ného pouzivania vyrobku a z toho
vyplyvajicich nebezpecenstiev.

B Deti sa nesm0 s produktom hraf.

m  Cistenie a Gdrzbu nesmi vykondvat deti bez
dozoru.

/A NEBEZPECENSTVO! Nebezpeéenstvo
zadusenia! Deti nenechdvajte bez dozoru
v blizkosti obalovych materidlov. Obalovy
materidl predstavuje nebezpe&enstvo udusenia.
Deti &asto podcefiuji nebezpelenstvo spojené
s obalovymi materidlmi. Nedovolte, aby sa deti
dostali sa do blizkosti obalového materidlu.
Obalovy materidl nie je hragka.



Produkt nikdy neotvdrajte. Neodborne
vykonané opravy mézu viest k znaénym
nebezpe&enstvém pre pouzivatela. Opravy
méze vykondvaf len odbornik.

Produkt neobsluhujte po&as jazdy na bicykli. Je
nebezpe&né odvrdtif pohlad od cesty a nechaf
rozptylovaf svoju pozornost.

Produkt nie je vhodny na pouzitie na
medicinske Géely. Produkt pomdha vypoéitaf
prejdent vzdialenost a spdlené kalérie pogas
tréningu. Pred za&atim pravidelnych tréningov
sa poradte so svojim lekdrom.

Produkt chrarite pred silnymi nérazmi,
vibréciami, priamym slneénym Ziarenim a
necistofou.

Zéaruka sa nevzfahuje na skody vzniknuté
neodbornym zaobchddzanim, nedodrzanim
ndvodu na obsluhu alebo neodbornym
z&sahom do produktu.

Do produktu nezasahujte Ziadnymi predmetmi
a ostré predmety drzte od neho dale;j.

Ak méte implantovany kardiostimulétor alebo
defibrilétor, konzultujte nosenie produktu edte
pred prvym pouzitim.

Neukladajte na produkt Ziadne fazké
predmety. Nevyvijajte na produkt Ziaden tlak.
Vyhnite sa silnym magnetickym poliam

(napr. reproduktory). Nedodrzanie tohto
upozornenia mbze spdsobif nepresné merania.
Slané a termdlna voda mézu spdsobit koréziu
pouzitych materidlov. Pred vstupom do sauny
produkt zloZzte, nakol'ko sa vplyvom teplotnych
rozdielov méze vytvorit kondenzdt. Existuje
riziko poskodenia produktu.

Bezpecnostné upozornenia
pre akumulatora

/\ VYSTRAHA! OHROZENIE ZIVOTA!
Nabijatelné batérie drzte mimo dosahu deti.
V pripade prehlinutia okamzite vyhladajte
lekarsku pomocl!

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU! Pouzivatel neméze nabijatelni
batériu vybrat ani vymenit. Nabijatelné
batérie neskratujte, ani ich neotvaraite.
Ndsledkom méze byt prehriatie, poziar alebo
prasknutie.

B Produkt s nabijatelnou batériou nikdy nehadzte
do ohfa alebo vody.

B Nevystavujte produkt s nabijatelnou batériou
nijakej mechanickej zatazi.

Nebezpedéenstvo vyteéenia nabijatel'nych

batérii

B Zabraite extrémnym podmienkam a
teplotam, ktoré by mohli na tento produkt so
zabudovanou nabijatelnou batériou vplyvaf,
napr. vykurovacie telesd / priame slne&né
Ziarenie.

B Zabrante kontaktu vytekajocich chemikdlii s
pokozkou, o&ami a sliznicou! Miesta, ktoré
prisli do kontaktu s kyselinou z batérie,
okamzite oplachnite &istou vodou a vyhladajte
lekéral

n NOSTE OCHRANNE
RUKAVICE! Vytegené alebo

poskodené nabijatelné batérie mézu
pri kontakte s pokozkou spésobit
poleptanie. Vzdy, ked' sa takéto
nieco vyskytne, pouZite vhodné
ochranné rukavice.
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Tento produkt obsahuje nabijatelnd batériu,
ktord neméze pouzivatel sém vymenif.
Odstrénenie alebo vymenu nabijatelnej
batérie méze vykondvaf iba vyrobca alebo
jeho zd&kaznicky servis, alebo podobne
kvalifikovand osoba, aby sa zabrénilo
nebezpelenstvam. Pri likvidacii nezabudnite,
Ze tento produkt obsahuje nabijatelnd batériu.

Nebezpeéenstvo poskodenia produktu

Tento produkt neobsahuje Ziadne diely, ktorych
0drzbu by mohol vykondvaf pouzivatel.
Nabijatelnd batériu nie je mozné vymenit.

Na produkt alebo vedla produktu neukladajte
horiace sviecky alebo iny otvoreny ohen.

Ak spozorujete dym, neobvyklé zvuky alebo
zépach, produkt okamzite vypnite. Ak sa

tak stane pocas nabijania, produkt okamzite
odpojte od USB portu.

Ndhle zmeny teploty mézu spdsobif vo vnitri
produktu vznik kondenzdtu. V takomto pripade
nechajte produkt pred opakovanym pouzitim
nejaky ¢as aklimatizovaf, aby sa tak predislo
skratom!

Nepouzivaijte produkt v blizkosti zdrojov tepla,
napr. vyhrievacie telesa alebo iné pristroje
vytvdrajice teplo!

/\ VYSTRAHA!

Produkt nikdy neotvdraite. Tento produkt
neobsahuje ziadne diely, ktorych Gdrzbu by
mohol vykondvaf pouzivatel.

Pocas pouzivania alebo nabijania produkt
neprikryvajte. V opaénom pripade by sa mohol
produkt zahriaf.

/\ VYSTRAHA! Radiové rugenie!

Produkt nenoste do lietadla, nemocnice alebo
v blizkosti lekarskych elektronickych systémov.
Radiové viny by mohli obmedzit funkénosti
citlivych elektrickych pristrojov.
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Medzi produktom a kardiostimulé&torom
alebo implantovanym kardiodefibril&torom
musi byf rozstup aspofi 20 cm, nakolko
elekiromagnetické Ziarenie méze ovplyvnif
funké&nost kardiostimuldtora.

Radiové viny mézu spdsobovat rusenie
nasldchacich pristrojov.

Produkt neumiestrivjte do blizkosti horlavych
plynov alebo na miesta ohrozené vybuchom
(napr. lakoviia); generované radiové viny by
mohli spdsobit vybuch a poZiar.

Dosah radiovych vin sa I3 v zavislosti

od podmienok prostredia. Pri pouZiti
bezdrétového prenosu Gdajov sa nedd vyldéit,
Ze tieto Udaje ziskaji neopravnené tretie
osoby.

Spolognost OWIM GmbH & Co KG
nezodpovedd za poruchy radioprijimacov a
televizorov z dévodu neoprévnenej zmeny
produktu.

Spolo&nost OWIM GmbH & Co KG tiez
nepreberd zodpovednost za pouzivanie alebo
ndhradu komponentov, ktoré nie s doddvané
spoloénostou OWIM. Za odstrdnenie porich
spdsobenych takymito neopravnenymi
zmenami na produkte a za vymenu tychto
komponentov je zodpovedny vyluéne
pouzivatel produktu.

/\ OPATRNE! Uistite sa, Ze

- produkt nebude vystaveny jasnému umelému
svetly,

- do produktu nemézu preniknif cudzie
predmety, a ze

- pri pouziti volitelného napéjacieho zdroja
USB sa dodrziava jeho névod na obsluhu.



@® Vseobecné informdcie o
produkte
® Odolnost proti vode (IP68)

Produkt pontka GplnG ochranu pred prachom a tiez
moznost trvalého ponorenia do vody ($tandard

IEC 60529: Trieda IP68).
@ UPOZORNENIA:

B Odolnost proti vode nie je trvécna vlastnost.

Produkt mézete nosif v kazdodennom Zivote.
Umyvanie rok, sprchovanie, dazd' alebo
podobné situdcie / aktivity produktu neskodia.
Produkt je chraneny proti kratkodobému
ponoreniu (maximdlna hibka 3 metre a2 do
30 mindt).

B Tento produkt sa nesmie pouzivat pod horicou
vodou (napr. pri kipani). Vodnd para, ktoré sa
pri takejto teplote vytvdra, ostéva uzatvorend
v produkte.

® Pred prvym pouzitim

Po vybaleni produktu:

B Produkt nabite (pozri ,Nabijanie nabijatelnej
batérie”).

B Produkt véas nabite. Vykon nabijatelnej batérie
klesa, ak je napdtie dlhsi Eas prilis nizke.

@® Nabijanie nabijatel'nej batérie

Odpoijte ndramok [6] z puzdra [3] potiahnutim
nabok pomocou dotykového tagidla [1]:

1. Puzdro| 3| drzte pevne jednou rukou. Druhou
rukou pevne drte naramok [6].

2. Puzdro[3]a ndramok [6] potiahnite sicasne
od seba.

3. Spojte uvolneny USB konektor |4 | s USB
portom.

4. Ked symbol batérie na displeji | 2 | zobrazi, Ze
je nabijatelnd batéria plne nabitd: Odpojte
produkt od USB portu. Zasufite ndramok [6 ]
spéif do USB konektora [4].

5. Zapnite displej[2]: Tuknite na dotykové

flagidlo [1].

® UPOZORNENIA:

Dbaijte na to, aby boli kontakty USB

konektora | 4 | spravne spojené s kontaktami

USB portu. Ak sa produkt nenabija: Zapojte

USB konektor do USB portu otoéeny o 180°.

B Produkt sa automaticky zapne, ked'je spojeny
s USB portom.

= Na displeji | 2| sa zobrazi stav nabijania.

B Jeden nabijaci cyklus (nabijaci prod: pribl.
120 mA) trvé priblizne 2 hodiny.
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® Uplne prvé nastavenie

aplikacie

@ UPOZORNENIA:

B Vsetky snimky obrazovky st z aplikécii v
Android verzii 10, prip. iOS verzii 13.3.

Stardie verzie systému mézu podliehaf

obmedzeniam funkcii.

B Aktualizécia firmvéru méze spdsobif zmeny

funkeii aplikdcie.

Priprava

B Naskenujte QR kéd na baleni a stiahnite si
aplikéciv SilverCrest Active.

B Naintalujte si aplikaciu SilverCrest Active.

B Akfivujte funkciu Bluetooth na mobilnom

zariadeni.

1. Otvorte aplikdciu.
ioS

Android

Important

The Privacy Policy and User Agreement
is meant to better serve you and help
you get a clear understanding of how we
process and protect your data. Please
refer to the latest

User Agreement

Privacy Policy
Oragree

Details

Important

The Privacy Policy and User Agreement
is meant to better serve you and help
you get a clear understanding of how we
process and protect your data. Please
refer to the latest

User Agreement

Privacy Policy
Oragree

Details

2. Preditajte si User Agreement a Privacy

Policy.

@ UPOZORNENIE: Ping funk&nost produktu

mézete vyuzivaf, ak zvolite moZnost Agree.

3. Tuknite na Agree.
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i0S Android
male male
> >
4. Zvolte pohlavie:
Tuknite na @ alebo @
5. Tuknite na >.
i0S Android
1995

gith1995

00

|

6. Zvolte rok narodenia:

Skrolujte nabok.

7. Tuknite na >.



Android i0S Android

Weight
2 65

kg

65 kg

Unit Setting

Metric Imperial
o

Confirm l

8. Len Android: Zvolte pozadované Unit 12. Zvolte svoju Weight:

Setting: Skrolujte nabok.

Metric alebo Imperial. 13. Foknite na >.

9. Tuknite na Confirm.

ioS Android
Daily targets LT
User Profile
Sports Target
Sports Target 10000
10000 o
Steps -
. = l
Height175em g
170 — Sleep Target
= 08 hours 00 mins
Sleep Target 2
08 hours 00 Min 1 ‘
i ,
P
>

14. Zvolte svoj Sports Target:

10. Zvolte svoju Height: Skroluite nabok.

Skrolujte hore alebo dole. 15. Zvolte svoj Sleep Target:

_Tuknite na >.
11. Tuknite na Skrolujte nabok.

16. Tuknite na >.
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iO0S Android

Searching for devices.

Searching for devices.

. .
iO0S Android
[y =m0 £ &y s EJ
! Bluetooth Pairing Request ' Bluetooth Pairing Request
“3AT90" woud Ik to ot with your “sATX your
iPhone, Enter the code shown on iPho on
® « L5 ‘
' |
Cancel Pair Cancel Pair
A !
e s
- -
s oo - P -
s T - - i
@ KeaoB2 T -93 @ KeeoB2 T -93

17. Aplikécia automaticky vyhladé produkt.
18. Aktivujte funkciu Bluetooth na produkte:
Tuknite na dotykové tlacidlo [1].

® UPOZORNENIE: Ak sa po vyhladdvani
nenasiel Ziadny produkt, fuknite na Refresh.
Na opétovni aktivaciu funkcie Bluetooth
fuknite na dotykové tlagidlo | 1 | na produkte.

iOS Android

aatinsid

Please select a device Please select a device

\B) 5AT90 -90 \a\ ‘ ‘

19. Vytvorte spojenie s produktom:

Tuknite na @

@ UPOZORNENIE: Produkt sa zobrazi
oznacenim SAT 90.
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20. Do aplikécie zadajte é-miestny &iselny kéd,
aby ste ukoncili postup pdrovania.

Tuknite na Pair.

iOS Android

Add Device Add Device

Please select a device Please select a device

:é: SATO0 -50 v

Confirm Bind Device

21. Tuknite na Confirm Bind Device.

® UPOZORNENIE: Pred pouzitim produktu:
Nain3talujte aplikaciuv SilverCrest Active
a ukonéite postup pdrovania Bluetooth.
Potom méZete vykonat roziirené nastavenia v
aplikacii SilverCrest Active.



@® Funkcie hodin

1 I]E

28:

Mon 03/06

Listovat v menu:
Tuknite na dotykové tlagidlo [1]

Zobrazia sa nasledovné ddaije:
Pocet krokov
Tepova frekvencia
Walk
Run
Bike
Stopwatch
atd.

Zvolte alebo opustite body menu:

Tuknite na dotykové tlacidlo [ 1] a drzte ho

stlacené.

UPOZORNENIE: Za G&elom Setrenia

energie sa displej | 2 | po krdtkom ase vypne.

Pre opdtovné zapnutie displeja kratko fuknite
na dotykové tlagidlo | 1 | alebo pohnite rukou
(z&visi od nastaveni aplikdcie). Kratkym
opakovanym fukanim na dotykové tlacidlo
mdzete listovat v hlavnom menu.

Spojenie Bluetooth
Stimené/hlas

Indikator
nabijatelnej batérie

Aktuélny stav
vésho denného
ciela

Mon 03/06

Ddtum
Den v tyzdni

@ UPOZORNENIA:

Zobrazované informécie sa menia podla
zvoleného ukazovatela.

Ukazovatel ,Aktudlny stav vasho denného
ciela” vém zobrazuje aktudlny pokrok

pri dosahovani denného ciela. 3 body z

10 znamenaiy, Ze ste uz dosiahli pribl. 30 %
denného ciela.
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Vplyvy na presnost merania

Spalené
Kroky a Kroky a k:l:::i Nesprévne nosenie produktu spdsobi chybné
pokroky vzdialenost dizka chédze ™MeTOME:

Ndramok dajte na Prilis vol'ny

zdpdastie spravne a pevne

Ndramok produktu nastavte tak, aby véam
produkt sedel na zapésti sprévne.

Optické meranie srdcovej frekvencie:
Produkt vyuZiva opticky snimag, ktory meria

1. Prejdite na ukazovatel ,Kroky a pokrok”:

Tuknite opakovane na displej[2], kym srdcovu frekvenciu na zapdsti. Pri tejto metéde
sa zobraz{ jedno z vyssie uvedenych nie je potrebny ndprsny pds.
ukazovatelov. Cirkulécia krvi: Cirkuldcia krvi je u kazdej

osoby ind a aj u tej istej osoby sa méze

2. Pre detailné informécie o chédzi: o . .
odlidovat (napr. medzi pravou a lavou rukou).

Tuknite na dotykové tlacidlo [ 1] a drzte ho V niektorych pripadoch nemusi byf prirodzeny
stlagené. prietok krvi na meranie srdcovej frekvencie
S . pomocou optického snimada u ur&itych oséb
3. Prehladdvaite informdcie: !
optimélny.
Tuknite na dotykové tlacidlo [1]. Okolité faktory: Ak je okolitd teplota prilis

nizka, mdze sa zniZit prietok krvi v predlakti; to
mdZe viest k zniZenej presnosti merania.
Farba pokozky: Odrazivost pokozky
mdze byt ovplyvnend jej farebnym odtiefiom.
Cim menej svetla prijima povrch pokozky, tym
lepsie je meranie srdcovej frekvencie. Presnost
merania mdze byt ovplyvnend nasledujicimi
faktormi: Silné pigmentécia pokozky, jazvy a
tetovanie.
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Pokozku udrziavajte suchu a €isti: Je Meranie tepovej frekvencie
délezité, aby ste produkt a pokozku udrziavali

Aktual .
suché a ¢isté. Suchosf zvy3uje pohodinost a . vaina Hodiny
Y . . Meranie tepova ,
znizuje poskodenie produktu. frekvencia vypnuté

Toto je délezité najméd pocas tréningu a ked' je
produkt vystaveny pdsobeniu tekutin. Tekutiny
ako napriklad pot, mydlo, krém na opalovanie
a telovy krém.

Drzanie tela: Nesprévne drzanie tela (napr.
prili§ ohnuté zdpdstie) ovplyviuje cirkuldciu

krvi v predlakti a znizuje presnost merania
srdcovej frekvencie. —/\/ 1 1 0

Spravne umiestnenie produktu BPM BPM
Produkt prilozte na z&pdéstie. Spravne
umiestnenie je déleZité pre presné meranie.

1. Prejst na ukazovatel tepovej frekvencie:

Tuknite opakovane na displej[2], kym
sa zobrazi jedno z vy3sie uvedenych
ukazovatelov.

2. Zmerajte a sledujte tepovu frekvenciu:

Na meranie srdcovej frekvencie musi produkt Tuknite na dotykové tlacidlo [1] a drzte ho
pohodine priliehaf na zapéstie. Displej musi stlacené.
smerovaf hore a nachddzat sa asi na 3irku

o= e A Zosynchronizuijte produkt s aplikéciou
prsta za zapdstim. Snimaé sa musi dotykat

SilverCrest Active, aby ste mohli
skontrolovat Gdaje o tepovej frekvencii v
aplikdcii.

pokozky.

® UPOZORNENIE: Akiudlna tepovd
frekvencia sa zobrazi po niekolkych
sekunddch.

Produkt sa nesmie priloZif na tesno tak, aby sa
zniZila cirkulacia krvi. Po&as tréningu by mal
byt produkt vol'ne na ruke, ako bezné hodinky.
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Cas a trvanie Kroky a spalené

@® UPOZORNENIE: Rozne standardné kalérie
moznosti Sportovych akfivit sa dajd akfivovaf
priamo z produktu.

Walk Run Bike

Walk

Vzdialenost a

rychlost Tepovd frekvencia

®

95

1. Prejst na pozadovani 3portovy akfivitu
(Walk, Run alebo Bike):

Tuknite opakovane na displej[2], kym
sa zobrazi jedno z vys3ie uvedenych
ukazovatelov.

2. Spustite aktivitu:
Tuknite na dotykové tlacidlo | 1] a drzte ho

stladené.

Produkt odpocitava &as az k 3tartu. Produkt
zaznamendva Udaje.

3. Zobrazit hodnoty 3portovych akfivit:

Tuknite krétko na dotykové tagidlo [1]
(zobrazované hodnoty sa prepinajié medzi
aktivitami).

4. Zaznamendvanie zastavte po ukonéeni
3portovej aktivity:

Tuknite na dotykové tlagidlo [1]a drste ho
stlacené.

Udaije sa ukladaiji v produkte a mézete ich
sledovat v aplikécii SilverCrest Active.

18 SK



® UPOZORNENIA:
Ak zaznamendvanie je kratiie ako 1 mindta, Stopwatch Spustif
nebudi uloZené Ziadne Udaje.
Po skonéeni zaznamendvania vaiej 3portovej
aktivity zobrazi produkt sthrn vasho vykonu.
Tuknite na dotykové tlacidlo [1], aby ste mohli
listovat medzi Gdajmi.
Ak bola $portova aktivita na 15 minot
prerudend, produkt spusti 15 sekundové
odpoditavanie, nez ukonéi aktudlny proces.
Mézete do menu pridaf alebo z neho odobraf
dalsie moznosti $portu (pozri ,Ukazovatel
aktivit”).
Vypoditajl sa zistené trasy. Trasy sa nemeraji .
(napr. prostrednictvom GPS). Casovac bezi Prerusené

00:00 j 00:00

Stopwatch

09 09

Click to Click to
pause continue

1. Prejst k ukazovatelu Stopwatch:

Tuknite opakovane na displej[2], kym sa
zobrazia Stopwatch.

2. Zadajte program:

Tuknite na dotykové tlacidlo [1] a drite ho
stlagené.

3. Spustite asovad:
Tuknite na dotykové tlacidlo [1].
4. Spustif/prerusit Easovac:

Tuknite na dotykové tlacidlo [1].

SK 19



Home page (aplikacie)
UPOZORNENIA:

Aplikaciu mézete pouzit len v pripade, ak ste
predtym vykonali nastavenia.

SN

B Home page zobrazuje Activities, Sleep
a Heart rate, kioré boli zaznamenané pocas
aktudlneho dia.

Android

Activities

Activities

309 5.47, 0052

243 43 00.4
e 243, 0, 00.41

e o — ]

B Zosynchronizujte s aplikdciou SilverCrest
Active:

Na obrazovke potiahnite prstom dole.

@ UPOZORNENIE: Po synchronizdcii Gdajov
z produktu s aplikdciou sa Gdaje z produktu
vymazi. Produkt dokdze ukladat ddaje o
aktivitdch za poslednych 7 dni. Ak produkt
nebol synchronizovany 7 dni, najstarsie tdaje
sa prepi3u najnovsimi Gdajmi.
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B Postup zobrazenia Udajov zaznamenanych za
poslednych niekolko dni:

Tuknite na Today.

Skrolujte nabok na pozadovany datum.

B Tuknite na View this day.

iOS

7602 Steps |

Android

Activities

309 5.47 0052

B Myday




@ Activities — Steps

@® UPOZORNENIE: Produkt zaznamendva
Udaje o vadej chédzi automaticky.

1. Prepinanie medzi réznymi zobrazeniami
Odajov:
Tuknutim na kruh resp. stlocovy graf mézete
prepinaf medzi réznymi vyobrazeniami.

iO0S Android

Activities

Activities

309 5.47, 00.52

243, 4.3 00,4
8 Myday 243, 4.30, 00.41

A L] — &

Celkovy pocet krokov, denny ciel a dokonéené
percentd

Android

Activities

309 5.47, 00.52

B myday © myoay

Celkovy pocet krokov za den
Denné obdobia aktivnej chédze

® UPOZORNENIE: Ukazovatel dalsich
podrobnosti o vietkych ostatnych 3portovych
aktivitéch diia: Tuknite na My Day.
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® Sleep
@® UPOZORNENIE: Produkt zaznamendva

Udaje o vadom spdnku automaticky.

1. Prepinanie medzi réznymi zobrazeniami
Odajov:

Tuknutim na kruh resp. stlocovy graf mézete
prepinaf medzi réznymi vyobrazeniami.

iO0S Android

9
7H6Min

Sleep

01:13, 0639, 0041

B Myday

A L]

iOS Android

Today

9

8133w

Sleep

01413 06439; 00.41

Celkovy &as spanku, zaciatok a koniec spanku.
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Prezeraf kvalitu spanku
Tmavomodrd: Deep sleep
Svetlomodrd: Light sleep
Biela: Awake

@ UPOZORNENIE: V zdvislosti od velkosti

obrazovky sa nezobrazia vietky Gdaje naraz.
Skrolovanim nadol/nahor zobrazite viac
Odajov.



® Heart rate ios Android
@ UPOZORNENIA:

B Produkt zaznamendva Gdaje o vasej tepovej
frekvencii automaticky.

B Detekcia tepovej frekvencie méze byf
nastavend na Automatic alebo Manual
(prejdite na strénku Device a zvolte Heart
rate detection).

-

Heart Rate

1. Prepinajte medzi aktudlnou tepovou
frekvenciou a grafom tepovej frekvencie celého

dha: e oo Tom
79 78 151

Tuknutim na kruh resp. stlpcovy graf mézete @ day O

prepinaf medzi réznymi vyobrazeniami. L B ©

Homs poge

Android Prezerat si tepov frekvenciu celého diia

Today

® UPOZORNENIE: V zdvislosti od velkosti
obrazovky sa nezobrazia vietky Gdaje naraz.
Skrolovanim nadol/nahor zobrazite viac
Odajov.

Heart Rate

Heart Rate

Aktudlna tepové frekvencia
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@® Details

® UPOZORNENIE: Strénka Details
zobrazuje Activities, Sleep a Heart
rate, ktoré boli zaznamenané pocas urcitého
&asového obdobia.

iOS Android

Activities

= Tuknite na Activities, Sleep alebo Heart
rate.

B Zobrazit konkrétne obdobie zaznamenanych
Odajov:

Tuknite na .

Zvolte This week, This month alebo This
year.

Zobrazi sa graf zvoleného obdobia.
B Prezeraijte si predchddzajice zédznamy:
Na grafe potiahnite prstom doprava.

Priklad:

- Predtym ste zvolili This week a chcete
teraz zobrazit podrobnosti minulych
tyzdhov.

- Na grafe potiahnite prstom doprava.
Zobrazia sa podrobnosti predchddzajiceho
tyzdia. Kazdé dal3ie prejdenie prstom
zobrazi podrobnosti z predchddzajicich
tyzdiov.

24 SK

@® + Funkcie

® UPOZORNENIE: Funkcia + aktivuje rezimy,
ktoré sa musia pouzivaf pomocou mobilného
zariadenia (cez GPS sledovany chédza, $port,
denné vdha).

iOS Android




@ Aktivity sledované cez GPS

® UPOZORNENIA:

B Ked je v aplikdcii SilverCrest Active
aktivovand aktivita sledovand cez GPS,
produkt zobrazi aj stav akfivity.

B Poloha GPS pouziva polohu GPS telefénu.
Hodiny nemézu zobrazit polohu GPS, ak
nemdte so sebou telefén.

1. Tuknite na +.
2. Pre aktivity sledované cez GPS:
Tuknite na @.
ioS Android

Setting

Interval:

Nastavte frekvenciu, s ktorou chcete dostdvat
upozornenia (napr. raz za kilometer).

Map source:

Vyberte dostupng digitalnu mapy (napr.
Google Maps)

iOS Android

3. Otvorte nastavenia pre tento rezim:
Tuknite na +=-.

4. Zvolte si pozadované nastavenie:

O

( i Zvolte aktivity

—_ (symbol s modrym pozadim = zvolené

(', aktivity)
® Enable alert tones:

Povolte aplikécii vydéval zvukové varovné
tony.

Zagénite so 3portovou akfivitou:

Tuknite na ».

iOS Android
0.00
00:00:05
0 00'00" 70
0 0.00
' 00:00:15
0.01 17'51"
. = @O0
e@o - :
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6. Ovlédajte aktudlnu aktivitu: Volitel'né nastavenia ciela
Zabezpedéte aktudlnu aktivitu oS Android
pred neo&akdvanym ukonéenim
(,Blokovanie”)

Target settings

mileage Time Calorie Distance i Calories

Ak chcete prerusit/ukonéit blokovand

.. . . ! ¥ 1 miles
aktivitu, odblokujte ju .
S res
Spustite aktudlnu aktivitu i _
Half Marathon adles
Marathon Half Marathon13.193 miles

Preruste aktudlnu aktivitu

Sistom Marathon26.385 miles

000® ©

Ukongite aktudlnu aktivitu

Custom

ioS Android
L 00:01:23 0.00miles
I8 . .
3 :W‘,\:‘HW‘@ 1. Stanovte ciel pre aktudlnu aktivitu:
v Tuknite na Set a single target.
@ = V hornej ponuke si zvolte typ ciela (Distance,
e @ o g Time alebo Calories).
b 2. Zaénite aktivitu:
.. ,,: : : ~ Tuknite na Start activity.
00:00:13 o ©

7. Prezerajte trasu aktivity cez GPS:
Tuknite na dtandardny symbol ‘G}

Zapnite/vypnite zobrazenie na celt
obrazovku:

Kliknite ,l.
8. Ukoncite aktivity:

Na mobilnom zariadeni fuknite na stop alebo
fuknite na dotykové tlagidlo [ 1 | a drzte ho

stlacené.
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Prezerat priebeh aktivity

ioS Android
2021/01 2020/10
& ® oooszn
®oc 4
0:- g A
1. Prezeraf priebeh aktivity:
Tuknite na > (vedla Total Miles).
i0OS Android
Run
L]
50
Run
0.04...
e [+ Rty 0.03..
0 1.42 0 73 0.20 28
s ww p——"
¢ 86

2. Prezeraf podrobné informdcie o aktivite:

Tuknite na priebeh pozadovanej aktivity.

® Sport

(® UPOZORNENIE: Ked je v aplikdcii
SilverCrest Active akfivovand 3portovd
aktivita, produkt zobrazi aj stav akfivity.

1. Tuknite na +.
2. Pre Type of sport:
Tuknite na @
i0OS
Feme

VRS

Climbing

Type of activity

Android

Footoall

3. Tuknite na pozadovany Type of sport.

ioS

Cimbing
EN

00:00:00

Android

4. Zagnite so 3portovou akfivitou:

Tuknite na ».
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Preruste Sportovu aktivitu ® Record weight
i0S Android 1. Tuknite na +.
Sieind ‘ 2. Spustite funkciu Record weight:
@ " Tuknite na @.
00:00:05 ioS Android

record weight

01-03 Today 10-21 Today

143.3

® UPOZORNENIA:

B Polas 3portovej akfivity je mozné akfivitu
preruiif len v aplikécii SilverCrest Active.

B Produkt méze aktudlnu aktivitu len ukonéit.

B Produkt méZe uloZif az 4 protokoly aktivit. 3
Ak chcete zaznamenaf viac ako 4 protokoly ’
aktivit, musite produkt zosynchronizovat s Skrolujte nabok.
aplikaciou SilverCrest Active, aby ste
vycistili paméf produktu. Potom mézete
pokra&ovaf so zdznamom. Tuknite na Q

Zvolte aktudlnu véhu:

4. Potvrdte volbu:
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@ Popisy k stranke Device v

@ UPOZORNENIA:
Strénka Device obsahuje aj pridavné
nastavenia funkcii, aby ste si mohli individudlne
prispdsobif funkcie produktu.
Na tejto stranke sa zobrazi aj naposledy
synchronizovany &as, verzia firmvéru, MAC-
adresa, verzia aplikdcie a zostdvajica
kapacita nabijatelnej batérie produktu.

i0OS Android

L, CallAlert L, CallAlert

Sedentary Alert Sedentary Alert

Medicine Reminder Medicine Reminder

g @
G

Alarm Alert 1 Alarm Alert

] SNS Alert 5 SNS Alert

(5] Camera shooting (5 Camera shooting

€2

Heart Rate Detection

o st serse @ || = wisisome O

Ed More Ed More

®

Heart Rate Detection

Firmwareupgrade o Firmware upgrade o

Unbind Unbind

e @ e &

Call Alert
1. Tuknite na Call Alert.
i0S Android
Call Alert @ ¢ Call Alert ()
R Call Alert D — ©

Band will alert 3 seconds after incoming call

Aktivujte funkciu Call Alert.

Nastavte na produkte dobu oneskorenia
upozorneni na hovory (3 az 30 sekind).

Potvrdte volbu:

Tuknite na 0

Prichadzajuci hovor

18888888

Long press Long press
to hang up to hang up

Prichadzajici hovor:
Produkt vibruje.

Telefénne ¢islo volajiceho alebo meno sa

zobrazi na displeji[2].

Odmietnut prichddzajici hovor:

Drzte dotykové tlagidlo | 1] stlagené na pribl.
3 sekundy.
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Sedentary Alert
1. Tuknite na Sedentary Alert
(na stranke Device).

i0OS Android

Sedentary Alert @ ¢ Sedentary Alert

§ Secenary A ©

It will start alert when user unmevement reach to 15 mins|

200200

2. Aktivujte funkciu Sedentary Alert.

3. Nastavte Easovy interval (napr. 30 mindt)
tak, aby produkt vydal vibraény signdl a
pripomenul vam, Ze méte zaéaf so svojou
aktivitou.

4. Nastavte Start a End casového Useku, pocas
ktorého md produkt sledovaf vasu necinnost.

5. Nastavte dni v tyzdni, poéas ktorych ma byf
alarm aktivny.

e: Aktivne dni majo modry podklad

6. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q

30 SK

Sedentary Alert

Time to
move!

Time to
move!

Time to
move!

Ak v &as necinnosti presiahne vami
nastaveny &as, produkt zavibruje a zobrazi na
displeji Time to move!



Alarm Alert

1. Tuknite na Alarm Alert (na strénke Device).

i0S

[ 07:00

Every Doy Noreaced  Gat U

4

{3 Add Alarm List

Android

Alarm Alert

o 07:30AM D

T Add Alarm List 2l

Vymazte alarm:

2. Pridajte alarm:

Tuknite na + (vedla Add Alarm List).

3. Akfivujte pozadovany alarm.

4. Zadaite nastavenia alarmu:

Tuknite na pozadovany alarm.

ioS

Alarm Alert @

Alert

Repeat

Android

Alarm Alert

5. Nastavte typ alarmu, aktivne dni v tyzdni a ¢as

alarmu.

6. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q

Tuknite znova na Q a zosynchronizuijte ¢as
alarmu s produkfom.

UPOZORNENIE: MézZete nastavit viacero

Prejdite prstom po pozadovanom alarme
smerom dolava. Ndsledne fuknite na Delete.
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Alarm aktivovany Alarm deaktivovany

16:00
Mon

Long press
to start

@® UPOZORNENIE: Produkt moZete pouzit na
aktivovanie a deaktivovanie alarmu.

Aktivovat/deaktivovat alarm:

Tuknite na dotykové tlacidlo | 1] a drzte ho

stlacené.

@® UPOZORNENIE: Nasledujici alarm sa
zobrazi ako symbol v ponuke produktu. Tam
mbzete alarm aktivovaf alebo deaktivovaf
dlhym stlagenim.

Medicine reminder
1. Tuknite na Medicine reminder
(na strénke Device).

iOS+Android

Medicine Reminder

2. Pridajte alarm:

Tuknite na + (vedla Add medication
reminder).
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3. Zadajte nastavenia alarmu:

Medicine @): Alarm aktivovany
reminder (B: Alarm deaktivovany
Start Nastavte zaciatok a koniec
End alarmu
@): . Nerusit” aktivované
Do not disturb (. ,Nerusit”
deaktivované
Start Ziaden alarm pocas tohto
End Casového Useku
Interval S'fonovte interval uZivania
liekov
Stanovte interval
Repeat

opakovania uzivania liekov

4. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q

Prehlad alarmov uZivania liekov:

iOS+Android

Medicine Reminder @

{5 Medicine Reminder

Add medication reminder +

@ UPOZORNENIE: MoZete nastavit najviac 5

alarmov uZivania liekov.



SNS Alert ® Take a photo

1. Tuknite na SNS Alert (na sirdnke Device). ® UPOZORNENIE: Pri pouziti tejto funkcie sa

ios Android aktivuje $tandardny fotoaparét na spdrovanom
mobilnom zariadeni. Pre tito aplikdciu sa
pouzijd $tandardné nastavenia pouzivatela.

SNS Alert

2 S Alow cafatons © M
@ Alow nofstions «© 1. Tuknite na Take a photo

T Calendar Notifications

BT colndar (na stranke Device).

1 Emal notifications

1 E-mail notification ‘ ioS Android

1 sms
= sms

@ wechat

1 Focebook
& wechat
8 8

W Twitter W Twitter

©) whatsapp ©) whateapp

in Linkedn

N Linkedir

&0 Instagram

A Facebook Messenger

@ une © sype

® viber ® e

8 skype ® viver

@ Kakao Tak @ KakaoTalk i CANCEL
3 vkontakte [ vontakie

2. Aktivujte Allow notifications. " Spravif fotku:

3. Aktivujte pozadované notifikécie aplikacie. ;I;:I;T;Itlz fiotykove

B Prezeraijte viaceré spravy:
Znova fuknite na dotykové %

tagidlo [1].

Fotky budt ulozené na
vasom mobilnom zariadeni.

let's have B Fotografovaf mézete aj
dinner stlacenim spUste na vasom

mobilnom zariadeni.

® UPOZORNENIE:
Vytvorené fotky budd

tonight

uloZené na pouzivatelom
vopred uréenom mieste.
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@® Wrist Sense

® UPOZORNENIE: Ked je aktivované Wrist
Sense, displej | 2 | sa automaticky rozsvieti,
akondhle zdvihnete ruku, aby ste sa pozreli na

produkt.

Qs Call Alert

& Sodentary Atert
Medicine Reminder
{3 Alarm Alert

E SNs Alert

() Camera shooting

e2}

Heart Rate Detection

. wrist Sense

B More

D

Firmware upgrade

Unbind

o

¥ ® 8

]

>

Android

Call Alert

Sedentary Alert
Medicine Reminder
Alarm Alert

SNS Alert

Camera shooting
Heart Rate Detection

Wrist Sense

More

Firmware upgrade

Unbind

® °

B Aktivujte/deaktivujte funkciu Wrist Sense

(na strénke Device).
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® More

(® UPOZORNENIE: Strénka More obsahuje

»

@ &

% @ N @ &

e

dalsie nastavenia produktu.

iOS

Activity display
Dial setting

Device language.
Weather forecast

Time format
Step length

Heart rate zone
Bracelet brightness
Non disturb mode

Reboot the device

Android

§ Activity display
& Dpial setting

@ Device language
5 Weather forecast
@ Time format

& steplength

€ Haart rate zones
@ Non disturb mode
{F Bracelet brightness

U1 Reboot the device

Activity display

® UPOZORNENIE: Zmefite reim aktivity na

1.

produkte na iné dostupné aktivity.

Tuknite na Activity display

(na strénke More).




iOS

Activity mode

(1) walk
() Run

#) Bike

Android

Add activity mode
(&) walking
(&) runing

(&) bicycle

2. Pridajte rezim akfivit:

Tuknite na +.
iOS

Add activity mode

Android

Add activity mode

3. Zvolte pozadovany aktivitu (najviac 3 aktivity).

@® UPOZORNENIE: Ak ste uz zvolili 3 aktivity:
Naijprv deaktivujte aspofi jednu aktivitu, aby
ste mohli zvolit novi aktivitu.

4. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q

Dial setting

@ UPOZORNENIE: Zmefte &iselnik

displeja [2].

1. Tuknite na Dial setting (na stranke More).

iOS

Android

2. Zvolte pozadovany ¢iselnik:
Skrolujte nabok.

3. Tuknite na Confirm.

SK 35



Device language Time format

@ UPOZORNENIE: Toto nastavenie zmeni ® UPOZORNENIE: Zmeiite formét Easu
len jazyk produktu. Jazyk aplikécie ostava zobrazovany na produkte.
zachovany. S . }
4 1. Tuknite na Time format (na strénke More).
1. Tuknite na Device language . .
, guag ioS Android
(na stranke More).
iOS Android default by OS N - -
Device language Device language G, 12H format
default by OS. v default by OS. v 24H format
English English
Frangais Frangais
Deutsch Deutsch
Espaiiol Espaiiol
Czech Czech
Slovenija Slovenija
— —
Srpski Srpski
2. Zvolte pozadovany formét Easu.

2. Zvolte pozadovany jazyk. 3. Potvrdte volbu:

3. Potvrdte volbu: Tuknite na Q

Tuknite na Q
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Step length )
@® UPOZORNENIE: Zmeite dizku kroku v

rezime chodenia a behu.

1. Tuknite na Step length (na strénke More).

2. Tuknite na dizku kroku, ktoré chcete zmenti.

iOS

Android

Cancel Confirm

Cancel Confirm

29

3. Nastavte dizku kroku.
4. Tuknite na Confirm.

5. Potvrdte volbu:

Tuknite na 9

Heart rate zones
(® UPOZORNENIE: Prispasobte svoju

maximélnu tepovi frekvenciu.

1. Tuknite na Heart rate zones
(na strane More).

iOS Android

Heart rate zone

Heart rate zone settings

Your heart rate zone

[ -2
>3 o
® |
o .
o
w ]
Custom masimum haart ate @ | | cusiom mazmum heari rae O

Maximum heart rate Beat per min195

About your heart rate zone

2. Akfivujte Custom maximum heart rate.
3. Nastavte maximdlnu tepovu frekvenciu.

4. Tuknite na Confirm.

5. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q

® UPOZORNENIE: Existuji prednastavenia,
ktoré boli vygenerované z nastaveni
pouzivatela. Individudlne nastavenie tepovej
frekvencie si dohodhnite s lekarom.
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Non disturb mode Bracelet brightness
® UPOZORNENIE: Vietky alarmy a vystrazné @ UPOZORNENIE: Zmefite jas displeja[2]
tény budd pocas nastaveného Easového Gseku

stimené. Vgnimkou fe len budik. 1. Tuknite na Bracelet brightness

(na strénke More).

iOS Android

1. Tuknite na Non disturb mode
(na stranke More).

Bracelet brightness 2 « Bracelet brightness

iOS Android

Non disturb mode Level 1
Level 2 Vv

@ Nondisturb mode O Level 3

@ Non disturb mode ()
Level 4
Start time Level 5
v
- b

2. Zvolte pozadovany jas (Level 1 = najnizsi
jas).

2. Aktivuite Non disturb mode. 3 Potvrdte volbu:

3. Nastavte Start time a End time &asového T
, . . e . Tuknite na Q
Useku, pocas ktorého ma byt produkt stlmeny.

4. Potvrdte volbu:

Tuknite na Q
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Reboot the device

@ UPOZORNENIA:

B Ak sa objavi chyba, redtartujte zariadenie.

B Tato funkcia neobnovi vyrobné nastavenia
produktu, zhromazdené Gdaje ostdvaji v
pamdti produktu.

1. Tuknite na Reboot the device
(na stranke More).
ioS

5 Activity dislay

Android

® iai setting

@ Device language

setoutby 05
3 Weather forecast
@ T e

Reboot the device? Data will
5 e synced before rebaot

Reboot the device? Data will be synced

before reboot

N o Festart Cancel Restart
£F Bracelet brightness. iz
(@ Non disturb mode orF

1l Reboot the device

2. Zadaf restart:
Tuknite na Restart.
3. Pred restartom:

Vsetky Udaje sa prenest z produktu do
aplikdcie (zdlohovanie tdajov).

4. Po dokonéeni restartu:

Na displeiji | 2 | znova svietia predtym zvolené

nastavenia.

[
®

Firmware upgrade

UPOZORNENIE: Tito funkciu mdzete zvolif
len v pripade, ak je k dispozicii nové verzia
firmvéru. Ak nie je k dispozicii nova verzia
firmvéru, zobrazi sa upozornenie Already
latest version. Nainstalovand verzia sa
nedd zobrazif.

1. Tuknite na Firmware upgrade
(na strénke Device).
Aplikécia hladd automaticky nové aktualizécie.
iOS Android
@, callalert @, callalert
& sodentary Alert & sodentary Alert
(&) Medicine Reminder & Medicine Reminder
T3 Alarm Alert 10 Alarm Alert
B SNS Alert B SNS Alert
(@ Camera shooting () Camera shooting
% Heart Rate Datection Automatie % Heart Rate Detection
o v s © || s ©
B More B More
4 Frmwareupgrade o i esen 1 4 Fimware wpgrade o
Unbind Unbind
© 7 0 Z
2. Tuknite na Update now.
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® Unbind

® UPOZORNENIE: Této funkcia odpoji
poj
produkt od aplikécie. Udaje ulozené v
produkte budd vymazané.

1. Tuknite na Unbind (na stranke Device).

iOS Android

: SAT90

& Medicine Reminder

3 Alarm Alert

s ‘You will not be able to get
information from the device

@ c after unbinding

BF  cancel Unbind

5 Wrist Sense

B8 More

4y Firmuware upgrade

Unbind

o s ()

Outsis Duvice

©

Fiemuear verser: 110

& Medicine Reminder orr

S Alarm Alert orF

s ‘You will not be able to get
information from the device

@c after unbinding

BF  cancel Unbind

. Wrist Sense

©

B8 More
e—

i e

Unbind

o Y2 @ o

Detas Bavice s
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® User

iOS Android

Target Setting

@ Target setting

8 personalinfo

@
& rersonalinfo
@

S} System settings

{8} system settings
(@ Frequently asked questions

@ Frequenty asked questions
&> Third party program

End user agreement
B end user agreement

© Privacy Poiey © Privacy Policy
© Permission @ Permission
B3 Withdraw consant [ Withdraw consent

J Device User Manual

D

B Device User Manual ‘

® Target setting

® UPOZORNENIE: Zmeiite Sports Target,
Sleep Target a Target Weight.

1. Tuknite na Target setting (na siranke User).

iOS Android

Target settings

Target settings

Sports Target Sports Target
10000 10000
steps stops
Sheep Target Sleep Target
08 rours 00 mins 08 hours 00 mins
Target Weight Target Weight
132 132




Zvolte pozadovany Sports Target, Sleep
Target a Target Weight:

Skrolujte nabok.

Potvrd'te volbu:

Tuknite na 9

Personal info

© e

Username, Date of Birth, Gender,
Height a Weight.

Tuknite na Personal info (na stranke User).

iOS Android

Personal info

Username:

Date of birth: 1988-01-01

Gender: female

Height: 160cm

Weight: 110lb

2.

Zmefite profilovy obrazok:
Tuknite na symbol profilu.
Zvolte pozadovany obrdzok.

UPOZORNENIE: Na novi profilovi fotku sa
mézete aj odfotit.

Zmente iné informdcie:

Zvolte Gdaj, ktory chcete zmenit (Username,
Date of Birth, Gender, Height alebo
Weight).

Nastavte pozadované informdcie.
Tuknite na Confirm.

Potvrd'te volbu:

Tuknite na Q

UPOZORNENIE: Zmefte profilovy obrazok,

® System settings

® UPOZORNENIA:

B Toto nastavenie vém umozni zmenit nastavenia

aplikdcie.

B Aktudlna verzia aplikdcie sa tiez zobrazi na

tejto stranke.

1. Tuknite na System settings

(na strénke User).

Unit settings
Starting day of the week

clear cache

reset

APP Version

Android

System settings

Unit settings.

Starting day of the week

Show connection status in the notification bar

clear cache

reset

APP Version
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Unit Setting Starting day of the week
® UPOZORNENIE: Zmeiite jednotky (® UPOZORNENIE: Zyolte prvy defi v tyzdni.

nastavené v aplikici 1. Tuknite na Starting day of the week

1. Tuknite na Unit settings (na stranke System (na strénke System settings).
ti . . .
seftings) iO0S Android
iOS Android < Starting day of the week < Starting day of the week

Unit settings (@) Sat Saturday
Sun v
m, km v/ Mon o
Feet, miles Feet, mil & Horeay
Weig
kg, kilos a
v
b
Stone: .
*Cc
2. Tuknite na pozadovany def, kiorym mé zacaf
2. Tuknite na poZadovani jednotku Length. tyzde.
3. Tuknite na pozadovani jednotku Weight. Ozndmenie o stave pripojenia (len
4. Potvrdte volbu: Android) )
. ® UPOZORNENIE: Ked je aktivovany stav
Tuknite na 0 spojenia, mobilné zariadenie nepretrzite

zobrazuje stav produkiu na oznamovace;j liste

mobilného zariadenia.

Android

Unit settings
Starting day of the week

Show connection status in the notification bar ©

dlear cashe
resel

APP Version

m  Aktivujte/deaktivuite funkciu stavu pripojenia
(na stranke System settings).
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Clear cache
@® UPOZORNENIE: Pri Cisteni vyrovndvacej

paméte budi vymazané lokdlne ulozené ddaje
o aktivitdch a zdravotné tdaje.

Reset

@ UPOZORNENIE: Pri obnoveni stavu budg
vymazané vietky ddaje v aplikdcii a v aplikécii
sa obnovia vyrobné nastavenia.

1. Tuknite na Clear cache (na strénke System 1.

Tuknite na Reset (na stranke System
settings).

settings).
ioS Android iOS

Android

‘Set the system units and frst doy of the week Set ihe system nits and Tt day of the week.

Unit settings Unit settings
Starting day of the week sn Starting day of the week n
clear cache clear cache
reset reset
Localycached scly dnd lly cach, health Resetting will delete
APP  health data will be deleted. Loualy cathied ettty aid keallydeta APP 9 Resetting will delete all data restore the
e will be deleted. Are you sure you want all data restore the app to il toii
::‘er: lhéo:m'p tndelete;this detay default settings. Continue? s L
Cancel oK
oy = {Caicsl o Cancel oK

2. Tuknite na Confirm. 2. Tuknite na Confirm.

Zobrazi sa &islo verzie aplikdcie.
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® Casto kladené otazky (FAQ)

1. Tuknite na Frequently asked questions

(na stranke System settings).

iOS

Frequently asked questions

1. Why I can't connect to the tracker via

Bluetooth?

2. Why does Bluetooth keep disconnected?

3. Why does Bluetooth take So long to sync

data, or why does sync fail?

4. Why | can't sync sleep data, or why is the

sleep data inaceurate?

5. Is the tracker waterproof? Can | wear itin

the shower?

6. Why doesn't the screen always turn on

when | twist my wrist?

Android

Frequently asked questions

1. Why | can't connect to the tracker via

Bluetooth?
2. Why does Bluetooth keep disconnected?

3. Why does Bluetooth take so lang to sync

data, or why does sync fail?

4. Why | can't sync sleep data, or why is the

sleep data inaceurate?

5. Is the tracker waterproof? Can | wear it in

the shower?

6. Why doesn't the screen always turn on

when I twist my wrist?

2. Citajte odpoved na jednu z polozenych

otdzok:

Tuknite na pozadovani otézku.
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® Program tretich stran

® UPOZORNENIE: Aplikciu mdzete pouzival
v spojeni s programanmi tretich strén.

1. Tuknite na Third party program
(na stranke System settings).

iOS

Third party program

©  Apple health

A su

Android

2. Zvolte pozadovany program tretich strén.

3. Postupujte podla pokynov aplikécie
SilverCrest Active, aby ste prepojili
program tretich stran s aplikdciou.



® Suhlas pouzivatela

Zobrazif séhlas pouzivatela:

Tuknite na User Agreement
(na strénke System settings).

® Smernica o ochrane Gdajov

—_

Zobrazit nase zdsady ochrany osobnych
Odajov:
Tuknite na Privacy Policy

(na stranke System settings).

Odvolat suhlas

Odvolajte svoj User Agreement a séhlas s
Privacy Policy, ktoré ste predtym pri prvom
prihlaseni udelili:

Tuknite na Withdraw consent
(na stranke System settings).

Tuknite na Confirm.
Aplikécia automaticky vymaze vietky Gdaje a

obnovi pévodné nastavenia.

Navod na pouzivanie
zariadenia
Kompletny ndvod na pouzivanie:

Tuknite na Device user manual
(na strénke System settings).

Produkt presmerovava na webov stranku Lidl
a otvéra kompletny ndvod na pouzivanie.

® Skladovanie v pripade

nepouizivania

Produkt skladujte na suchom, bezprasnom
mieste chrdnenom pred priamym slne¢nym
Ziarenim.

Ak produkt nie je dlhsiu dobu pouzivany,
zabudovanu nabijatelnd batériv Oplne nabite,
aby sa predizila jej Zivotnost. Ak produkt dlhsiu
dobu nepouzivate, zabudovand nabijatelni
batériu pravidelne nabijaite. Je to potrebné pre
zachovanie nabijatelnej batérie.
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® Odstrdnenie poruch

Nasledujica tabulka vém poméze odstranif

mensie problémy:
Chyba

Nie je spojenie medzi

produktom a mobilnym

zariadenim.

Riesenie
Vypnite a znova
zapnite funkciu
Bluetooth na svojom
mobilnom zariadenti.
Znova spustite
vytvorenie spojenia s
produktom.

Vypnite a znova
zapnite mobilné
zariadenie.

Aktivujte viditelnost
mobilného zariadenia v
menu Bluetooth.

Znova naintalujte
aplikéciu SilverCrest
Active na mobilnom
zariadeni.

Chyba

Nesprévne meranie
pulzu

Riesenie
Nastavte ndramok
produktu. Precitajte
si k tomu nasledovné
odseky:

B Vplyvy na
presnost merania”
(Strana 16)

m ,Sprévne
umiestnenie
produktu”
(Strana 17)

Nie sU prenesené
vietky namerané Gdaje.
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Ak ste produkt

za poslednych

7 dni s aplikaciou
SilverCrest Active
nesynchronizovali,
starsie Gdaje budo
prepisané. Pravidelne
synchronizujte produkt s
aplikaciou.

Nesprévny vypocet
vzdialenosti

Skontrolujte, &i ste
spravne zadali

svoju vysku. Produkt
vypoditava priblizné
vzdialenosti na zdklade
vysky pouzivatela.



® Cistenie a starostlivost

Produkt &istite suchou handrou bez chlpov.
Idedlna je handri¢ka na Eistenie okuliarov.
Po kazdom pouziti vy<istite naramok hodin
vlaznou vodou alebo jemnym mydlovym
roztokom a hubkou. Vietky &asti osuste
uterakom.

Pot a necistoty majo negativny vplyv na funkciu
snimaca.

Na ¢istenie produktu nepouzivaijte tvrdé
predmety, ktoré Zkraby, ako ani &istiace
prostriedky alebo riedidlé.

® Likvidacia

® UPOZORNENIE: Predtym, ako produkt
niekomu posuniete, zlikvidujete ho alebo ho
vrdtite vyrobcovi: Vymazte z produktu vietky
Odaje. Takzvané ,Odpojenie” vymaze vietky
Odaje z produktu (pozri ,Unbind”).

Obal:

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdat na miestnych recyklagnych
zbernych miestach.

Vyrobok:

Informdcie o moznostiach likvidacie
opotrebovaného vyrobku ziskate na Vaiej spréave
obce alebo mesta.

Bocne umiestneny symbol preéiarknutého
E kontajnera s kolieskami znamené,
Ze tento pristroj podlieha smernici
2012/19/EU. Této smemica hovori, Ze
pristroj na konci jeho Zivotnosti nesmiete
odhodif do normdlneho domového
odpady, ale ho musite odovzdaf na
$pecidlne zriadenych zbernych miestach,
zariadeniach pre recyklaciu cennych

surovin alebo pre recykléciuv odpadu.
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® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla
prisnych akostnych smernic a pred dodanim
svedomito testovany. V pripade nedostatkov tohto
vyrobku Vém prindlezia zdkonné préva vodi
predajcovi produktu. Tieto zakonné prdva nie s0
nadou nizdie uvedenou zdrukou obmedzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zdruku
od ddatumu ndkupu. Zdruénd doba zadina plyndf
ddatumom kupy. Starostlivo si prosim uschovaite
origindlny pokladniény listok. Tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Ak sa v rdmci 3 rokov od ddtumu ndkupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobna
chyba, vyrobok Vém bezplatne opravime alebo
vymenime - podla ndsho vyberu. Tato zdruka
zanikd, ak bol produkt poskodeny, neodborne
pouzivany alebo neodborne udrziavany.

Poskytnutie zaruky sa vzfahuje na chyby materidlu
a vyrobné chyby. Této zdruka sa nevztahuje na
asti produktu, ktoré si vystavené normdlnemu
opotrebovaniu, a prefo ich je mozné povazovaf

za opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo

na poskodenia na rozbitnych dieloch, napr. na
spinadi, akumuldtorovych batériach alebo Eastiach,
ktoré si zhotovené zo skla.

Zo zdruky je taktiez vylicené polavenie
vodotesnosti. Stav vodotesnosti nie je trvalou
vlastnostou, a preto by mal byt pravidelne
udrziavany. Myslite prosim na to, Ze otvaranim a
opravami Vasich hodiniek osobami, ktoré na to nie
sU oprdvnené, zanikd garanény nérok.
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Postup v pripade poskodenia v zdruke

Pre zaru&enie rychleho spracovania Vasej
poziadavky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maite pripraveny pokladni¢ny
doklad a ¢€islo vyrobku (napr. IAN 123456_7890)

ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku, gravdre,
na prednej strane Vasho névodu (dole viavo)
alebo ako nélepku na zadnej alebo spodnej
strane.

Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné
nedostatky, najskér telefonicky alebo e-mailom
kontaktujte nésledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt oznaceny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladni¢ny listok)
a uvedenim, v ¢om spodiva nedostatok a kedy sa
vyskytol, bezplatne odoslaf na Vam ozndmend
adresu servisného pracoviska.



® Zjednodusené EU vyhlasenie o

zhode

My, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstra3e 1,
74167 Neckarsulm, NEMECKO, vyhlasujeme vo
vyluénej zodpovednosti, ze produkt STOPKY NA
AKTIVITY HGO7016A/HG07016B zodpovedd

smerniciam EU 2014/53/EU a 2011/65/EU.

UplIné znenie vyhldsenia o zhode EU je
dostupné na niz3ie uvedenej webovej adrese:
www.owim.com

Servis

GK  Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-posta: owim@lidl.sk

Cce
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