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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

A
/\

FIGYELMEZTETES
Sérijlésveszélyre vagy egészségiigyi kockdzatokra
valé figyelmeztetés

FIGYELEM

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a szimbélum mellett
l&thaté eszkdzdk vagy szabdlyozék miksdtetése
sordn évatosnak kell lenni, vagy hogy az aktudlis
szitudcié figyelmet vagy a kezeld beavatkozasét
igényli a nem kivant kévetkezmények elkeriilése
érdekében.

Termékinformdcié
Fontos informdcidkra valé utalds

Kezelési utasitdsok

Tartsa be a Hasznélati Gtmutatét

o -

Egyendram
Storage /
Transport Engedélyezett tdroldsi- és szdllitasi hémérséklet
és -nedvességtartalom
Operating

Megengedett izemi hdmérséklet és pératartalom

Engedélyezett taroldsi-, szdllitdsi- és izemi
légnyomds
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Gydrté

Az orvostechnikai eszkéz gyartéinak
meghatalmazott EU-s képviselSje

Importér

Haszndlandé rész BF tipus

4 > & 8 E

Sorozatszdm

S MM

o

A CE-jelslés tanisitia a 93/42/EEC orvosi ter-
mékekre vonatkozé irényelv kévetelményeinek
valé megfelelést.

4

Pb Cd Hg

Az elemek helytelen artalmatlanitésa kéryezeti
karokat okozhat! A kdros anyagokat tartalmazé
elemeket tilos a haztartdsi hulladékba dobni.

1P21

A készijlék védett a 212,5 mm-es idegen
testektd| és a figgdlegesen cseppend vizté|

Artalmatlanitsa a csomagoldst és a vérnyomds-
mérd késziiléket kdrnyezetbarat médon!

£ 13
&y
-

A csomagolds azonositdsdra szolgdlé jelélés.
A = az anyag rdviditése, B = anyagszdm:
1-6 = mdanyagok, 20-22 = papir és karton

Adatdtvitel Bluetooth® low energy technology-n
keresztil
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Orvostechnikai eszkdz

Vérnyomdasmeéroé

® Bevezetés

Az elsé Uzembevétel elétt ismerje meg a felkaros
@ vérnyomdasmérd késziiléket. Alaposan olvassa el
a kdvetkez8 Haszndlati utasitést és a fontos Biz-
tonsdgi Utmutatdt. Az utasitdsok be nem tartdsa személyi
és anyagi kdrokat okozhat. Csak az ebben a Haszndlati
utasitdsban leirtak szerint és a megadott bevetési célokra
haszndlja a terméket. Gondosan 8rizze meg ezt a Haszné-
lati tmutatét. Amennyiben a felkaros vérnyomdsmérd ké-
sziiléket harmadik személynek tovabbadia, adja &t neki az
Osszes iratot is.

® Felhasznalasi cél

A felkari vérnyomdsmérs eszkdz 22 -42 cm karkeriilettel
rendelkezd felndit emberek artérias vérnyomas-értékeinek,
valamint szivfrekvencidjanak nem invaziv mérésére és elle-
nérzésére szolgdl.

Gyorsan és egyszerien megmérheti vérnyomdsdt, tarolhatja
a mért értékeket és megijelenitheti a mért értékek atlagdt.
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A rdgzitett mérési értékek osztdlyozdsra és grafikus kiérté-
kelésre keriilnek. A kijelz8n tovdbba egy szimbélum hivia
fel a figyelmet az esetlegesen fenndllé szivritmus-zavarokra.
Ha a mérés utdn a képernydn gyakran vildgit ez a szimbé-
lum, kérjiik, a diagnézis érdekében forduljon orvoshoz. A
leirtaktd| eltérd haszndlat vagy a termék dtalakitésa nem
megengedett és sérillésekhez és /vagy a termék karosodé-
s@hoz vezethet. A gydrté a nem rendeltetésszerd haszndlatbdl
eredd karokért nem véllal felel8sséget. A termék magdancéls
(otthoni) haszndlatra alkalmas.

A vérnyomdsmérd eszkdz a mandzsettdra nyomtatott érték-
tartomdnynak megfeleld karkerilettel rendelkezé, felnétt
felhasznélék szédmara alkalmas.

Az eszkdzzel a felhaszndlé gyorsan és egyszerGen megmér-
heti vérnyomds- és pulzus-értékeit. A vérnyomdsmérés rogzi-
teft értékei a nemzetkdzi érvény( irdnyelvek szerint keriiinek
osztdlyozdsra és grafikus kiértékelésre. Ezen tilmenden az
eszkdz felismeri a mérés sordn fellépd szabdlytalan szivve-
rést, és tajékoztatia a felhaszndlét egy, a kijelzén megijelend
szimbélum 0tjdn. Az eszkdz térolja a régzitett mérési érté-
keket, és emellett kijelzi a kordbbi mérésék atlagos értékét.
A régzitett értékek tamogatdst tudnak nydjtani az egészségigyi
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szolgéltatéknak a vérnyomds problémdinak diagnézisa
és kezelése sordn, és ezzel hozzdjdrulnak a felhaszndlé
egészségének hosszi tavi ellendrzéséhez.

A felhaszndlé hiperténia vagy hipoténia esetén vérnyomdsat
és pulzusértékeit, valamint az esetlegesen fenndllé szabdly-
talan szivverést otthoni kérnyezetében, éndlléan tudja elle-
nérizni. Az eszkdzt azonban nem csak hiperténidban vagy
szabdlytalan szivverésben szenvedd betegek haszndlhatjdk.

Ne hasznélja az eszkdzt Gjszilétteken és ter-
A hességi mérgezésben szenvedd betegeken.

A termék terhesség sordn t6rténé hasznélata
esetén orvosi hozzdjarulds javasolt.
Az eszkdz nem haszndlhaté implantdtummal, villamos
eszkdzdkkel mint szivritmus-szabdlyozékkal és defibril-
latorokkal rendelkez8 pacienseknél. Ne haszndlja az
eszkdzt, ha fém implantdtumokkal rendelkezik.
Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képessé-
gekkel él8 személyeket egy, a biztonsagukért felelds
személynek kell feligyelni, és ennek a személynek az
eszkdz haszndlatdra vonatkozé utasitdsokat kell nekik
adni.

HU 11



[1]
2]
3]
4]
5]
4]
7]
8]
9]

12

A kévetkezé dllapotok egyikének fenndllasa esetén fel-
tétlenil orvosi konzultdcié szikséges: szivritmus-zava-
rok, keringési rendellenességek, diabétesz, alacsony
vérnyomds, rdzéhideg, remegés.

A terméket tilos nagyfrekvencids sebészeti eszkdzzel
egyitt haszndlni.

Ne helyezze fel a mandzsettat olyan személyre, akin
eml8amputdciot hajtottak végre.

Ne tegye a mandzsettat sebre, mivel ez tovabbi sérijlé-
sekhez vezethet.

Ugyelien arra, hogy a mandzsetta ne olyan kézre keriil-
ion, amelynek az artéridi vagy a véndi orvosi kezelés
alatt &linak, mint pl. intravaszkuldris bemenet, ill. intra-
vaszkuldris terdpia, vagy arteriovenézus (A-V-) parhu-
zamos kapcsolds.

Ne haszndlja a terméket allergias vagy érzékeny bér(
személyeknél.

Mandzsetta

Mandzsettatémlé
Mandzsettadugd

Kijelz8

Tarolégomb M

Bedllitégomb SET
Kezel8gombok -/+
START/STOPP-gomb ® | sTaRT

Rizikd mutatéd
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E Csatlakozé a mandzsettadugéhoz
Elemrekesz

Képernyéjelzések

12| 1d3 és datum

13| Szisztélés nyomds

[14] Diasztélés nyomds

[15] A pulzus szamitott értéke

[16] Szabalytalan szivverés szimbluma ‘@)~ pulzus szim-
bélum @

Taroldkijelz8: atlagérték (A), reggeli (AM), esti (PM),
a taroléhely szama

Elemcsere szimbdlum @&

Rizikdé mutaté

A levegs kieresztése

Felhaszndlétdrolas

A Bluetooth® dtvitel jele

Mandzsetta illeszkedésének vezérlése

1 felkaros vérnyomésmérs készilék

1 felkar-mandzsetta (Anyagszém 164 385 mandzsetta
SBM 69)

4 1,5V-0s AAA LRO3 tipust elem

1 haszndlati dtmutatd

1 révid leirés

1 vérnyomds Utlevél

1 térolétaskdval

HU



Tipus:
Mérésmaod:

Mérési tartomdny:

A kijelz8 pontosséga:

Mérési
bizonytalansag:

Tarolé:
Méretek:

Mandzsetta:

Sly:

14 HU

SBM 69

oszcilometrikus, nem invaziv
vérnyomdsmérés a felkaron

A mandzsetta névleges nyomdsa:
0-299 mmHg,

Mérési nyomds:

Szisztolés: 60-230 mmHg
Diasztolés: 40-130 mmHg
Pulzusérték: 40-199 ités percenként
szisztélés £ 3mmHg,

diasztélés + 3 mmHg, pulzus

+ 5% a mutatott értékhez képest

max. megengedett standard-
eltérés a kilinikai vizsgdlatot
kévet8en: szisztolés: 8mmHg/
diasztélés: 8mmHg

2 x 100 téroléhely

H 134,5mm x Sz 100 mm x
M 51,0mm

22-42 cm-es karkérfogathoz
alkalmas

Kérilbelil 395 g (mandzsettaval,
elemek nélkil)



Megengedett izemi
kérilmények:

Engedélyezett
térolasi feltételek:

Aramellatés:
Varhaté
termékélettartam:
Elem éleftartama:

Besoorolds:

Adatétvitel Bluetooth®
low energy
technology-n keresztil:

+5°C-+40 °C, 15%-90%
relativ paratartalom (nem konden-
zdélva), 700-1060 hPa kérnyezeti
nyomds

20°C-+60°C, £ 93 % relativ
paratartalom (nem kondenzald),
700-1060hPa kdrnyezeti nyomds
4 x 1,5V-0s AAA elem

5év

Kb. 225 méréshez, a vérnyomas ill.
a pumpdlési nyomds / Bluetooth®
atvitel mértékétd| figgden

bels ellatés, IP21, nincs AP vagy
APG, tartés Uzem, alkalmazott rész
BF tipus

A termék Bluetooth® low energy
technology mékadik, frekvencia sév
2,402-2,480 GHz, az egy frek-
vencia sdvban sugdrzott maximalis
kiildési teljesitmény < 4 dBm
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EEE A kompatibilis okostelefonok listajdt,
Th AR a ,HealthForYou” applikéciéra vo-
& natkozé informdcidkat és szoftvereket
= valamint a készilékekre vonatkozé
részletesebb leirdst a kdvetkezd lin-
ken taldl: www.healthforyou.lidl

Rendszerkdvetelmények
a ,HealthForYou”
(Egészségedre)-internetes
vdltozatdhoz: - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Morzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(az éppen aktudlis valtozatban)

A ,HealthForYou”

appikdcié rendszerks-

vetelményei: iOS 12.046l; Android™ 8.0+4l;
Bluetooth® 4.0-t6l

A miszaki adatok frissités okdn térténd értesités nélkili

megvdltoztatdsanak joga fenntartva.
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® Figyelmeztetések és biztonsagi
tudnivalék

A

Az On dltal megdllapitott mérési értékek csak az On
téjékoztatdsdra szolgdlnak, és nem pétoljgk az orvosi
vizsgdlatot! Beszélie meg a mért értékeket orvosdval,
és semmilyen esetben se alapozzon azokra sajdt orvosi
déntéseket (pl. gyégyszerek adagoldsa tekintetében)!
Az eszkdz csak a jelen haszndlati utasitdsban feltinte-
tett célokra késziilt. A gydrté nem felel a nem rendelte-
tésszer( vagy helytelen hasznélatbél eredd kdrokért.
A vérnyomdsmérd eszkdz otthoni kdrnyezeten kivili
vagy mozgds kdzben valé haszndlata (pl. autéban,
ment8ben vagy helikopteren valé utazés kézben, vagy
olyan festi aktivitds sordn, mint a sport) befolydsolhatja
a mérés pontossagdt és mérési hibakhoz vezethet.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas mérési
eredményhez vezethetnek, ill. hatranyosan befolydsol-
jak a mérési pontossagot.

Ne hasznélja az eszkdzt més gydgydszati villamos ké-
szijlékekkel egyitt (GyV késziilékek). Ez a mérd eszkéz
hib&s mGkédéséhez vezethet és/vagy pontatlan mérést
okozhat.

Ne haszndlja az eszkdzt a feltintetett taroldsi és ize-
meltetési feltételekté| eltéréen. Ez helytelen mérési ered-
ményekhez vezethet.

HU 17



Az eszkdzt csak a csomagban taldlhaté vagy a jelen
haszndlati utasitdsban leirt mandzsettékkal haszndlja.
Més mandzsettdk haszndlata pontatlan mérési eredmé-
nyekhez vezethet.

Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta felpumpdlésa
sordn az érintett végtag mikddése nehezebbé vélhat.
Ne végezzen a szikségesnél gyakoribb méréseket.

A vérkeringés korldtozdsa miatt véralafutdsok keletkez-
hetnek.

A vérnyomdsméréssel nem szabad hosszi ideig korlé-
tozni a vérkeringést. Az eszkdz hibds mikddése esetén
vegye le a mandzsettdt a karrél.

Kizarélag felkarra helyezze a mandzsettdt. Ne tegye a
mandzseftat mds testrészre.

A légtdml8 kisgyermekekre nézve fojtasveszéllyel jér.
Ezen tilmenden az apré alkatrészek lenyelése fulladds-
veszélyt jelent kisgyermekekre nézve. Ezért a kisgyer-
mekeket mindig feligyelni kell.

Tilos a vérnyomdsmérd eszkdzt nagyfrekvencids sebé-
szeti eszkdzzel egyiitt haszndlni.

Ne haszndlja az eszkdzt defibrillatorral.

Ne hasznélja az eszkdzt MRT vizsgdlat kézben.

Ne tegye ki az eszkdzt statikus elektromossagnak. Az
eszkdz haszndlata elétt mindig gysz8djén meg arrdl,
hogy nem bocsat ki statikus elektromossagot.

Ne tegye az eszkdzt nagynyomdsu tartdlyokba vagy
gbzizem( sterilizdléd készilékekbe.

Ne ejtse le az eszkdzt, és keriilie az eszkdzre térténd
ralépést vagy az eszkdz rézéddsat.
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Ne szedje szét az eszkdzt, mivel ez rongdlédasokhoz,

zavarokhoz és hibds mikddéshez vezethet.

Ne hasznéljon akkumuldtort.

Ha nem érint meg egy gombos sem, akkor az automati-
kus kikapcsolds az elemek kimélése érdekében 1 percen
beliil kikapcsolja a vérnyomdsméré eszkdzt.

A

/\ Figyelem! Az eszkézben bedlls lehetséges karok. A
vérnyomdsmérd eszkdz precizids és elektronikus alko-
téelemekbél all. A mért értékek pontossaga és az eszkdz
élettartama a gondos eljarastdl figg.

Ovja az eszkézt az itédésektdl, a szennyezddésekid|,
az erés hémérsékletingadozdsoktdl és a kdzvetlen nap-
sugarzdstél.

Ne hagyija leesni az eszkdzt.

A mérés elétt az eszkdz legyen szobah8mérsékletl. Ha
a méréeszkdzt a maximdlis vagy minimdlis taroldsi és
szdllitasi hdmérséklet kdzelében téroltdk és 20 °C hs-
mérsékleti kdrnyezetbe viszik, javasolt kb. 2 6rat vérni
a méréeszkdz haszndlataval.

Keriilie a mandzsettatémlé mechanikus szikiletét, 5sz-
szenyomdddsat vagy becsip8dését.

Rendszeresen ellendrizze az eszkézt annak biztositd-
séra, hogy az eszkdz a haszndlat el8tt semmilyen 14t
haté sérijlést ne mutasson és az elemek megfeleléen
legyenek feltsltve. Kétes esetben ne haszndlja azt és
forduljon a szervizhez vagy egy erre feljogositott
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keresked8héz. Ne haszndljon olyan kiegészité elemeket,
amelyeket a gydrté nem javasol, ill. tartozékként nem
forgalmaz.

Semmiképpen se nyissa fel az eszkdzt és ne végezzen
azon javitdst, mds esetben nem garantélhaté a kifogés-
talan mikédés. Ennek be nem tartdsa esetén a garancia
megszinik.

Javitasért forduljon a szervizhez vagy egy erre feljogo-
sitott keresked8hoz. Reklamécié elétt el8szér mindig
ellendrizze az elemeket, és adott esetben cserélje ki
azokat.

A

ELETVESZELY! Tartsa tévol az elemeket a gyermekektd.
Lenyelés esetén forduljon azonnal orvoshoz!
ROBBANASVESZELY! Soha ne toltse
PA  nem feltdlthets elemeket. Az elemeket filos ro-
- vidre z4rni és/ vagy felnyiti. Annak kévetkez-

ménye tilhevilés, tizveszély vagy a kihasaddsuk lehet.

Soha ne dobja az elemeket tizbe vagy vizbe.

Ne tegye ki az elemeket mechanikai terhelésnek.

Az elemek kifolyasanak kockéazata
Keriilie a szélséséges korilményeket és hdmérsékleteket,
mint pl. fGtétestek/kdzvetlen napsugdrzés, amelyek
hatdssal lehetnek az elemekre.
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Ha az elemek kifolytak, kerilje el bér, a szemek és a
nydlkahartydk vegyszerekkel valé érintkezését! Azon-
nal mossa le az érintett helyet tiszta vizzel és forduljon
orvoshoz!

/ MY VISELJEN VEDOKESZTYUT! A kifutott,
{ ) vagy sériilt elemek a bérrel érintkezve fel-
N marhatjak azt. Ezért ilyen esetben minden-
képpen hizzon megfeleld véddkesztydt.
Az elem kifolydsa esetén tavolitsa el azt azonnal a
termékbél a sérilések elkerilése érdekében.

Csak azonos tipust elemeket haszndljon. Ne haszndljon
0j és régi elemeket egyszerre!
Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasz-
ndlia a terméket.

A termék sériilésének kockazata
Kizarélag a megadott tipusd elemet hasznéljon!
Az elemeket a termék és az elem (+) és (-) polaritds-
jelzésének megfelelen helyezze be.
Az elemek behelyezése el8tt szaraz ronggyalt fisztitsa
meg az elemeket és az elemtartét!
A lemerilt elemeket haladéktalanul vegye ki a termékbdl.
Ne hasznéljon akkumuldtort.
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A

Az eszkdz minden olyan kérnyezetben hasznélhats,
amely fel van sorolva ebben a hasznélati utasitasban,
beleértve az otthoni kdrnyezetet is.

Az eszkéz jelenleg zavaré elekiromdagneses sugarzas
esetén bizonyos kérilmények kézétt csak korldtozott
mértékben haszndlhaté. Ennek kévetkeztében pl. hiba-
iizenetek vagy a kijelz8 / az eszkéz meghibdsoddsa
léphetnek fel.

Keriljik az eszkdz kézvetlenil mas eszkdzok melletti
vagy mds eszkdzdkkel egymdsra helyezve valé hasz-
ndlatat, mivel ez hibds mikédéshez vezethet. Ha mégis
az el6z8&ekben leirtak szerint szikséges haszndlni, akkor
ezt és a masik eszkdzt is figyelni kell annak érdekében,
meggy8z8djén a megfelel miksdésikrsl.

Egyéb més tartozék haszndlaténak, mint amit a gyarté
ehhez az eszkézhéz meghatarozott vagy rendelkezésre
bocsdtott, magasabb elekiromdgneses zavarkisugdrzas
vagy az eszkdz csdkkent elekiromdagneses zavartirése
lehet a kévetkezménye, és ez hibds mikédéshez vezethet.
Ennek figyelmen kiviil hagydsa az eszkdz teljesitmény-jel-
lemz8inek csdkkenéséhez vezethet.
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® Uzembe helyezés

Elendrizze, hogy minden felsorolt rész megvan-e.
Tavolitsa el az &sszes csomagoléanyagot.

Tolja le az elemrekesz fedelét [11] (C-abra).

Tegye be a négy 1,5 V-os, AAA tipusi (LRO3 tipusd al-
kali) elemet (helyes polaritdssal) a késziilékbe (C-dbra).
Ugyelien az elemrekeszben taldlhaté jelélésre.
Gondosan zérja vissza az elemrekesz fedelét [11]]

Ne hasznéljon Gjratdltheté akkumulatort.

Tudnivalé: Ha az elemcsere jelzése |18] tartésan lét-
hatd, akkor mér nem lehetséges mérést végezni és min-
den elemet Gjra kell cserélni. Amint kivette az elemeket a
késziilékbdl, Gjra be kell &llitani a datumot és az idét. A
mentett mért értékek ezzel szemben megmaradnak.
Révid id&re minden kijelz8elem felvillan, a ,24 h* villog
a kijelzén. Allitsa be a datumot, az idét, idéformatumot
és a Bluetooth®-ot (lasd ,Datum /idé / idéformétum /
Bluetooth® bedllitdsa” elvégzése).

A ,HealthForYou” applikacié ingyenesen hozzaférheté az
Apple App Store és a Google Play rendszerében.
A telepitéshez kévesse a kijelz8n megjelend utasitésokat.
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Esetlegesen felkeresheti a

www.healthforyou.lidl weboldalt. Ott

adhatja meg a mért értékeket és

kiértékelési segitséget is taldl. ealnForvol

A ,HealthForYou” adatvédelmi eléirdsokat a kdvetkezé lin-
ken tekintheti meg:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

Allitsa be a datumot, idéformatumot és az idét. Csak
igy tudja késébb datummal és id8vel tarolni és el8hivni
a mért értékeket.

@ A meniit a bedllitasokhoz két kilénbszé médon hiv-

hatja elé:

Az elsé hasznalat el6tt és minden elemcserénél:
Amikor behelyezi az elemet az eszkézbe, automatikusan
a megfelel8 meniibe jut.

A mar behelyezett elemeknél:

A kikapcsolt eszkdzon tartsa lenyomva 5 mésodpercig
a SET [6] bedllitasok gombot.
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Ezutan kévetkezéképpen jarjon el:
Villog az éraformétum. A -/+| 7 | funkciégombokkal &l-
litsa be a 12h- vagy 24h-médot. Bevitele megerdsitésé-
hez nyomja meg a SET-gombot [6]. Az év villog.
A -/+|7 | funkciégombokkal dllitsa be az évet. Bevitele
megerésitéséhez nyomja meg a SET-gombot [6].
A hénap villog.
A -/+ |7 | funkcibgombokkal dllitsa be a hénapot. Bevi-
tele megerdsitéséhez nyomja meg a SET-gombot [6].
Rgymds utdn éllitsa be a fentek szerint a napot, érét és
percet. Bevitele megerésitéséhez mindig nyomja meg a
SET-gombot [6].
A kijelz8n a Bluetooth® szimbélum lathaté. Egyszerre
villog az ,On" vagy , OFF".
A ,-/+" funkciégombokkal vélassza ki, hogy a
Bluetooth®-adatdtvitel automatikusan aktivalva (,On”
villog) vagy deaktivélva (,OFF” villog) legyen. Bevitele
megerésitéséhez nyomja meg a SET-gombot [6].
Ha a Bluetooth® aktivalédik (,On”), a mérés utdn auto-
matikusan elindul az adatatvitel.
Tudnivalé: A Bluetooth®on tdrténd adatdtvitel lerdvi-
diti az elemek élettartamdt.

Barmikor be- és kikapcsolhatja a késziilék Bluetooth®
funkcidjdt, a tebbi bedllitastél figgetlenil.
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Ebbdl a célbdl jérjon el a kévetkez8képpen:
A kikapcsolt eszkézén nyomja meg réviden a SET bedl-
lit6 gombot [6] A kijelzén [4] egyszerre villog a
Bluetooth®-szimbdlum , ,On” vagy ,OFF”.
Aktivélia vagy deaktivélia a-/+ funkcié gombokkal
az adatétvitelt (Aktivélva: ,On” villog a kijelzén [4].
Deakfivélva: ,OFF” villog a kijelzén [4].).
Hagyia j6va a kivalasztést a SET bedllité gombbal [6]
Végiil a késziilék automatikusan kikapcsol.

® Vérnyomas mérése

Tudnivalé: A vérnyomds alakuldsdra vonatkozé lehe-
téleg reprezentativ profil létrehozdsahoz és a mért értékek
3sszehasonlithatésédganak biztositdsara rendszeresen
és mindig ugyanabban a napszakban mérjie meg vér-
nyomdsat. Javasolt, hogy naponta kétszer mérie meg
vérnyomdsat: egyszer reggel a felkelés utdn, és egyszer
este.

A mérés elstt legaldbb 30 percig ne egyen, ne igyon,
ne dohdnyozzon és ne végezzen fizikai tevékenységet.
Az elsd vérnyomdsmérés elstt mindig pihenjen 5 percet!
A mérést mindig a test megfeleld nyugalmi helyzetében
kell elvégezni. Ezért keriilie a stresszben gazdag idé-
pontokban valé mérést.

Ha t6bb mérést is szeretne elvégezni egymds utén, az
egyes mérések kdzott varjon legaldbb 1 percet.
Gyanithatéan hibds mérési eredmény esetén ismételje
meg a mérést.
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A mérés elétt a készilék legyen szobah&mérsékletd.
Kizardlag felkarra helyezze a mandzsettat. Ne tegye a
mandzsettat mds testrészre.

A vérnyomdsmérd eszkdz kizdrélag elemekkel izemel-
tethetd. Kérjik, vegye figyelembe, hogy az adatétvitel
és az adatok mentése csak a vérnyomdsmérd eszkdz
megfeleld energicellatdsa esetén lehetséges. Ha leme-
riltek az elemek, t6rl8dik a détum és a pontos id8 a
vérnyomdsmérs eszkdzon.

FIGYELEM! Az eszkdzt csak az eredeti mandzsettdval
szabad iizemeltetni. A mandzsetta 22-42 cm-es fel-
karkerilethez haszndlhaté. Mérés eldtt javasolt a pon-
tos illeszkedést a lent leirt index-jelélések segitségével
ellendrizni.

Helyezze a mandzsettét [ 1] a csupasz felkarjéra (D-dbra).
A kar vérkeringését nem szabad korldtozni tl szik ru-
hadarabbal, vagy hasonléval.

A mandzsettat [ 1] dgy kell a felkarra helyezni, hogy
az alsé széle 2-3 cmre legyen a kdnydk és az artéria
fsltt. A mandzsettatdmlé | 2 | a tenyér kézepe felé mu-
tasson.

Tegye a mandzsetta [ 1] szabad végét szorosan, de ne
10l feszesen a karjéra, majd zérja a #pézdrat (E-dbra).
A amndzsettét [ 1| csak annyira tegye fel feszesen,
hogy két ujia még a mandzsetta [ 1] alé férjen (F-ébra).
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Ez a mandzsetta megfelel Onnek, ha a mandzsetta
felhelyezése utdn a mandzsetta kiilsé oldalan lévs
ellenérzé jelélés (¥) a mandzsetta OK teriiletén belil
talalhaté (G dbra).

Dugja a manzsettacsévet a manzsettadugédval a
csatlakozéba |10 (H-dbra).

Ha a jobb felkaron végzi a mérést, akkor a légtémlé
legyen konyskének belss oldalan. Ugyelien arra, hogy
karjaval ne nyomjon a légtémlére.

Tudnivalé: A mérés sordn maradjon nyugodt testhelyzetben
és ne beszélien, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredményt.
A mérést elvégezheti ilve és fekve is. Mindig Ugyeljen
arra, hogy a mandzsetta [ 1] szivmagassagban legyen
(1-K-dbra).
A vérnyomdsméréshez iljon kényelmesen. Hatét és kar-
jat tdmassza meg. Labait ne keresztezze. Labdt siman
tegye a foldre.
Ahhoz, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredményt,
fontos, hogy a mérés sordn maradjon nyugodt testhely-
zetben és ne beszéljen.
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2 térhely 4ll a rendelkezésére egyenként 100 téroldhellyel,
hogy 2 kiildnbsz8 személy mérési adatait tarolhassa egy-
méstd| elkildnitve.
A kikapcsolt eszkdzdn nyomja meg a START / STOPP
gombot @ |sRT[8] A kijelzén [4] az utoljdra kivé-
lasztott felhasznéléi tarhely villog - a gyari bedllitdsok-
ban ez az 1. felhaszndlé (?\
Nyomja meg a -/+ kezel6gombot | 7 | a kivént felhasz-
ndléi tarhely kivélasztdsdhoz.
Hagyja j6va vdlasztasat a START / STOPP gomb
@ |smrT | 8 | Gjbdli megnyomdséval. Végil a késziilék
automatikusan elkezd mérni.

Az el8bbiekben leirt médon helyezze fel a mandzsettat
és vegye fel a mérés kdzbeni testtartdst.
Kapcsolja be a vérnyomdsméré eszkdzt a
START / STOPP gombbal ® |smrT 8] és vélassza ki a
Jtarhelyvdlasztds” fejezetben leirtak szerint a kivant fel-
haszndléi tarhelyet.
A telies képerny8s megjelenitést kévetéen az utoljdra mért
érték lathatd. Ha nincs tdrolt mérés,a késziilék a ,0” értéket
mutatja.
A felhaszndléi tarhely START / STOPP gombbal © | sTarT
valé megerdsitése utdn a vérnyomdsmérd automatiku-
san elkezd mérni 4gy, hogy felfijja @ mandzsettat. A mérés
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a felfdjés kdzben torténik. Amint érezhetd a pulzus, a jele
@ megielenik. Ezutén a mandzsetta levegdnyomésa ismét
leereszt.
A szisztélés, a diasztélés nyomds valamint a pulzus értéke
|&thatéva vdlik.
A mérést barmikor megszakithatia a START/ STOPP-
gombbal @ |smrT[8].
Ha a mérés nem rendeltetésszerlen zajlott, ,Er_" ldtszik
(lasd ,probléma megoldésa” fejezetnél). Ebben az
esetben ismételie meg a mérést.
A mérés eredménye automatikusan tdrolédik.
Ha a Bluetooth® adatdtvitel aktivdlva van, az adatok
atvitelre keriilnek. A vérnyomésmérd késziléken az
adatdtvitel ideje alatt Iathaté a Bluetooth® jel.
A kikapcsoldshoz nyomja meg a START / STOPP-gombot
@ |START .
Tudnivalé: A késziilék egy perc elteltével automatiku-
san kikapcsolédik, ha egy gombot sem nyomunk meg
kézben. Az Gjabb mérés elétt vérion legaldbb egy percet!

® A mérési értékek atvitele
Bluetooth® -on keresztil

Lehet8sége van arra, hogy a kordbbi mérések késziiléken
tarolt adatait Bluetooth® alacsony energidji technolégidn
keresztil. okostelefonjara is dtvigye.

Aktivdlia a Bluetooth® -+ okostelefonja bedllitésaindl és
nyissa meg a ,HealthForYou” applikdciét.
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Tudnivalé: A ,HealthForYou” applikéciét meg kell
nyitni az dtvitelhez.
Adja hozzd az ,SBMé9” applikacidt.
Az elsd haszndlatkor az eszkézén egy véletlenszer(en
generdlt hatiegyG PIN kéd jelenik meg, ezzel egyidé-
ben az okostelefonon megijelenik két sor, ahové be kell
irni ezt a hatjegy PIN kédot. A sikerese beirds utdn az
eszkdz csatlakozik az okostelefonjahoz és elkezdheti a
mért értékeinek dtvitelét.
Figyelmeztetés! A megjelenitett értékek csupdn szemlélte-
tést szolgdlnak és nem tekinthetSek therdpids intézkedések
alapjaként. A szoftver nem sorolhaté az orvosi diagnosztikai
rendszerek kdzé.
Eziton nyomatékosan felhiviuk a figyelmet arra, hogy ez a
szoftver nem sorolhaté a 93/42/EEC EU Irdnyelv szerinti
orvosi termékek kdzé.
Tudnivalé: Az adatdtvitel sorén nem szabad semmilyen
gombot mikadtetni.
Az adatok okostelefonra térténé Bluetooth® -os étviteléhez
a kévetkez8k szerint jérjon el:

Kézi atvitel
Lépjen a Taroldsi médba (l&sd ,A mért ériékek taroldsa,
el8hivasa és térlése”). Amint az 8sszes mért érték dtlaga
lathatéva vélik, automatikusan létrején a Bluetooth®kapcso-
lat. Az adatok dtvitele megkezdédik és a Bluetooth® el
|athaté.
Kapcsolja ki a vérnyomdsmérd késziléket a START /
STOPP-gomb @ |STRT | 8 | megnyomdsdval.
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Automatikus atvitel

Ha elfeleiti kikapcsolni a vérnyomésmérd késziléket, az
egy perc elteltével automatikusan kikapcsol. Ebben az
esetben is taroldsra keriil az adott érték a kivélasztott fel-
haszndléi tarhelyen és megtdrténik az adatok dtvitele, ha
a Bluetooth®-adatdtvitel aktivalva van. Az adatdtvitel sordn
a kijelzén a Bluetooth®el lathats.

® A mérés kiértékelése

32

A vérnyomds az az erd, amellyel a vérdramldas az arté-
riék falait nyomja. Az arferidlis vérnyomds egy szivciklus
folyaman dllandéan vdltozik.

A vérnyomds megaddsa mindig két értékkel torténik.

- A ciklus sorén fellépé legnagyobb nyomdst szisztolés
vérnyomasnak hividk. Ez a szivizom &sszehizdddsd-
val és a vér a véredényekbe valé nyomasdval jon létre.

- A legalacsonyabb a diasztolés vérnyomds, amely ak-
kor j6n létre, ha a szivizom ismét teliesen kitdgult és a
sziv megtelt vérrel.

A vérnyomds ingadozdsai normdlisak. Ismételt mérés

esetén is jelentds kilonbségek |éphetnek fel a mérési

értékek kdzott. Az egyszeri vagy a rendszertelen mérés
ezért nem mutat megbizhaté eredményt a tényleges
vérnyomdsra nézve. A megbizhaté megitélés csak



akkor lehetséges, ha On rendszeresen, hasonlé kéril-
mények kdzdtt végzi a méréseket.

A készijlék rendelkezik mandzsetta illeszkedés vezérlével.
Ennek a funkciénak a segitségével a készilék a mérés so-
rén automatikusan ellendrzi, hogy a mandzsetta megfele-
I8en illeszkedik-e a felkaron. Ha a mandzsetta [1] he|yesen
kerilt felhelyezésre, a pumpdlas kézben megijelenik a -
szimbélum [23] a kijelzén [ 4] A mérés sikeres befe|ezese|g
igy marad, majd a meghatdrozott mért értékekkel egyiitt
megjelenik.

Ez a késziilék a mérés sordn képes felismerni az esetleges
szabdlytalan szivverést és adott esetben a mérést koveten
jelzi azt a L. jellel. Ez lehet akar egy jele a szabdlytalan
szivverésnek.
A tineteket (kihagyd, vagy idé elétti szivverés, lasst, vagy tol
gyors pulzus) t8bbek kéztt szivbetegség, kor, testi hajlam,
élvezeti szerek tilzott fogyasztdsa, stressz, vagy alvéshiany
okozhat. Az arrythmidt kivizsgdlds sordn dllapithatia meg
az orvosa. )
Ismételie meg a mérést, ha a @ jel I4thaté a kijelzén
a mérést kdvetden. Kérjik, igyelien arra, hogy egy
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percig nyugodtan vdrjon és a mérés kézben ne beszél-

jen, vagy mozogjon.

A Ha gyakrabban tinik fel o ‘@) jel, forduljon orvoshoz.
A mérési eredmények hatdsdra végzett dndiagnézis és
- kezelés veszélyes lehet. Feltétleniil kévesse orvosa uta-

sitésait.

A Vildgegészségigyi Szervezet (WHO) Irdnyelvei / megha-
tdrozdsai szerint, valamint a legtjabb ismeretek birtokaban
a mérési eredményeket a kdvetkezd tablazat szerint sorol-

hatjuk be és ériékelhetjik:

Avérnyo- |Rizi- Sziszté- | Diaszté- |Teendd

masértékek | ké-indi- | |és (mm- | 1és (mm-

tartoménya | katorok | Hg ben) | Hg-ben)

szinei

3. szinterds | piros >180 2110 Fordulijon

magasvérnyo- orvoshoz

mds

2. szintkdze- |narancs | 160-179 | 100-109 | Fordulion

pes magas- orvoshoz

vérnyomds

1. szint enyhe | sérga 140-159 | 90-99 rendszeres

alacsony orvosi ellendr-

vérnyomds zés

Magas normdl | zéld 130-139|85-89 rendszeres
orvosi elle-
ndrzés
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A vérnyo- |Rizi- Sziszté- |Diaszté- |Teendd
masértékek k{)—indi— lés (mm- | lés (mm-
tartomanya | katorok | Hg-ben) |Hg-ben)

szinei
Normal z6ld 120-129 [ 80-84 Onellendrzés
Optimdlis z8ld <120 <80 Onellendrzés

Forrds: WHO, 1999

Tudnivalé: Ezeket a standard értékek ugyanakkor csupdn
dltaldnos irdnyelvként tekinthetéek, mivel az egyedi vérnyo-
més a kiilénbéz8 személyeknél és korcsoportonként eltérd.
Fontos, hogy rendszeres id8kézénként forduljon orvosdhoz
tandcsért. Az orvos megosztia Onnel az egyénre szabott
normdl vérnyomdsértékeket, valamint azt a vérnyomdsszintet,
amely az On szdmdra mdr veszélyes lehet.

A kijelz8 oszlopdiagrammia és a késziléken taldlhaté skdla
megmutatja, milyen tartomdnyba esik a mért vérnyomds.
Ha a szisztélés és diasztolés értékek killonbdz8 tartomdanyba
esnek (pl. a szisztélés a ,Magas normdl” és a diasztélés a
,Normdl” tartoményba), akkor a késziilék grafikus beosztésa
mindig a magasabb tartomdnyt mutatia, a fenti példdban a
+Magas normdl” tartomdnyt.

® A mért értékek tarolasa,
eléhivasa és torlése

Minden eredményes mérés eredménye a datummal és idé-
vel egyiitt taroldsra keriil. 100-ndl t6bb mérési adat esetén
mindig a legrégebbi adat keril felilirésra.
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A kikapcsolt eszkézén nyomja meg a START / STOPP
gombot @ | START a kivant felhaszndléi tarhely

£ & kivélasztasahoz.

Hagyja j6va valasztasdt az M téroldé gomb | 5| meg-
nyomdséval.

A kijelz8n | 4 | vilagit az ,A" és megjelenik a kivalasz-
tott felhaszndléi tarhely dsszes elmentett mért értékének
atlagos értéke.

Nyomija meg ismét a tarolégombot M [5], hogy az el-
milt 7 nap dsszes tarolt reggeli mérési értékének atla-
gériékét lassa. (Reggel: 5.00 - 9.00 érq, ,AM"el).
Nyomija meg ismét a tarolégombot M hogy az
elmdlt 7 nap 6sszes tdrolt esti mérési értékének atlagér-
tékét lassa. (Este: 18.00 - 20.00 éra, ,PM"el). A t4-
rolégomb M ismételt megnyomdsaval az éppen utolsd
mérési eredmények kerilnek kijezésre datumma és id8vel.
Nyomija meg a START / STOPP-gombot ® |START| 8 | o
készilék kikapcsolaséhoz.

Tudnivalé: A készilék egy perc elteltével akkor is
automatikusan kikapcsolddik, ha egy gombot sem
nyomunk meg kdzben.

A kivalasztott felhasznalé-tarolas torlése
A felhaszndlé téroldjanak térléséhez nyomja meg ki-
kapcsolt dllapotban az M tarolégombot [5 ]
A kijelz8n megjelenik minden mérés atlagértéke, ezzel
pérhuzamosan villog az ,A” és a Bluetooth® atvitel

szimbslum [22].

5 mésodpercig tartsa egyszerre lenyomva a -/+ funk-

ciégombokat [ 7]
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A kijelz8n a sikeres t&rlés utén megijelenik a ,CL 00" felirat.

Az adatok térlédtek.

® Az eszkdz visszadllitasa a gyari
beallitasokra

A késziiléken tdrolt dsszes adatot, példaul a bedllitasokat
vagy elmentett mért értékeket az eszkdz gydri bedllitasai-
nak visszadllitdséval tudja tdrdini.

Ebbdl a célbdl jérjon el a kévetkez8képpen:
A kikapcsolt eszk&zén nyomja meg az M tarolé gom-
bot [5 ] Most az utoljéra kivélasztott felhaszndléi tar-
helynél van. ,A” villog a kijelzén [4].
Most véltson ét a reggeli dtlagérték megijelenitési médba
az M tdrolé gomb | 5 | ismételt megnyomdsaval. ,AM”
villog a kijelzén [4].
Kb 15 mdsodpercig tartsa egyszerre lenyomva a -/+
funkcidgombokat | 7 | ameddig megijelenik ,CL ALL" a
kijelzén [4] Most az eszkézdn térolt &sszes adat t5rl6-
dik, és az eszkdz visszadll a gyari bedllitésokra.

® Tisztitas és apolas

/\ FIGYELEM! Lehetséges dologi karok! Semmi esetre se
tegye a terméket viz ald, kildnben folyadék kerilhet
bele és karosodhat.
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A késziiléket és a mandzsettat | 1 | dvatosan tisztitsa
meg enyhén megnedvesitett kend&vel.
Ne haszndljon tisztité-, vagy oldészert.

® Tarolas

/\ FIGYELEM! Lehetséges dologi kérok! Ne helyezzen
nehéz targyakat a készilékre és a mandzsettara [1]
Ha egy hénapndl hosszabb ideig nem hasznélja a
terméket, vegye ki mindkét elemet a késziilékbél, hogy
elkeriilie az elemek esetleges kifolydsat.
Ne térie meg a mandzsettatémlét [2].
A terméket szdraz kérnyezetben térolja (relativ paratar-
talom < 93 %). A levegé t6l magas pératartalma lerévi-
ditheti a termék élettartamdt, vagy kdrosithatja azt. Olyan
helyen térolja a terméket, ahol a kdrnyezeti hémérséklet

20 °C és +60 °C kozott van.
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® Problémak megoldasa

Hiba- | Probléma Megoldas
Uzenet
Erl A pulzust nem sikeriilt Ismételie meg a mérést.
helyesen lemérni. Ugyelien arra, hogy a
Er2 A mérés kézben On beszél, | M kézben n® mozog:
jon. vagy beszéljen.
vagy mozog.
Er3 Qi) A munldzseﬁo tdl szorosan,
= |ill. lazdn lett felhelyezve.
Er4 Hiba lépett fel a mérés
sordn.
Er5 A felpumpdlés nyomdsa
magasabb, mint 300 mmHg
vagy a mért vérnyomds
kiviil esik a mérés teriiletén.
Er6 @ | Az elemek szinte teljesen | Tegye be Gjra az elemeket,
lemeriltek. vagy cserélie Sket Gjakra.
Er7 Az adatokat nem lehet Aktivélia a Bluetooth® +
Bluetooth® -on elkiildeni. | az okostelefonjén és in-
ditsa el a ,HealthForYou"
applikaciét.
Ers Az eszkdz meghibasodott. | Ismételie meg a mérést.

Ugyelien arra, hogy a
mérés kdzben ne mozog-
jon. vagy beszélien.
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Hiba- | Probléma Megoldas
Uzenet

ouT A mérési tarfomanyon kivil | - Lazitson el egy pillanatra.

- Régzitse Gjra a man-
dzsettdt, és végezzen el
egy tovabbi mérést.

- Ha tovdbbra is fenndll
a probléma, forduljon
haziorvoséhoz.

® Mentesités

A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbdl készilt, amelye-
ket a helyi Gjrahasznosité helyeken adhat le drtalmatlanitas
céliabdl.

N A hulladék elkiilsnitéséhez vegye figyelembe a
&)  csomagoléanyagon taldlhaté jelzéseket. Ezek
2 roviditéseket (a) és szamokat (b) tartalmaznak a
kévetkez$ jelentéssel: 1-6: mGanyagok /20-22:
papir és karton / 80-98: két8anyagok.

o Akiszolgdlt termék megsemmisitési lehetéségei-
ﬁ" rél lakéhelye illetékes dnkormdnyzatandl téjéko-

zédhat.

elhaszndlédott terméket a hdztartdsi hulladékba,
hanem adja le szakszer( drtalmatlanitdsra. Az
eszkdzt az elektromos és elektronikus berendezések

E A kérnyezet védelmének érdekében ne dobja az
_—
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hulladékairél szél6 EK irdnyelv - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) - szerint ar-
talmatlanitsa. A gyiijtéhelyekrdl és azok nyitva-
tartdsi idejérd| az illetékes dnkormdanyzatndl
tajékozédhat.

A hibds vagy elhaszndlt elemeket a 2006 / 66 / EK irany-
elv és médositasai értelmében Gjra kell hasznositani. Szol-
gdltassa vissza az elemeket és / vagy a terméket az ajénlott
gy(itéallomésokon keresztil.

Az elemek helytelen megsemmisitése
miatt kdrnyezeti karosodasok kelet-
mains  keznek!

Az elemeket nem szabad a haztartdsi szemétbe dobni.
Mérgezé hatdsi nehézfémeket tartalmazhatnak és ezért
kilénleges kezelést igényl hulladéknak szémitanak. A
nehézfémek vegyielei a kévetkezsk: Cd = kadmium, Hg =
higany, Pb = élom. Ezért juttassa el az elhaszndlt elemeket
egy kézdségi gy(ijtShelyre.

® Garancia/szerviz

3 éves garancidt biztositunk a vasarlés datumatél szémitva
a vérnyomdsmérd készilék anyag- és gydratasi hibdira.
A garancia nem vonatkozik:
Olyan kérosodésokra, amelyeket szakszeritlen hasznd-
lat okozott.
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Az elhaszndlédé részekre.

A vev$ sajdt hibgjabdl eredd kdrosoddsokra.
Amint a késziiléket egy nem j6vahagyott mihelyben
felnyitottak.

A garancia nem befolyédsolja a vdsarlénak a térvényes sza-
vatossdgi jogait. A garanciaesetnek a garancia idén belili

érvényesitéséhez a vasarlénak a vasarlést igazolnia kell. A
garanciaigényt a vdsdrlds détumétél szamitott 3 éven belil
a Hans Dinslage Kft-vel szemben (Uttenweiler, Németorszdg)
kell érvényesiteni.

Kérjiuk, hogy rekalmaciéval forduljon
szervizinkh6z az alabbi elérhetéségeken:

Szerviz-forrédrét (dijmentes):

GD)
@ 0680 106 886 (H-P: 8-17 éra)
X service-hu@sanitas-online.de

Amennyiben azt kérjik Ontél, hogy a hibés vérnyomds-
méré késziléket elkiildje nekiink, a terméket a kévetkezd
cimre

kildje:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

NEMETORSZAG
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[1AN 366722_2101 |

Ez a készijlék megfelel az EN 60601-1-2 (megegyezik a
kovetkezdvel: CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) jeld eurdpai jogszabdlynak és kilénleges
andsmaédot kivén meg elsdsorban az elekiromdagneses
Ssszeférhet8ség tekintetében. A készijlék az ebben a
haszndlati Otmutatéban leirt dsszes kérnyezetben térténd
haszndlatra alkalmas, beleértve az otthoni haszndlatot. Kér-
ik, hogy ennek sorén tartsa szem elétt, hogy a hordozhaté
és mobil HF-kommunikdciés berendezések befolydsolhatjgk
ezt a késziiléket. A jelen eszkdz megfelel az orvostechnikai
eszkdzdkrd| sz616 93/42/EEC eurdpai iranyelvnek, az
orvostechnikai eszkzkrdl sz616 trvénynek és az IEC
80601-2-30 szabvdnynak (Gydgydszati villamos készilékek,
2 - 30 rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomdsmérék
alapvetd biztonsdgra és lényeges mikédésre vonatkozd
kévetelményei).

A vérnyomdsmérd késziilék pontossdgdt gondosan ellendriz-
tik és a hossz0 hasznos élettartamira terveztik azt. A készi-
lék gyégydszati felhaszndldsa sordn megfeleld eszkézokkel
méréstechnikai ellendrzéseket kell végezni. A pontossag
ellenértésével kapcsolatos pontosabb adatokrél a szerviz
cimen érdeklédhet.
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Ezennel kijelentjiik, hogy a jelen termék megfelel a
2014/ 53 /EU RED eurépai irdnyelvnek.
A termék CE megfelel8ségi nyilatkozata ezen oldalon taldlhaté:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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HY JOTALLASI TAJEKOZTATO

A termék
megnevezése:
Vérnyomdsméré

Gydrtési szém: 366722_2101

A termék tipusa:

SBM 69

A gydrté cégneve, cime,
e-mail cime:

NU Service GmbH
Lessingstrafle 10b

89231 Neu-Ulm
Németorszdg
service-hu@sanitas-online.de

Szerviz neve, cime, telefonszama:
NU Service GmbH

Lessingstrafle 10b

89231 Neu-Ulm

Németorszdg

0680 106 886 (H.-P.: 8-186ra
kozat)

Az importélé / forgalmazé neve és cime:
Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest,

Rédl drok 6.

2.

A j6téllasi id8 a Magyarorszdg teriletén, Lidl Magyar-

orszdg Kereskedelmi Bt. izletében t3rtént vasdrlas nap-
j@tol szamitott 1 év, amely jogveszts. A j6tdllési idS a

fogyaszté részére torténd Gtaddssal, vagy ha az

izembe helyezést a forgalmazé, vagy annak megbi-
zofttja végzi, az iizembe helyezés napjaval kezdédik.

A jotdllasi igény a jotdllési jeggyel és/vagy a vasarlést

igazolé blokkal érvényesithets. A j6tdlldsi jegy szabaly-

talan kidllitdsa, vagy étadésdnak elmaradésa nem
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érinti a j6tdllasi kotelezettség-vallalas érvényességét.
Kérjik, hogy a vasarldas tényének és idépontjanak bizo-
nyitdsdra Srizze meg a pénztdri fizetésnél kapott jotal-
l&si jegyetés a vasarldst igazold blokkot.

3. A vasarléstdl szamitott hdrom munkanapon beliil érvé-
nyesiteft csereigény esetén a forgalmazé kételes a ter-
méket kicserélni, feltéve ha a hiba a rendeltetésszer(
haszndlatot akaddlyozza. A j6tdllasi jogokat a termék
tulajdonosaként a fogyaszté érvényesitheti az druhé-
zakban, valamint a j6téllési tajékoztatéban feltintetett
szervizekben. (A magyar Polgdri Térvényksnyv alapjan
fogyaszténak mindsil a szakmdija, 6ndllé foglalkozdsa
vagy Uzleti tevékenysége korén kiviil eljaréd természetes
személy.)

A j6tdllas ideje alatt a fogyaszté hibds teljesités esetén
kérheti a termék kijavitésdt, kicserélését, vagy ha a ter-
mék nem javithaté vagy cserélhetd, vagy az a forgal-
mazénak ardnytalan tébbletksltséggel jarna, illetve a
fogyaszté kijavitashoz, kicseréléshez fiz8dé érdeke
alapos ok miatt megszint,arleszdllitést kérhet, vagy
eldllhat a szerz8déstél és visszakérheti a vételarat. A
kijavités sorén a termékbe csak j alkatrész keriilhet
beépitésre.

4. Afogyaszté a hiba felfedezésé utdn a lehetd legrévi-
debb idén beliil kételes a hibdt bejelenteni és a terméket
a j6tallasi jogok érvényesitése céliabdl dtadni. A hiba
felfedezésétél szamitott két hénapon beliil bejelentett
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jotdllasi igényt iddben kézdlnek kell tekinteni. A kdzlés
elmaraddsabdl eredd karért a fogyaszté felelss. A jé-
tallési igény érvényesithetéségének hatdrideje a termék,
vagy fédarabjanak kicserélése esetén a csere napjén
Gjraindul.

A régzitett bekstésd, illetve a 10kg-nél stlyosabb, vagy
tdmegkdzlekedési eszkdzén nem szdllithaté terméket az
zemeltetés helyén kell megjavitani. Abban az esetben,
ha a javitds a helyszinen nem végezhetd el, a termék ki-
és visszaszerelésérd, valamint szdllitésarél a forgalma-
zénak kell gondoskodnia.

A j6tdllés nem dll fenn, ha a hiba a nem rendeltetésszer(
haszndlatbdl, atalakitas-bél, helytelen téroldsbél, vagy
a haszndlati utasitastdl eltérd kezelésbdl, vagy barmely
a vasarlést kévetd behatasbdl fakad, vagy elemi kar
okozta, és azt a for-galmazé, vagy a szerviz bizonyitja.
A j6tdllas nem vonatkozik a mozgé kopé alkat-részek
(vilagitétestek, gumiabroncsok stb.) rendeltetésszerG el-
haszndléddsdra. A szerviz és a forgalmazé a kijavitds
sordn nem felel a terméken a fogyaszté vagy harmadik
személyek dltal térolt adatokért vagy bedllitasokért.

Fogyasztéi jogvita esetén a fogyaszté a megyei (févé-
rosi) kereskedelmi és iparkamardk mellett miksdé békél-
tetd testiilet eljarasat is kezdeményezheti.

A j6tdllés a fogyaszté torvénybdl eredd szavatossdgi
jogait és azok érvényesithetéségét nem érinti.
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Kijavitast ellendrz8 szelvény:

A jotdllési igény beje- A hiba oka:
lentésének id8pontja:

Javitdsra atvétel A hiba javitdsanak médja:
id8pontja:

A fogyaszté részére
térténd visszaadds
idpontja:

A szerviz bélyegzdije,
kelt és alairas:

Kicserélést ellendrzs szelvény:

A j6téllési igény bejelentésének id8pontia:

Kicserélés id8pontja:

A cseréld bolt bélyegzdije, kelt és aldirds:
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Legenda uporabljenih piktogramov

A
/\

OPOZORILO
Opozorilni napotek za nevarnost telesnih poskodb
ali nevarnosti za zdravje

POZOR

Ta simbol prikazuje, da je potrebna previdnost,
&e se v bliZini tega simbola uporabljajo naprave
ali regulatorii ali &e trenutna situacija zahteva po-
zornost ali poseganje upravljavca, da prepreci
nezelene posledice.

Informacije o izdelku
Napotek glede pomembnih informacij

Navodila za rokovanje

Upostevaijte navodila za uporabo

@ -

Enosmerni tok

Storage /

Transport Dovoljena temperatura in vlaznost zraka pri
skladis&enju in transportu

Operating

Dovoljena obratovalna temperatura in vlaznost
zraka

Dovoljeni zragni tak pri skladiséenju, transportu
in obratovanju

Proizvajalec
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Poobla3&eni zastopnik proizvajalca medicinskih
izdelkov v EU

Uvoznik

Uporabni del tipa BF

Serijska stevilka

Oznaka CE oznaduje skladnost s temeljnimi zahte-
vami Direktive 93/42/EEC za medicinske
pripomocke.

Skoda na okolju zaradi napagnega odstranjevanja
baterij! Baterij, ki vsebujejo skodljive snovi, ne za-
vrzite med mesane gospodinjske odpadke.

Pripomocek je zas¢iten pred tujki 212,5mm in
pred navpi¢nim kapljanjem vode

EmbalaZo in napravo za merjenje krvnega tlaka
zavrzite na okolju primeren nadin!

Oznaka za identifikacijo materiala embalaze.
A = kratica materiala, B = $tevilka materiala:
1-6 = umetne mase, 20-22 = papir in lepenka

Prenos podatkov prek Bluetooth® low energy
technology

Medicinski izdelek
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Naprava za merjenje
krvnega tlaka na nadlakti

® Uvod

Pred za&etkom obratovania in pred prvo uporabo
@ se seznanite z napravo za merjenje krvnega

tlaka na nadlakti. V ta namen pozorno preberite
naslednja navodila za uporabo in pomembne varnostne
napotke. Neupostevanje napotkov lahko povzrodi telesne
poskodbe oseb ali materialno 3kodo. Izdelek uporabljajte
samo skladno z opisom v teh navodilih za uporabo in samo
za predviden namen. Ta navodila za uporabo dobro shra-
nite. V primeru izrocitve naprave za merjenje krvnega tlaka
na nadlakti tretjim jim dajte tudi vso dokumentacijo.

® Namen uporabe

Naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakfi je namenjena

neinvazivnemu merjenju in spremljanju vrednosti arterijskega

krvnega tlaka ter srénega utripa odraslih z obsegom nadlakti
od 22 do 42cm.

Z njo lahko hitro in preprosto izmerite svoj krvni tlak, shranite

izmerjene vrednosti in prikaZete potek in povpredje izmerjenih
vrednosti. Zapisane izmerjene vrednosti se uvrstijo in grafiéno
ovrednotijo. Simbol na zaslonu dodatno opozarja pred
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morebitnim nerednim srénim utripom. Ce se po merjenju na
zaslonu pogosto pojavi ta simbol, se posvetuijte s svojim
zdravnikom glede diagnoze. Druga&na uporaba od opi-
sane ali sprememba izdelka ni dovoljena in lahko privede
do telesnih poskodb in / ali poskodb izdelka. Za $kodo, ka-
tere vzrok je nestrokovna uporaba, proizvajalec ne prevzame
jamstva. lzdelek je primeren za uporabo v zasebnem okolju
(doma).

Merijenje krvnega tlaka je primerno za odrasle uporabnike,
katerih obseg nadlakti je v obmodju, natisnjenem na man3eti.

Z napravo lahko uporabnik hitro in preprosto zajame svoje
vrednosti krvnega tlaka in utripa. Zapisane vrednosti izmer-
jenega krvnega tlaka se uvrstijo skladno z mednarodno ve-
liavnimi smernicami in grafiéno ovrednotijo. Poleg tega lahko
naprava med merjenjem prepozna nastale neredne sréne
utripe in uporabnika o tem obvesti s simbolom na prikazu
zaslona. Naprava shrani zapisane izmerjene vrednosti in
lahko poleg tega prikaze povpreéne vrednosti predhodnih
meritev. Zajeti podatki lahko zdravstvenim delaveem poma-
gajo pri diagnozi in zdravljenju tezav s krvnim tlakom in s
tem pripomorejo k dolgoroénemu spremljanju zdravja upo-
rabnika.
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Uporabnik lahko pri hipertoniji in hipotoniji samostojno
spremlja svoj krvni tlak in vrednosti utripa ter morebitni ne-
redni sréni utrip v domacem okolju. Za uporabo naprave
ni potrebe, da uporabnik boleha za hipertonijo ali ima
nereden sr&ni utrip.

Izdelka ne uporabljajte pri novorojenkih in
pacientkah s preeklampsijo. Pred uporabo
izdelka med nosecnostjo priporo&amo po-
svetovanje z zdravnikom.
Naprava ni primerna za uporabo pri bolnikih z vsajenimi
elektri¢nimi napravami in s srénimi spodbujevalniki ali
defibrilatorji. Naprave ne uporabljajte, e imate kovinske
vsadke.
Osebe z omejenimi telesnimi, zaznavnimi ali dudevnimi
sposobnostmi mora nadzorovati oseba, odgovorna za
njihovo varnost, ki jim tudi daje navodila za uporabo
naprave.
Pred uporabo naprave, &e imate katero od naslednijih
stanj, je obvezno posvetovanje z zdravnikom: motnje
srénega utripa, motnje prekrvavitve, sladkorno bolezen,
hipotonijo, mrazenie, tresavico.
Izdelka ni dovolieno uporabljati skupaj z visokofrekvené-
nim kirurskim pripomockom.
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Man3ete ne name$&aite pri osebah, ki so imele amputa-
cijo dojke.

Man3ete ne name3cajte na rane, saj lahko to povzroéi
dodatne telesne poskodbe.

Poskrbite, da mansete ne boste namesé&ali na roko, v
kateri poteka zdravljenje arterij ali ven, npr. znotrajZilni
dostop oz. znotrajzilno zdravljenje ali arteriovenski
(A-V) stranski prikljugek.

Naprave ne uporabljajte pri osebah z alergijami ali
obéutljivo koZo.

Manseta

Cev mansete

Vti¢ mansete

Zaslon

Tipka za shranjevanje M
Tipka za nastavitev SET
Funkcijske tipke -/+

Tipka START / STOPP © | sTaRT
Indikator tveganja
Priklju¢ek za vti¢ mansete
Predaléek za baterije

Prikazi zaslona

Cas in datum
Sistoli¢ni tlak

14| Diastoli¢ni tlak

N



5| Ugotovliena vrednost srénega utripa

[16] Simbol nerednega srénega utripa ‘W), Simbol utripa @
Prikaz pomnilnika: povpre&na vrednost (A), zjutraj
(AM), zvecer (PM), stevilo pomnilniskih mest

Simbol za zamenjavo baterije @

Indikator tveganija

Izpust zraka

Uporabniski pomnilnik

Simbol za prenos prek funkcije Bluetooth®

Nadzor prileganja mansete

==

BRI=[EI=]=]

1 naprava za merjenje krvnega tlaka na nadlakti

1 maneta za nadlaket (3t. materiala 164.385 manseta
SBM 69)

4 baterije 1,5V tipa AAA LRO3

1 navodila za uporabo

1 kratka navodila

1 kartica za krvni tlak

1 torbico za shranjevanije

Tip: SBM 69
Metoda merjenja:  oscilometriéno, neinvazivno merjenje
krvnega tlaka na nadlakti
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Merilno obmogje:

Natanénost prikaza:

Negotovost merjenja:

Pomnilnik:
Dimenzije:

Manseta:
Teza:
Dov. obratovalni

pogoiji:

Dov. pogoji hrambe:

58 sl

nazivni tlak mangete: 0-299 mmHg,
Merilni Hak:

sistoliéni: 60-230 mmHg

diastolini: 40-130 mmHg

vrednost utripa: 40-199 utripov na
minuto

sistoliéno £ 3 mmHg, diastoli¢no

+ 3 mmHg, utrip £ 5 % prikazane
vrednosti

maks. dovoljeno standardno odstopa-
nje skladno s kliniénim preverjanjem:
sistoliéno 8 mmHg / diastoli¢no

8 mmHg

2 x 100 pomnilnikih mest

D 134,5mm x $ 100 mm x
V51,0mm

primerna za obseg roke od 22 do
42cm

priblizno 395 g (z manieto, brez
baterij)

od +5do +40°C, od 15do 90%
relativne vlaznosti zraka (nekonden-
zirajo&a), 700- 1060 hPa tlak okolice
-20do +60°C,<93%

relativne vlaZnosti zraka (nekonden-
zirajo&e), 700- 1060 hPa tlak v
okolici



Napajanie: 4 x 1,5V AAA baterije

Pri¢akovana

zivljenjska doba

izdelka: 5 let

Zivlienjska doba

baterij: Za pribl. 225 meritev glede na
visino krvnega tlaka oz. tlak pri
napihovanju/prenos prek funkcije
Bluetooth®

Klasifikacija: Notranja oskrba, [P21, brez AP ali
APG, trajno obratovanie, uporabni
del tipa BF

Prenos podatkov prek

Bluetooth® low energy

technology: Izdelek uporablja nizkoenergijsko
tehnologijo Bluetooth®, frekven&ni
pas 2,402 - 2,480 GHz, najvedja
mo¢ oddajanija, izsevana v fre-
kven&nem pasu < 4dBm

EHEE Seznam zdruZljivih pametnih telefonov,
e informacije o aplikaciji »HealthForYou«
=] in programski opremi ter podrobno

o napravah najdete na spodnii pove-
zavi: www.healthforyou.lidl
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Sistemske zahteve za
spletno razlic¢ico
aplikacije
»HealthForYou«: - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(v trenutni razlicici)
Sistemske zahteve
za aplikacijo
»HealthForYou«: iOS od 12.0; Android™ od 8.0;
Bluetooth® od 4.0
Zaradi posodabljanja si pridrzujemo pravico do tehniénih
sprememb brez predhodnega obvestila.

® Opozorila in varnostni napotki

A

Izmerjene vrednosti, ki ste jih sami izmerili, so namenjene

samo za vasde informacije - ne nadome3&ajo zdravnikih
preiskav! O izmerjenih vrednosti se pogovorite z zdrav-
nikom in v nobenem primeru s tem ne utemeljujte lastih
medicinskih odlogitev (npr. glede odmerjanja zdravil)!
Naprava je predvidena za namen, opisan v teh navodi-
lih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za 3kode, ki
nastanejo zaradi nestrokovne ali nepravilne uporabe.
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Uporaba naprave za merjenje krvnega tlaka zunaj do-
macega okolja ali med gibanjem (npr. med voznjo v
avtomobilu, reSevalnem vozilu ali helikopterju ter med
izvajanjem telesnih aktivnosti, npr. $portom) lahko vpliva
na natanénost merjenja in privede do napak pri merjenju.
Bolezni srca in oZilja lahko povzrogijo napaéne meritve
oz. negativno vplivajo na natanénost meritev.

Naprave ne uporabljajte so&asno z drugimi medicin-
skimi elektriénimi napravami (ME-napravami). To bi
lahko povzroéilo napaéno delovanje merilne naprave
in/ali povzrogilo nenatanéno meritev.

Naprave ne uporabljajte zunaj navedenih pogojev
shranjevania in uporabe. To bi lahko povzroéilo na-
paéne rezultate meritev.

Za uporabo s to napravo uporabljajte samo prilozene
ali v teh navodilih opisane man3ete. Uporaba drugih
manset lahko povzroéi nenatanéne meritve.
Upostevaite, da lahko pri napihovanju mansete pride
do vpliva na funkcijo zadevne okonine.

Meritev ne izvajajte pogosteje, kot je potrebno. Na
podlagi omeiitve pretoka krvi lahko pride do nastanka
hematoma.

Krvni obtok ne sme biti predolgo oviran zaradi merje-
nja krvnega tlaka. Pri napaénem delovanju naprave
snemite man3eto z roke.

Man3eto namestite izkljuéno na nadlaket. Mansete ne
namescajte na druge dele telesa.

Gibka cev za zrak skriva nevarnosti zadavitve malih
otrok. Poleg tega lahko vsebovani mali deli ob zauzitju
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predstavljajo nevarnost zadusitve za male otroke. Zato
morajo biti vedno pod nadzorom.

Naprave za merjenje krvnega tlaka ni dovolieno uporab-
liati skupaj z visokofrekven&nim kirurdkim pripomockom.
Naprave ne uporabljajte skupaj z defibrilatorjem.
Naprave ne uporabljajte med preiskavo z MRT.
Naprave ne izpostavljajte statiéni elekiriki. Preden upo-
rabite napravo, se vedno prepricajte, ali niste stafi¢no
naelekireni.

Naprave ne postavljajte na tlaéne posode ali naprave
za plinsko sterilizacijo.

Ne pustite, da naprava pade na tla in preprecite, da bi
kdo stopil na napravo dli jo tresel.

Naprave ne razstavljaite, saj lahko to povzroi poskodbe,
motnje in napaéno delovanie.

Ne uporabljajte akumulatorskih baterij.

Ce ne pritisnete nobene tipke, bo izklopna avtomatika
po 1 minuti samodeijno izklopila napravo za merjenje
krvnega tlaka, da bo ohranila baterijo.

A

/\ Pozor! Morebitne poskodbe naprave. Naprava za
merjenje krvnega tlaka je narejena iz natanénih in elek-
tronskih sestavnih delov. Natanénost vrednosti meritev
in Zivljenjska doba naprave sta odvisni od skrbnega
ravnanja.
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Napravo za¢itite pred udarci, vlago, umazanijo, moé-
nimi temperaturnimi nihanji in neposrednim soné&nim
sevanjem.

Naprava ne sme pasti na tla.

Pred merjenjem se mora naprava ogreti na sobno tem-
peraturo. Ce je bila naprava skladiséena blizu najvegje
ali najmanise temperature za skladidenje in transport
in jo prinesete v okolje s temperaturo 20 °C, priporo-
&amo, da pred uporabo merilne naprave poéakate
pribl. 2 uri.

Izogibaijte se mehanskemu utesnjevaniu, stiskanju ali
prepogibaniju gibke cevi man3ete.

Redno preverjajte napravo, da boste pred uporabo za-
gotovili, da na njej ni vidnih poskodb in da so baterije
$e dovolj napolnjene. V primeru dvoma naprave ne
uporabljajte in se obrnite na servis ali pooblai¢enega
prodajalca. Ne uporabljajte dodatnih delov, ki jih proi-
zvajalec ne priporoca oz. ki niso ponujeni kot dodatna
oprema.

Naprave v nobenem primeru ne smete odpirati ali
popravljati, sicer brezhibno delovanje ne more biti
zagotovljeno. Ce tega ne upostevate, garancija pre-
neha veljati.

V primeru popravil se obrnite na servis ali poobla3¢enega
prodaijalca. Vseeno pa pred kakrno koli reklamacijo
najprej preverite baterije in jih po potrebi zamenijaijte.
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A

SMRTNA NEVARNOST! Baterije shranjujte zunaj
dosega otrok. V primeru zauzZitja nemudoma poiscite
zdravnidko pomog!
NEVARNOST EKSPLOZIJE! Baterij, ki
Ié niso predvidene za polnjenie, nikoli znova
- ne polnite. Ne povzroéite kratkega stika ba-

terij in jih ne odpirajte. Posledice so lahko pregretje in
nevarnost pozara, lahko jih tudi raznese.
Baterij nikoli ne vrzite v ogenj ali vodo.
Baterij ne izpostavljajte mehanskim obremenitvam.

Tveganje iztekanja baterij
Izogibaijte se izrednim pogojem in temperaturam, ki bi
lahko vplivale na baterije, npr. na radiatorju / neposredni
sonéni svetlobi.
Ce baterije iztecejo, prepredite stik kemikalij s koo, z
oémi in s sluznicami! Prizadeta mesta takoj sperite s
&isto vodo in takoj poidite zdravnisko pomog!
& NOSITE ZASCITNE ROKAVICE!
f@ Iztekle ali podkodovane baterije lahko ob
A 4 stiku s koZo povzrodijo razjede. V takinem
primeru nosite primerne zas¢itne rokavice.
V primeru iztekanja baterij le-te takoj odstranite iz iz-
delka, da prepredite poskodbe.
Uporabljaijte le baterije enakega tipa. Nikoli ne medajte
starih in novih baterij!
Ce izdelka dlie &asa ne uporabljate, odstranite baterie.
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Tveganije poskodovanja izdelka
Uporabljaijte izkljuéno navedeni tip baterij!
Baterije vstavite v izdelek skladno z oznakama polarnosti
(+) in (-) na bateriji in izdelku.
Pred vstavljanjem oéistite kontakte na baterijah in v
predaleku za baterije s suho krpo!
Iztro$ene baterije nemudoma odstranite iz izdelka.
Ne uporabljajte akumulatorjev.

A

Naprava je primerna za obratovanje v vseh okoljih, ki
so navedena v teh navodilih za uporabo, vkljuéno s
stanovanjskim okoljem.

Napravo je mogo&e pri prisotnosti elektromagnetnih
motenj uporabljati le omejeno. Zaradi tega se lahko
prikazejo sporocila o napakah na zaslonu ali pa pride
do izpada naprave.

Izogibaite se uporabi te naprave v neposredni bliZini
drugih naprav ali na drugih napravah, saj lahko to
povzrodi napaéno delovanje. Ce je vseeno potrebna
uporaba na zgoraj navedeni nacin, morate to in druge
naprave opazovati, da se prepriate, ali pravilno delu-
jejo.

Uporaba drugih pripomockov, ki jih ne navaja ali zago-
tavlja proizvajalec te naprave, lahko povzroéi veéje ele-
kiromagnetne motnje ali zmanj$ano odpornost naprave
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na elekiromagnetne motnije ter povzroci napaéno
delovanie.

Neupostevanje lahko povzrogi poslabianje lastnosti
naprave.

® Zacetek uporabe

Preverite, ali so prisotni vsi deli, ki so navedeni v obsegu
dobave.
Odstranite ves embalazni material.

Potisnite pokrov predalka za baterije IE navzgor

(sl. C).

Vstavite 3tiri baterije tipa 1,5V AAA (alkalne tipa LRO3)
(s pravilno polarnostjo) v napravo (sl. C). Pazite na
oznake v predal¢ku za baterije.

Skrbno zaprite pokrov predaléka za baterije [11].

Ne uporabljajte akumulatorjev za ponovno polnjenje.
Napotek: Ko je prikaz za zamenjavo baterij [18]
trajno vklju€en, merjenje ni ve¢ mogoce in baterije je
treba zamenjati. Ko odstranite baterije iz naprave, je
treba datum in &as znova nastaviti. Shranjene izmer-
jene vrednosti pa ostanejo.

Vsi prikazni elementi se za kratek ¢as prikazejo, na za-
slonu utripa »24 h«. Nastavite datum, &as, obliko &asa
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in Bluetooth® (glejte poglavie »lzvajanije nastavitev da-
tuma / éasa / oblike ¢asa / Bluetooth®«).

Aplikacija »HealthForYou« je brezplagno na voljo v trgovinah
Apple App Store in Google Play.
Za namestitev sledite navodilom na zaslonu.
Alternativno lahko priklicete spletno stran
www.healthforyou.lidl. Tukaj lahko vnesete
izmerjene vrednosti in najdete pomo¢ za
vrednotenie. HealhForvou

Dolocbe o varstvu podatkov »HealthForYou« so navedene
na naslednji povezavi: www.healthforyou.lidl/privacy.html

Nastavite datum, format &asa in ¢as. Samo tako lahko
izmerjene vrednosti pravilno shranite z datumom in
&asom ter jih pozneje priklicete.

@ Meni za nastavljanje lahko priklicete na dva razli¢na
nacina:
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Pred prvo uporabo in po vsaki zamenjavi baterij:
Ko vstavite baterije v napravo, se samodejno odpre
ustrezni meni.

Pri Ze vstavljenih baterijah:
Na izklopljeni napravi pritisnite tipko za nastavljanje
SET[6] za pribl. 5 sekund.

Ravnaite kot sledi:
Format ure utripa. S funkcijskima tipkama -/+
nastavite 12-urni ali 24-urni nagin. Za potrditev pritisnite
fipko SET[6]. Leto utripa.
S funkcijskima tipkama -/+ |7 | nastavite leto. Za potr-
ditev pritisnite fipko SET [6].
Mesec utripa.
S funkcijskima tipkama -/+| 7 | nastavite mesec. Za
potrditev pritisnite tipko SET[6 ]
Zaporedno, kot je opisano zgoraj, nastavite dan, ure
in minute. Za potrditev vedno pritisnite tipko SET[6 ]|
Na zaslonu se prikaze simbol Bluetooth®. Soéasno
utripa »On« ali »OFF«.
S funkcijskima tipkama »-/+« izberite, ali bo aktiviran
samodeini prenos podatkov prek funkcije Bluetooth®
(»On« utripa) ali deaktiviran (»OFF« utripa). Za potrdi-
tev pritisnite fipko SET[6].
Ce je funkcija Bluetooth® aktivirana (»On«), se bo po
merjenju samodejno zagnal prenos podatkov.
Napotek: Zivlienjska doba baterij se zaradi prenosa
prek funkcije Bluetooth® skrajsa.
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Funkcijo Bluetooth® naprave lahko kadar koli aktivirate ali

deaktivirate ne glede na druge nastavitve.

V ta namen ravnaite kot sledi:
Pri izkloplieni napravi na kratko pritisnite nastavljalno
fipko SET [6]. Na zaslonu [4] je prikazan simbol
Bluetooth® (22|, so&asno pa utripa »On« ali »OFF«.
Aktivirajte oziroma deaktivirajte s funkcijskima tipkama
-/+ | 7| prenos podatkov (aktivirano: »On« utripa na
zaslonu [ 4] Deaktivirano: »OFF« utripa na zaslonu [4]).
Potrdite svojo izbiro z nastavljalno tipko SET [6]. No-
prava se nato samodejno izklopi.

® Merjenje krvnega tlaka

Napotek: Da boste ustvarili &im bolj smiseln profil o
nihanju svojega krvnega tlaka in pri tem zagotovili pri-
merljivost izmerjenih vrednosti, morate redno in vedno
ob istem éasu dneva meriti svoj krvni tlak. Priporoéamo,
da pri tem dvakrat dnevno merite krvni tlak: enkrat zjut-
raj, ko vstanete, in enkrat zveer.

Vsaj 30 minut pred merjenjem ne smete jesti, piti, kaditi
ali biti telesno aktivni.

Pred prvim merjenjem krvnega tlaka vedno pogivajte

5 minut!

Meritev se mora izvesti vedno pri zadostnem mirovanju
telesa. Zato se izogibajte meritvam v stresnih &asih.
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Ce zelite izvesti ve& zaporednih meritev, med posame-
znimi meritvami vedno po&akaite vsaj 1 minuto.

V primeru dvomljivih vrednosti, ponovite merjenie.

Pred merjenjem se mora naprava ogreti na sobno
temperaturo.

Man3eto namestite izkljuéno na nadlaket. Mansete ne
name3&ajte na druge dele telesa.

Merijenje krvnega tlaka je mogoge izkljuéno z bateri-
jami. Upostevaite, da sta prenos in shranjevanje podat-
kov mogo&a samo, dokler je vada naprava za merjenje
krvnega tlaka napajana z energijo. Ce so baterije
prazne, se datum in ¢as v napravi za merjenije krvnega
tlaka izbrideta.

/\ POZOR! Napravo je dovolieno uporabliati le z origi-
nalno maneto. Man3eta je primerna za obseg nadlakti
od 22 do 42 cm. Natanéno prileganie je treba pred
merjenjem preveriti s pomodjo spodaj opisanih inde-
ksnih oznak.

Manseto [ 1] namestite na goli nadlaket (sl. D). Krvni
pretok roke ne sme biti oviran zaradi pretesnih obladil
ali podobnega.

Maneto [ 1] je treba na nadlaket namestiti tako, da je
spodnii rob 2-3 cm nad komol&nim zgibom in nad ar-
terijo. Gibka cev mansete | 2 | mora biti obrnjena proti
sredini dlani.
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Zdaj tesno namestite prosti konec mansete | 1|, vendar
ne pretesno, okoli roke in zaprite sprijemalno zapiralo
(sl. E). Man3eta | 1 | mora biti nameséena tako tesno,
da lahko pod manseto [1] vstavite 3e dva prsta (sl. F).
Manseta je primerna za vas, &e je po namestitvi man-
3ete kazalna oznaka na zunaniji strani mansete (V) v
obmog&ju OK na manéeti (slika G).

Zdaj prikljugite gibko cev mansete | 2 | z vti¢em man3ete
v prikljugek [10] (sI. H).

Ce se meritev izvaja na desni nadlakti, mora biti gibka
cev za zrak nad notranjo stranjo vasega komolca. Pazite,
da z roko ne boste stiskali gibke cevi za zrak.

Napotek: Med merjenjem bodite mirni in ne govorite, da
ne boste popacili rezultatov merjenja.
Merienje lahko izvajate sede ali leze. Vedno poskrbite,
da bo manseta |I|v viini srca (sl. 1-K).
Pri merjenju krvnega tlaka sedite udobno. Naslonite
hrbet in roki. Ne prekriZajte nog. Stopala polozZite
plosko na fla.
Da ne boste popacili rezultatov merijenja, je pomembno,
da ste med merjenjem mirni in ne govorite.
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Na voljo imate 2 pomnilnika s po 100 pomnilnidkimi mesti
za loceno shranjevanie rezultatov merjenja 2 razliénih oseb.
Pri izkloplieni napravi pritisnite tipko START / STOPP
® |smrt[8] Na zaslonu [4] utripa nazadnje izbrani
uporabnik - v tovarniskih nastavitvah je to Uporabnik
1A
S funkcijskima tipkama »-/+«| 7 | lahko zdaj izberete
zelenega uporabnika.
Izbiro potrdite s ponovnim pritiskom na tipko START /
STOPP @ |starT . Naprava nato samodejno zaéne

Z merjenjem.

Namestite man3eto, kot je prej opisano, in zavzemite

drzo, v kateri Zelite izvesti merjenie.

Zazenite napravo za merjenije krvnega tlaka s tipko

START/STOPP @ | sTaRT [ 8] in izberite Zelenega upo-

rabnika, kot je opisano v poglavju »lzbira pomnilnika«.
Po celozaslonskem prikazu se prikaZe nazadnje shranjeni
rezultat merjenja. Ce ni shranjena nobena meritev, naprava
vedno prikaze vrednost »O«.
Po potrditvi izbire uporabnika s tipko START / STOPP © | sTaRT
[8] zagne naprava za merjenje krvnega tlaka samodejno
meriti, tako da napihne manseto. Merjenje se zaéne med
postopkom napihovanija. Ko je sréni utrip zaznan, se
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prikaZe simbol srénega utripa @. Nato bo zrak izpuien
iz mansete.

PrikaZejo se rezultati merjenja sistoli¢nega tlaka, diastoli&-
nega tlaka in srénega utripa.

Meritev lahko kadar koli prekinete s pritiskom na fipko
START/STOPP @ |smrT[8].

Ce meritev ni bila pravilno izvedena, se prikaze »Er_«
(glejte tudi »Odpravljanje tezav«). V teh primerih
ponovite meritev.

Rezultat merjenja se samodejno shrani.

Ce je prenos podatkov prek funkcije Bluetooth® aktiviran,
se podatki prenesejo. Med prenosom naprava za merje-
nje krvnega tlaka prikazuje simbol Bluetooth®.

Za izklop prifisnite fipko START/STOPP @ |sart[8].
Napotek: Naprava se po eni minuti samodejno izklopi,
&e ne pritisnete nobene fipke. Pred ponovnim merjenjem
pocakaite vsaj eno minuto!

Prenos izmerjenih vrednosti
prek funkcije Bluetooth®

Imate moznost, da izmerjene in v napravi shranjene vrednosti

dodatno prenesete v svoj pametni telefon prek nizkoenergij-
ske tehnologije Bluetooth®.

Aktivirajte funkcijo Bluetooth® v nastavitvah svojega pa-
metnega telefona in odprite aplikacijo »HealthForYou.
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Napotek: Aplikacija »HealthForYou« mora biti za
prenos odprta.
V aplikaciji dodajte »SBMé9«.
Pri prvi povezavi se na napravi prikaze nakljuéna
3estmestna koda PIN v dveh vrsticah, so¢asno pa se na
pametnem telefonu prikaZe vnosno polje, v katerega
morate vnesti to 3estmestno kodo PIN. Po uspednem
vnosu je naprava povezana z vasim pametnim telefo-
nom in lahko zaénete s prenosom izmerjenih vrednosti.
Opozorilo! Prikazane vrednosti so namenjene zgolj za
vizualizacijo in ne smejo biti uporabljene kot osnova za
ukrepe zdravljenja. Programska oprema ni del diagnosti¢-
nega medicinskega sistema.
S tem izrecno opozarjamo, da pri predloZeni programski
opremi ne gre za medicinski izdelek v skladu z EU-direktivo
93/42/EEC.
Napotek: Med prenosom podatkov ni mogoée uporabljati
funkcij tipk.
Za prenos izmerjenih vrednosti v pametni telefon prek funkcije
Bluetooth® postopaite kot sledi:

Roéni prenos
Odprite nadin za shranjevanie (glejte »Shranjevanie, priklic
in brisanje izmerjenih vrednosti«). Ko je prikazana povpreéna
vrednost vseh izmerjenih vrednosti, se samodejno vzpostavi
povezava prek funkcije Bluetooth®. Podatki se prenadajo in
simbol Bluetooth® je prikazan.

S pritiskom na tipko START/STOPP @ | sTART| 8 | boste

napravo za merjenje krvnega tlaka izklopili.
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Samodeijni prenos

Ce pozabite izklopiti napravo za merjenie krvnega tlaka, se
ta po eni minuti samodejno izklopi. Tudi v tem primeru bo
vrednost shranjena v izbrani uporabniski pomnilnik, podatki
pa se bodo prenesli prek aktivirane funkcije Bluetooth®.
Med prenosom je prikazan simbol Bluetooth®.

® Vrednotenje izmerjenih vrednosti

Krvni tlak je sila, s katero se kri potisne proti stenam
arterij. Arferijski krvni tlak se med srénim ciklom stalno
spreminja.

Krvni tlak je vedno naveden v obliki dveh vrednosti.

- Najvigji tlak v ciklu se imenuije sistoli¢ni krvni tlak.

Ta nastane, ko se sréna misica skréi in s tem stisne
kri v Zile.

- NajniZji je diastoli¢ni krvni tlak, ki je prisoten takrat,
ko se sréna miSica znova povsem razsiri in napolni
srce s krvjo.

Nihanja krvnega tlaka so obiéajna. Tudi pri ponovljeni

meritvi so lahko obéutne razlike med izmerjenimi

vrednostmi. Enkratne ali neredne meritve zato ne dajejo
zanesljive slike o dejanskem krvnem tlaku. Zanesljivo
vrednotenje je mogoce samo, &e merite redno pod pri-
merljivimi pogoji.
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Naprava ima funkcijo nadzora prileganja mansete. S po-
mogjo te funkcije naprava med merjenjem samodejno pre-
verja pravilno prileganje manete na nadlakti. Ce je
pravilno name3&ena, se med napihovanjem

. Tam ostane, dokler ni

manseta
na zaslonu

. ~ . -
prikaze simbol
merjenje uspesno kon&ano in je nato prikazan skupaj z iz-
merjenimi vrednostmi.

Ta naprava lahko med merjenjem prepozna morebitni ne-
redni sréni utrip in po merjenju na to opozori s simbolom
W) Toj je lahko pokazatelj nerednega srénega utripa.
Aritmija je obolenje, pri katerem je sréni ritem zaradi napak
v bioelekiri¢nem sistemu, ki upravlja bitje srca, neobi&ajen.
Simptomi (izpud&eno ali pred&asno bitje srca, pocasneisi ali
prehiter sréni utrip) lahko med drugim izvirajo iz bolezni srca,
starosti, telesne predispozicije, c¢ezmerne uporabe poZivil,
stresa ali pomanjkanja spanca. Aritmijo je mogode ugotoviti
le's pregledom pri zdravniku.
Ce je na zaslonu po merjenju prikazan simbol L
ponovite merjenje. Poskrbite, da boste pocivali eno mi-
nufo in med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.
A Ce se simbol @) prikaZe pogosto, se obrnite na svo-
jega zdravnika. Samodiagnoza in samozdravljenje na
osnovi rezultatov merjenje sta lahko nevarna. Obvezno
upostevaijte navodila svojega zdravnika.
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Skladno z direktivami / definicijami Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) in najnovej§ih spoznanj je mogoce
rezultate merjenja uvrstiti in ovrednotiti skladno z naslednjo

tabelo:
Obmoéje |Barva | Sistola Diastola | Ukrep
vrednosti | indika- | (v mmHg) | (v mmHg)
krvnega |foria
tlaka fvego,
nja
3.stopnja: | rde&a 2180 2110 poiscite
moéna zdravnisko
hipertonija pomo&
2. stopnja: | oranzna | 160-179 | 100-109 | poiscite
srednja zdravnisko
hipertonija pomoé&
1. stopnja: | rumena | 140-159 | 90-99 redna kon-
laZja trola pri
hipertonija zdravniku
Visoki zelena [ 130-139 [85-89 redna kon-
normalni trola pri
zdravniku
Normalni | zelena | 120-129 |80-84 Samokontrola
Optimalno | zelena | < 120 <80 Samokontrola
Vir: WHO, 1999

Napotek: Te standardne vrednosti so vseeno namenjene

izkljuéno kot smernice, saj je krvni tlak pri posameznih
osebah in v posameznih starostnih skupinah itd. razliéen.
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Pomembno je, da se v rednih intervalih posvetujete z zdrav-
nikom. Va3 zdravnik vam bo povedal vase vrednosti za
normalni krvni tlak ter vrednost, pri kateri se krvni tlak lahko
uvrsti kot tvegan.

Stolpéna grafika na zaslonu in skala na napravi navajata, v
katerem obmogju se nahaja izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razliénih
obmogijih (npr. sistola v obmogju »visoki normalni« in diastola
v obmogju »normalno«), vam grafiéna razvrstitev na zaslonu
vedno prikazuje vi§je obmogje; v opisanem primeru »visoki
normalni.

® Shranjevanije, priklic in brisanje
izmerjenih vrednosti

Rezultati vsakega uspesnega merjenja se shranijo skupaj z
datumom in &asom. Pri veé kot 100 podatkih merjenja se
najstarejsi izmerjeni podatki prepisejo.
Pri izkloplieni napravi pritisnite tipko START / STOPP
® |smrT[8] da izberete Zelenega uporabnika /it .
Svojo izbiro potrdite s pritiskom na tipko za shranjevanje
M[5].
Na zaslonu | 4 | utripa »A« in prikazZe se povprecna
vrednost vseh shranjenih izmerjenih vrednosti izbra-
nega uporabnika.
Znova pritisnite tipko za shranjevanje M da boste
prikazali povpreéno vrednost zadnijih 7 dni jutranjega
merjenja. (Jutro: 5.00-9.00 ure, prikaz »AM«). Znova
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prifisnite tipko za shranjevanje M | 5 |, da boste prikazali
povpre&no vrednost zadnijih 7 dni vecernega merjenja. (Ve-
&er: 18.00- 20.00 ure, prikaz »PM«). S ponovnim priti-
skanjem na tipko za shranjevanje M bodo prikazane
zadnije vrednosti posameznih merjenje z datumom in
casom.

Za izklop naprave pritisnite tipko START / STOPP
@ |smaRT ,

Napotek: Naprava se po eni minuti samodejno
izklopi, &e ne pritisnete nobene tipke veé.

Brisanje izbranega uporabnika
Za brisanije izbranega uporabniskega pomnilnika v
izkloplienem stanju pritisnite fipko za shranjevanje M [5].
Na zaslonu se prikaze povpreéna vrednost vseh meri-
tev, poleg tega pa utripata »A« in simbol za prenos
Bluetooth®[22].
Zdaj za 5 sekund socasno pritisnite funkcijski tipki
-/+[7)

Na zaslonu se po uspesnem brisanju prikaze »CL 00«.
Podatki so izbrisani.
® Ponastavitev naprave na tovarniske
nastavitve
Vse podatke, shranjene v napravi, npr. nastavitve ali shra-

njene izmerjene vrednosti, lahko izbriete, tako da napravo
ponastavite na tovarniske nastavitve.
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V ta namen ravnaijte kot sledi:
Pri izkloplieni napravi pritisnite tipko za shranjevanje
M [5]. Zdaj ste pri nazadnie izbranem uporabniku.
Na zaslonu | 4 | utripa »Ac.
Zdaj preklopite s ponovnim pritiskom na tipko za shra-
njevanje M | 5 | v nadin prikaza jutranje povpre¢ne
vrednosti. Na zaslonu | 4 | utripa »AM«.
Zdaj pritisnite obe funkcijski tipki -/+ | 7 | so¢asno za
pribl. 15 sekund, da se na zaslonu | 4 | prikaze »CL
AlL«. Zdaj so vsi v napravi shranjeni podatki izbrisani
in naprava bo ponastavljena na tovarnitke nastavitve.

@ Ciséenje in nega

/\ POZOR! Morebitna materialna 3kodal Izdelka v no-
benem primeru ne imejte pod vodo, sicer lahko vdre te-
ko€ina in ga poskoduije.

Skrbno oistite napravo in manseto | 1 | le z rahlo
navlazeno krpo.
Ne uporabljaite &istilnih sredstev ali topil.

® Skladiséenje

/\ POZOR! Morebitna materialna tkodal Na napravo in
manseto | 1 | ne postavljajte tezkih predmetov.
Ce izdelka ne uporabljate veé kot en mesec, iz naprave
odstranite baterije, da boste preprecili iztekanje baterij.

Gibke cevi man3ete | 2 | ne prepogibaite.
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Izdelek shranjujte v suhem okolju (relativna vlaznost
zraka £ 93 %). Previsoka vlaznost zraka lahko skrajsa
Zivljenjsko dobo izdelka ali ga poskoduje.

Izdelek shranjujte na kraju, na katerem je temperatura
okolja med -20 in +60 °C.

® Odpravljanje tezav

Sporocilo o
napaki

Tezava

Odprava

Erl

Srénega ufripa ni
bilo mogoge
pravilno zaznati.

Er2

Med merjenjem
govorite ali se
premikate.

4
Er3 )
-

Manseta je
namescena
pretesno oz.
preohlapno.

Er4

Med merjenjem je
prislo do napake.

Er5

Tlak napihovanja
je vegji od

300 mmHg ali pa
je izmerjeni krvni

tlak zunaj obmo-

&ja merijenja.

Ponovite meritev. Poskrbite,
da se ne boste premikali ali
govorili.

Er6 @

Baterije so skoraqj
prazne.

Znova vstavite baterije ali
jih zamenjajte z novimi.
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Sporocéilo o | Tezava Odprava
napaki
Er7 Podatkov ni bilo | Akivirajte funkcijo Bluetooth®
mogoce poslati na pametnem telefonu in
prek funkcije zazenite aplikacijo
Bluetooth®. »HealthForYouc.
Er8 Prislo je do na- Ponovite meritev. Poskrbite,
pake naprave. da se ne boste premikali ali
govorili.
out Zunaj merilnega | - Za trenutek se sprostite.
obmogja - Znova pritrdite man3eto in
izvedite dodatno meritev.
- Ce tezava ostaja, se obr-
nite na svojega zdravnika.
Vir: WHO, 1999

® Odstranjevanje

Embalaza je narejena iz okolju primernih materialov, ki jih
lahko oddate za recikliranje na lokalnih zbiralis¢ih odpadkov.

Upostevaijte oznake embalaznih materialov za

L,‘?) logevanje odpadkov, ki so oznacene s kraticami
B (a) in 3tevilkami (b) z naslednjim pomenom: 1-é:
umetne mase / 20-22: papir in karton / 80-98:
vezni materiali.
. O moznostih odstranjevanja odsluZenega izdelka
Ea Y

se lahko pozanimate pri svoji obcinski ali mestni
upravi.
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Ko je va3 izdelek dotrajan, ga zaradi varovanija
okolja ne odvrzite med gospodinjske odpadke,
temveé ga oddajte na ustreznem zbiraliséu tovr-
stnih odpadkov. Napravo odstranite v skladu z
direkfivo ES o elektrinih in elektronskih napra-
vah - OEEO (odpadna elektri¢na in elektronska
oprema). O zbirnih mestih in njihovih delovnih
Easih se lahko pozanimate pri svoji pristojni ob-

B

&inski upravi.

Pokvariene dli iztrodene baterije je treba reciklirati v skladu
z Direkfivo 2006 /66 /ES in njenimi spremembami. Baterije
in/ ali izdelek vrnite na ponujenih zbirnih mestih.

Skoda na okolju zaradi napaénega
A odstranjevanja baterij!

Baterij ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Vsebujejo lahko strupene tezke kovine in so podvrzene do-
lo€¢bam za ravnanije z nevarnimi odpadki. Kemiéni simboli
tezkih kovin so nasledniji: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb =
svinec. Zato iztrodene baterije oddaijte na komunalnem zbir-
nem mestu.

® Garancija/Servis

Za tovarniske napake in napake v materialu naprave za
merjenje krvnega tlaka dajemo 3 letno garancijo od da-
tuma nakupa.
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Garancija ne velja:
v primeru kode, ki je posledica neprimerne uporabe.
za dele, ki se hitro obrabijo.
v primeru lastne krivde stranke.
&e je napravo odprla nepooblai¢ena delavnica.

Ta garancija ne omejuje zakonskih pravic stranke iz naslova
jamstva. Kupec mora v primeru uveljavljanja garancije v go-
rancijskem asu predloZiti dokazilo o nakupu. Garancija se
lahko uveljavlja v obdobju 3 let od datuma nakupa pri
podiefiu Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Neméija.

Prosimo, da se v primeru reklamacij glede
nasih storitev obrnete na nas servis na
naslednjem naslovu:

Servisna telefonska linija (brezplaéna):

GD
@ 0800 81496 (pon.-pet.: 8-17 ure)
X service-slo@sanitas-online.de

Ce od vas zelimo posilianje okvarjene naprave za merjenje
krvnega tlaka, izdelek posljite na naslednji naslov:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

NEMCUA

[IAN 366722_2101 |
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Ta naprava ustreza evropskemu standardu EN 60601-1-2
(Skladno z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) in je podvrzena posebnim previdnostnim
ukrepom glede elektromagnetne zdruZljivosti. Naprava je
zasnovana za delovanie v vseh okoljih, ki so navedena v tem
priro&niku, vklju&no z domacim okoliem. Upostevaite, da
lahko prenosne in mobilne VF-komunikacijske naprave vplivajo
na to napravo. Naprava ustreza Direktivi EU o medicinskih
izdelkih 93/42/EGS, Zakonu o medicinskih izdelkih in
Standardu IEC 80601-2-30 (medicinske elektri¢ne na-
prave, deli 2 - 30: Posebne dolo¢be za varnost, vkljuéno z
bistvenimi znagilnostmi avtomatiziranih, neinvazivnih naprav
za merjenje krvnega tlaka).

Natan&nost te naprave za merjenije krvnega tlaka je bila
skrbno preverjena; naprava je bila razvita glede na dolgo
uporabno Zivlienjsko dobo. Pri uporabi naprave v zdravilstvu
ie treba izvajati mersko tehniéne kontrole z ustreznimi sred-
stvi. O natanénih podatkih za preverjanje natanénosti lahko
poizveste na servisnem naslovu.

S tem potrjujemo, da izdelek ustreza Evropski direktivi RED

2014/53/EU.
Izjavo o skladnosti CE za ta izdelek najdete na naslovu:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Pooblaséeni serviser:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

Servisna telefonska stevilka: 0800 81496
service-slo@sanitas-online.de

86

Garancijski list

. S tem garancijskim listom NU Service GmbH, Lessing-

straBe 10b, 89231 Neu-Ulm Nemcija jam&imo, da bo
izdelek v garancijskem roku ob normalni in pravilni upo-
rabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob
izpolnjenih spodaj navedenih pogojih odpravili morebi-
tne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu
ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zamenjali
ali vrnili kupnino.

. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.
. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izrocitve

blaga. Datum izroditve blaga je razviden iz raduna.
Kupec je dolzan okvaro javiti pooblasé¢enemu servisu
oziroma se informirati o nadaljnjih postopkih na zgoraj
navedeni telefonski 3tevilki. Svetujemo vam, da pred
tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi
izdelka.

. Kupec je dolZzan pooblad¢enemu servisu predloZiti ga-

rancijski list in radun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu
ter dnevu izrocitve blaga.
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.V primeru, da proizvod popravlia nepoobla3&eni servis

ali oseba, kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te
garancije.

. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanje izdelka morajo

biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki so zunaj proi-

zvajal&eve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more
uveljavljati zahtevkov iz te garancije, &e se ni drzal pri-
lozenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali &e je
izdelek kakorkoli spremenien ali nepravilno vzdrzevan.

. Jam&imo servis in rezervne dele 3e 3 leta po preteku

garancijskega roka.

. Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garan-

cije.

. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se naho-

jajo na dveh logenih dokumentih (garancijski list, racun).

. Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje pravic potro3nika,

ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na
blagu.

Prodaijalec:
Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Legenda pouzitych piktogramd

> b

VAROVANI

Upozornéni na riziko zranéni nebo ohrozeni zdravi

POZOR

Tento symbol upozoriiuje, Ze pfi obsluze pfistroje
nebo ovlddacich prvkd v blizkosti tohoto symbolu
je treba dbdt zvysené opatrnosti nebo Ze aktudlni
situace vyzaduje pozornost nebo zdsah obsluhy,

aby se zabrdnilo nezddoucim ndsledkom.

Informace o vyrobku
Odkaz na dilezité informace

Pokyny k zachdzeni

Ridit se névodem k pouziti

e -

Stejnosmérny proud

Storage /

Transport Pipustnd teplota a vlhkost vzduchu pro
/ﬂ/ skladovani a transport

Operating

Pipustnd provozni teplota a vlhkost
vzduchu

Pfipustny tlak pro skladovéni, transport a provoz

Vyrobce
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Povéfeny EU reprezentant vyrobcd lékafskych
vyrobkd

Dovozce

Dil pouziti typ BF

Sériové &islo

CE znacka potvrzuje konformitu se z&kladnimi
pozadavky smérnice 93 /42 / EEC pro IékaFské
vyrobky.

Skody na zivotnim prostiedi zpdsobené nespravnym
odstranénim baterii do odpadu! Baterie obsahujici
3kodlivé latky, nevyhazovat do domovniho odpadu.

Vyrobek je chranén pred cizimi télisky o velikosti
212,5mm a pred sikmo kapajici vodou

Obal a vyrobek odstrafiujte do odpadu ekologicky!

Oznaéeni pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidl, B = &islo materidlu:
1-6 = plasty, 20 - 22 = papir a lepenka

Pfenos dat prostiednictvim Bluetooth® low energy
technology

Zdravotnicky vyrobek
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Méric krevniho tlaku na pazi

® Uvod

s tlakomé&rem seznamte. K tomu si pozorné pre-

Etéte ndsledujici navod k obsluze a dilezité bez-
pecnostni pokyny. Nerespektovani pokynd mize zpUsobit
zranéni osob nebo vécné skody. PouZivejte vyrobek jen po-
psanym zpdsobem a pouze v uvedenych oblastech pouziti.
Tento névod si dobfe uschoveite. Pfi preddni tlakoméru k
nému soucasné pridejte i viechny jeho podklady.

@ Pred uvedenim do provozu a prvnim pouzitim se

® Uéel pouiiti

Tlakomé&r na nadlokti slouzi k neinvaznimu méfeni a monito-
rovani arteridlniho krevniho tlaku a srdeéni frekvence u do-
spélych osob s obvodem nadlokti od 22 do 42 cm.

Muzete s nim rychle a jednoduse méfit V&3 krevni tlak, na-
méfené hodnoty uloZit do paméti a nechat si ukézat pribéh
a primér naméfenych hodnot. Zaznamenang, naméfené hod-
noty jsou klasifikovany a graficky vyhodnoceny. Symbol na
displeji pfidavné upozorfivje na mozny nepravidelny srde&ni
tep. Pokud se tento symbol na displeji po méfeni Easto rozsvéci,
obrafte se na Vaseho lékare, aby vém stanovil diagnézu.
Jiné nez zde popsané pouZiti anebo zména vyrobku nejsou
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pfipustiné a mohou vést ke zran&nim nebo poskozeni vyrobku.
Za 3kody zpUsobené pouzitim k nestanovenému G&elu ne-
prevezme vyrobce zdruku. Vyrobek je vhodny pro pouziti v
soukromém prostiedi (domal).

Mé&teni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uZivatele, je-
jichz obvod nadlokti je v rozmezi vyti§téném na manzeté.

Pomoci pfistroje miZe uZivatel snadno a rychle zaznamend-
vat hodnoty krevniho tlaku a pulsu. Zaznamenané hodnoty
méfeni krevniho tlaku jsou klasifikovény a graficky vyhodno-
ceny podle mezindrodné platnych smémic. Pfistroj navic
dokéze detekovat nepravidelny srdeéni tep, ktery se obje-
vuje béhem méfeni, a informovat uZivatele prostfednictvim
symbolu na displeji. Pfistroj ukléd& zaznamenané namé&fené
hodnoty do paméti a mize také zobrazovat primérné hod-
noty predchozich méfeni. Zaznamenané Gdaje mohou po-
moci poskytovatelim zdravotni péée diagnostikovat a lécit
problémy s krevnim tlakem a pfispét k dlouhodobému sledo-
vani zdravotniho stavu uZivatele.
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Uzivatel mdze v domdcim prostiedi samostatné sledovat
hodnoty krevniho tlaku a pulsu a také pfipadny nepravi-
delny srdeéni tep v piipadé hypertenze a hypotenze. UZi-
vatel viak nemusi mit hypertenzi nebo nepravidelny srdecni
tep, aby mohl pfistroj pouzivat.

Vyrobek nepouzivejte u novorozencd a paci-
A entd s preeklampsii. Pfed pouzitim vyrobku

béhem t&hotenstvi doporuéujeme konzultaci
s lékafem.
Pristroj neni vhodny k pouZiti u pacientl s implantovanymi
elektrickymi pfistroji jako napf. s kardiostimulatory nebo
defibrilatory. Nepouzivejte pfistroj, pokud mate kovové
implantdty.
Na osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo du-
$evnimi schopnostmi by méla dohlizet osoba odpovédnd
za jejich bezpe&nost a pouéit je o pouZivani pfistroje.
Pred pouzitim pfistroje v pfipadé ndsledujicich stavd je
nutnd konzultace s lékafem: srdecni arytmie, poruchy
krevniho obéhu, diabetes, hypotenze, zimnice, fes.
Vyrobek se nesmi pouzivat ve spojeni s vysokofrekvené-
nim chirurgickym pfistrojem.
Nepfiklédejte manzZetu osobdm po amputaci prso.
Nepfiklédejte manzZetu na rény, moZe dojit k dalsim
zranénim.
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Nepfiklédejte manzetu na pazi jejichz tepny a Zily jsou
prévé lé&eny, napf. intravaskularnim pFistupem resp. in-
travaskularni aplikaci nebo pfi arteriovenéznim (A-V-)
vedlej$im pfipojenim.

Pristroj nepouzivejte u alergikd nebo osob s citlivou
pokozkou.

Manzeta

Hadice manzety

Zéstreka manzety

Displej

Tlagitko uloZeni do paméti M
Nastavovaci tlagitko SET
Funkéni tlagitka -/+

Tlagitko START/ STOPP ® | sTART
Indikétor rizika

Piipojka pro zdstreku manzety
Pfihrddka na baterie

EERENNENENE

brazeni na displeji

Datum a éas

Systolicky tlak

Diastolicky Hak

Zjistény tep

Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu ‘W) symbol
puls @

HERESR
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Zobrazeni z paméti: prim&rnd hodnota (A), ranni
(AM), vecerni (PM), &islo paméti

Symbol pro vyménu baterie €

Indikétor rizika

Vypusténi vzduchu

Uzivatelskd paméf

Symbol Bluetooth® prenosu

Kontrola umisténi manzety

1 tlakomér na nadlokii

1 manzeta na nadlokti (materidl €. 164.385 manzeta
SBM 69)

4 baterie 1,5V, AAA, typ LRO3

1 ndvod k pouziti

1 krétky névod

1 denni zédznamnik krevniho tlaku

1 tadky na uchovévani

Typ: SBM 69
Méfici metoda: oscilometrické, neinvazivni méfeni
tlaku krve na nadlokti
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Rozsahy méfeni:

Pfesnost zobrazeni:

Nepfesnost:

Paméf:
Rozméry:
Manzeta:

Véha:

Pfipustné podminky
provozu:

Pripustné podminky
skladovéni:

Napdijeni proudem:
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nomindlni tlak v manzeté:
0-299 mmHg,

méfeny tlak:

systolicky: 60 - 230 mmHg
diastolicky: 40 - 130 mmHg
pulsni hodnota: 40 - 199 tepd za
minutu

systolicky £ 3mmHg, dastolicky
+ 3mmHg, tep + 5% zobrazené
hodnoty

maximdIné pripustng standardni
odchylka podle klinického testu:
systolicky 8 mmHg / diastolicky

8 mmHg

2 x 100 paméti
d134,5mmx3$100mmxv51,0mm
vhodnd pro obvod paze 22 do
42cm

priblizné 395 g (s manzetou, bez
baterii)

od+5°Cdo +40°C, 15% a2 90%
relativni vlhkosti vzduchu (bez kon-
denzace), 700-1060 hPa tlaku

okolniho prostfedi

od-20°C do +60°C, < 93 % rela-
tivni vlhkost vzduchu (nekondenzu-
jici), 700 - 1060 hPa okolni tlak

4 x baterie 1,5V, typ AAA



Predpokléddand
Zivotnost vyrobku:
Zivotnost baterie:

Klasifikace:

Pfenos dat
prostfednictvim
Bluetooth® low
energy technology:

Pozadavky na
systém pro webovou
verzi ,HealthForYou":

5 let

na cca 225 méfeni, podle hodnoty
krevniho tlaku nebo napumpo-
vani / prenos Bluetooth®

interni napdjeni, IP21, z&dny AP
nebo APG, trvaly provoz, aplika&ni
&aést typ BF

Vyrobek pouzivé Bluetooth® low
energy technology, frekven&ni
pésmo 2,402-2,480GHz, ve
frekven&nim pdsmu maximdlni vyza-
fovany vysilaci vykon < 4dBm

Seznam kompatibilnich Smartphond,
informace k App ,HealthForYou” a
softwaru a bliz3i informace k pfistro-
jom, najdete pod ndsledujicim odka-
zem: www.healthforyou.lidl

- MS Internet Explorer

- MS Edge

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari (vzdy v aktudlni verzi)
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Pozadavky na

systém pro App

,HealthForYou": iOS od 12.0; Android™ od
8.0; Bluetooth® od 4.0

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z diivodu

aktualizace vyhrazeny.

@ Vystrahy a bezpeénostni pokyny

A

Vami naméfené hodnoty mohou slouZit jen k Vasi infor-
maci, nenahrazuji lékafské vysetfenil NaméFené hod-
noty konzultujte s Vasim lékafem a v Zadném pfipadé
na nich nezaklddejte své vlastni rozhodnuti (napf. o
ddvkovani 1éko)!

Pristroj je uréen pouze pro G&ely popsané v tomto né-
vodu k obsluze. Vyrobce neruéi za skody zpisobené
nespravnym pouzitim.

Pouziti tlakomé&ru mimo domdci prostfedi nebo za po-
hybu (napt. b&hem jizdy v auté, sanitce nebo ve vrtul-
niku stejné jako pfi télesnych aktivitach resp. sportu)
mbze ovlivnit pfesnost méfeni i vést k chybdm méfeni.
Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k
chybnym méfenim resp. k ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Pristroj nepouzivejte souasné s jinymi lékafskymi elek-
trickymi pfistroji (ME pfistroji). To by mohlo zpdsobit
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nesprévnou funkci méFiciho pfistroje a/nebo nepfesné
méfen.

Pfistroj nepouZivejte mimo stanovené skladovaci a pro-
vozni podminky. To by mohlo vést k nesprévnym vysled-
kdm méfeni.

Pouzivejte s timfo pfistrojem pouze dodané manzety
nebo popsané v tomto ndvodu k pouziti. Pouziti jiné
manzety mize vést k nepfesnostem méfeni.

Vezméte na védomi, Ze miZe b&hem pumpovani dojit
k omezeni funkce dotyéné kongetiny.

Neprovadéjte méfeni Eastéji, nez je nutné. V disledku
omezeni pritoku krve moZe doijit k tvorb& modfin.
Cirkulace krve nesmi byt mé&fenim tlaku zbyte¢n& dlouho
omezena. PFi chybné funkci vyrobku sejméte manzetu z
paze.

Prikladejte manZetu jen na nadlokti paZe. Nepfikladejte
manzetu na jiné &ésti tla.

Vzduchové hadice predstavuje pro malé déti riziko
udkrceni. Kromé& toho mohou byt malé dily obsazené
ve vyrobku pro malé déti nebezpeéné, pfi poziti hrozi
uduieni. Proto by mély byt pod neustdlym dohledem.
Tlakomér se nesmi pouzivat ve spojeni s vysokofrek-
venéni chirurgickou jednotkou.

Nepouzivejte pfistroj s defibrilatorem.

Pristroj nepouzivejte b&hem vyseteni magnetickou
rezonanci.

Nevystavujte pfistroj statické elektfing. Pfed pouzitim
pfistroje se vzdy ujistéte, Ze nejste zdrojem statické
elektFiny.
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Pfistroj neumisfujte do tlakovych nddob nebo plynovych
sterilizatord.

Pfistroj nenechte spadnout na zem a také na néj nesla-
pejte a netfeste s nim.

Pristroj nerozebirejte, protoze by mohlo dojit k jeho
poskozeni, poruchdm nebo chybnym funkcim.
Nepouzivejte akumulatory.

Jestlize neni jedno z tlagitek 1 minutu pouZité vypne se
tlakomé&r automaticky, aby se 3effily baterie.

A

/\ Pozor! Moznd poskozeni vyrobku. Tlakomér obsahuje
precizni a elektronické sou&dstky. PFesnost namé&Fenych
hodnot a Zivotnost pfistroje je zavisld na peélivém za-
chézeni.

Chrafite pfistroj pred ndrazy, vlhkosti, negistotami, silnym
kolisénim teploty a pfimym sluncem.

Nenechte pFistroj spadnout.

Pfed mé&fenim nechte srovnat teplotu vyrobku s teplotou
mistnosti. Pokud byl méfici pfistroj skladovan v blizkosti
maximdlni nebo minimdlni skladovaci a ptepravni tep-
loty a je prenesen do prostiedi s teplotou 20 °C, dopo-
ruuje se pred daldim pouzitim priblizné 2 hodiny pockat.
Zabrafite mechanickému uskFipnuti, stlageni nebo zlo-
meni hadicky manZety.

Pristroj pravideln& kontrolujte, aby bylo pfed méfenim
zaji$téno, Ze nemd 24dnd viditelnd poskozeni a Zze
jsou jeho baterie dostate&né nabité. V pfipadé pochyb
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nepouzivejte a obratte se na pFisluiny servis nebo auto-
rizovaného obchodnika. Nepouzivejte zadné pridavné
dily, které vyrobce nedoporuéuje nebo které jsou jako
pfisludenstvi nabizeny.

V z&dném pripadé nesmite pfistroj otevirat nebo opra-
vovat, jinak neni zaijidténa jeho bezvadna funkce. Pii
nerespektovdni zanikd zdruka.

S potiebnymi opravami se obratte na servis nebo auto-
rizovaného obchodnika. Pred kazdou reklamaci nejdfive
zkontrolujte baterie a popfipadé je vyméiite.

A

NEBEZPECi OHROZENI ZIVOTA! Uchovavejte
baterie mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti okamzité
vyhledejte lékare!
NEBEZPECi VYBUCHU! Nenabijeci bate-
A\  rie nikdy znovu nenabijejte. Baterie nezkra-
- tujte ani je neotevirejte. Mize dojit k pozdru
nebo prasknuti baterii.
Nikdy nehdazejte baterie do ohné nebo do vody.
Nevystavujte baterie mechanickému zatizeni.

Nebezpedi vyteéeni baterii
Zabrafite extrémnim podminkdm a teplotém, napf. na
topeni nebo na slunci, které mohou negativné ovlivnit
funkci baterii.
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V pripadé vyte&eni baterii zabrafite kontaktu chemikdlii

s pokozkou, ocima a sliznicemi! Omyjte ihned postizend

mista dostate&nym mnozstvim &isté vody a vyhledeijte

lékaFskou pomocl!

/ MY NOSIT OCHRANNE RUKAVICE! Vyteklé

) nebo poskozené baterie mohou pii kontaktu

¥ pokozkou zpdsobit jeji poleptdni. Noste

proto vhodné ochranné rukavice.

V pfipadé vyte&eni ihned baterie odstrafite z vyrobku,

abyste zabrénili jeho poskozeni.

PouZivejte pouze baterie stejného typu. Nekombinuijte

staré baterie s novymil

Pfi del$im nepouzivani vyrobku z n&ho vyjméte baterie.

Nebezpedi poskozeni vyrobku
Pouzivejte vyhradné udany typ bateriil
Nasazujte baterie podle oznaéeni polarity (+) a () na
bateriich a na vyrobku.
Vycistéte pred vloZenim baterie jeji kontakty a kontakty
v pfihrddce na baterie suchym hadrem!
Vybité baterie ihned z vyjméte z vyrobku.
Nepouzivejte akumuldtory.

A

Pristroj je vhodny k provozu ve viech prostfedich uvede-
nych v tomto ndvodu k pouzit, véetné domdciho prostedi.
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Tento pfistroj je pfi elekiromagnetickém rueni za uritych
okolnosti pouzitelny jen v omezeném rozsahu. Nésled-
kem m0zZe dojit napt. k chybnym hlédsenim nebo k vypadku
displeje resp. pfistroje.

Pouziti tohoto pFistroje v bezprostiedni blizkosti jinych
pristroj0 nebo poloZenym na pfistrojich se m& zabrdnit,
protoze mdze dojit k chybnému provozu. Jestlize je pre-
dem popsané pouziti pfece jenom nutné, potom je treba
funkce tohoto a ostatnich pFistroji pozorovat, jestli Fadné
funguji.

Pouziti jiného pfislusenstvi, nez vyrobcem pro tento
pristroj uréeného miZe zpUsobit zvysené elekiromagne-
tické ruseni nebo odolnost proti rudeni elekiromagnetic-
kymi vinami redukovat a vést k chybnému provozu.
NedodrZeni odstupu mdze vést ke sniZzeni vykonnost-
nich parametr{ pfistroje.

Uvedeni do provozu

Zkontroluite, jestli jsou v doddvce viechny udané dily.
Odéstrafite veskery obalovy materidl.

Vysuite vicko prihradky na baterie [11] (obr. C).
Vlozte do pfistroje &tyfi baterie 1,5V, AAA, (alkalické,
typu LRO3) (se spravnou polaritou) (obr. C). Dbejte na
oznaéeni v piihréddce na baterie.
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Uzavfete zase pedlivé vicko pihrédky na baterie [11].
Nepouzivejte nabijeci akumulétory.

Upozornéni: Trvale zobrazeny symbol baterie
signalizuje, Ze neni 2adné dalii méFeni mozné, baterie
musite vyménit. Po vyjmuti baterii z vyrobku se musi da-
tum a &as znovu nastavit. Ulozené naméfené hodnoty
z0stanou zachovdny.

Na chvili se zobrazi viechny prvky displeje, na displeji
bliké hléseni ,24 h”. Nyni nastavte datum, &as, format
zobrazeni hodin a Bluetooth® (viz kapitola ,Nastaveni
data / casu / formatu hodin / Bluetooth®”).

App ,HealthForYou” je beplatné k dispozici v Apple App
Store a u Google Play.
Ridte se pfi instalaci pokyny na displeji.
Alternativné mozete zvolit webovou strénku
www.healthforyou.lidl. Tam mdzete zadat
naméfené hodnoty a najdete pomoc k
jejich vyhodnoceni. P

Zé&sady ochrany osobnich Gdajd spoleénosti HealthForYou
najdete na fomto odkazu: www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Nastavte datum, hodinovy formét a as. Jen tak miZete
Va3e naméfené hodnoty s datem a &asem sprévné ulo-
zit do paméti a pozdéji zase prohleddvat.

@ Menu pro zménu nastaveni mizete vyvolat dvéma
rdznymi zpdsoby:

PFed prvnim pouzitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pFistroje se automaticky dostanete
do odpovidaijiciho menu.

PFi jiz vloZenych bateriich:
Pfi vypnutém pfistroji stisknéte a pfidrzte na cca 5
viefin tlagitko nastaveni SET [6].

Nyni postupuijte nasledujicim zpisobem:
Formét hodin bliké. Nastavte funk&nimi tlagitky -/+
12hodinovy nebo 24hodinovy formét. Pro potvrzeni
stisknéte tlacitko SET[6]. Rok blik.
Nastavte funkénimi tlagitky -/+ | 7 | aktuélni rok. Pro po-
tvrzent stisknate Hacitko SET [6].
Mésic blika.
Nastavte funkénimi tlagitky -/+ | 7 | aktudlni mésic. Pro
potvrzeni stisknéte tlacitko SET IE
Nastavte postupné den, hodinu a minutu podle vyse
uvedeného popisu. Pro potvrzeni vzdy stisknéte tlacitko

SET[6]
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Na displeiji se ukdze symbol Bluetooth® Sougasné blika
,On" nebo ,OFF”.

Zvolte funkénimi tlagitky ,-/+", jestli se ma prenos dat
prostiednictvim Bluetooth® aktivovat (,On” blikd) nebo
deaktivovat (,OFF” blikd). Pro potvrzeni stisknéte tla-
&itko SET[ 6]

Pfi aktivované funkci Bluetooth® (,On"), startuje auto-
maticky po kazdém méFeni pienos dat.

Upozornéni: Prenosem dat prostiednictvim Bluetooth®
se zkracuje Zivotnost baterie.

Funkei Bluetooth® pfistroje miZete kdykoliv aktivovat a
deaktivovat nezdvisle na jinych nastavenich.

K tomu postupujte nésledujicim zpdsobem:
Stisknéte na vypnutém pfistroji kratce tlagitko pro
nastaveni SET[6]. Na displeji [4] nyni vidite symbol
Bluetooth® soucasné blikd ,On” nebo ,OFF”.
Aktivujte nebo deaktivujte nyni pomoci funkénich tlagi-
tek -/+ | 7 | pfenos dat (akfivovéno: na displeii | 4 | blikd
,On". Deaktivovano: na displeji | 4 | blika ,OFF”).
Potvrdte vybér tlagitkem pro nastaveni SET [6]. Piistroj
se ndsledné automaticky vypne.
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® Méreni krevniho tlaku

Upozornéni: Pro vytvoreni smysluplného profilu o vy-
voji Vaseho krevniho tlaku a pro zajisténi srovnatelnosti
naméfenych hodnot méfte V43 krevni tlak pravidelné a
vzdy ve stejnou denni dobu. Doporuéuje se méfit krevni
tlak dvakrat denné: jednou rdno po vstévani a jednou
vecer.

Nejméné 30 minut pfed méfenim byste neméli jist, pist,
koufit nebo se télesné naméhat.

Pred prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy nejdfive 5
minut odpogifte!

Mé&teni by mélo byt vzdy provédéno v dostateéném fy-
zickém klidu. Vyhnéte se proto mé&fenim ve stresovych
obdobich.

Jestlize provédite vice méfeni za sebou, pogkejte mezi
jednotlivymi mé&fenimi vzdy nejméné 1 minutu.

V pfipadé naméfeni pochybnych hodnot méfeni opakuite.
Pfed méfeni nechte srovnat teplotu vyrobku s teplotou
mistnosti.

Prikladejte manZetu jen na nadlokti paZe. Neprikladejte
manzetu na jiné &ésti téla

Tlakomér Ize provozovat pouze napdjeny bateriemi.
Vezméte prosim na védomi, Ze pfenos a ukladani dat
je mozné pouze tehdy, pokud je tlakomér napdijen ba-
teriemi. Po vybiti baterii se z lakoméru vymaze datum
a éas.
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/\ POZOR! Piistroj se smi pouzivat jen s origindlni man-
Zetou. ManzZeta je vhodnd pro obvod nadlokti od 22
do 42 cm. Pred méfenim je tfeba zkontrolovat piesnost
priloZeni pomoci nize popsané indexové znacky.
Pfilozte manzetu [ 1] na nahé predlokti (obr. D). Prokr-
veni paze nesmi byt ovliviovdno t&snym oblegenim
nebo jinym podobnym zpisobem.

Umistéte manzetu [ 1] na predlokti tak, aby byl jeji dolni
okraj 2 az 3 cm nad loketni jamkou a nad tepnou. Hao-
di¢ka manzety | 2 | ukazuje do stfedu dlané.

Obtotte nyni volny konec manzety [1]t&sné, ale ne pfi-
li§ napnuty, kolem paze a uzavfete suchy zip (obr. E).
Manzeta [ 1] mé byt pfilozend napnutd, dva prsty se
maiji dét jedté pod ni prostréit (obr. F).

Tato manzeta je pro vds vhodnd, pokud je po pfiloZeni
manzety znacka (V) na vné{3i strané uvnit oblasti

s oznadenim OK na manzeté (obr. G).

Nasufite hadi¢ku manzety | 2 | se zdstrekou | 3 | do
pripojky [10] (obr. H).

Pokud se méfeni provadi na pravém nadlokti, méla by
vzduchovd trubice leZet na vnitini strané Va3eho lokte.
Daveijte pozor, abyste na vzduchovou hadici netlagili
pazi.
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Upozornéni: B&hem méfeni budte klidni, nemluvte, aby
nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni.
Mé&fit miZete v sedé nebo v leze. Davejte pozor, aby
manzeta | 1 | nebyla ve vysi srdce (obr. I-K).
Pfi mé&Feni sedte pohodIn&. Opfete si z&dda a ruce.
Nekfizte nohy. Postavte chodidla plo3né na zem.
Aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfenti, je dolezité,
chovat se b&hem méfeni klidné a nemluvit.

K dispozici jsou 2 paméti se 100 predvolbami k tomu, abyste
mohli nezdvisle na sobé ukléddat vysledky méFeni 2 roznych
osob.
Stisknéte na vypnutém pfistroji tlacitko START / STOPP
® |smrt[8]. Na displeji [4] blika naposledy vybrand
uzivatelskd pamé&f - ve vyrobnim nastaveni je to uZiva-
tel 1.
Pouzitim funkénich tlagitek ,-/+" | 7 | nyni mizZete vybrat
pozadovanou uZivatelskou paméf.
Vybér potvrdte dalsim stisknutim tla&itka START / STOPP
®© |smrT[8]. PFistroj ndsledné zahdii automatické mé-
feni.
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PiloZte manzetu, jak bylo jiz pfedem popsdno a zvolte
si polohu Vaseho téla.
Spustte tonometr tla&itkem START / STOPP @ | sTarT
a vyberte podle popisu kapitoly ,Volba paméti” poza-
dovanou uvzivatelskou paméf.
Po zobrazeni celého obrazu se ukdze posledni vysledek
mé&Feni uloZzeny do paméti. Jestlize nebylo Zddné mé&Feni
uloZené do paméti, ukéze vyrobek hodnotu ,0”.
Po potvrzeni vybéru uzivatele tlagitkem START / STOPP
@ |starT | 8 | zahdiji tonometr automaticky méfeni a sou-
&asné nafukuje manzetu. Mé&feni probihd béhem pumpo-
véni. Jakmile je rozeznatelny tep objevi se jeho symbol €.
Potom se vzduch z manzety zase vypusti.
Ukézi se naméfené hodnoty systolického, diastolického
tlaku a tepu.
Mé&feni mizete kdykoliv pFerusit tlacitkem
START/STOPP @ |smarT[8],
Nespréavné provedené méfeni je signalizovéno hlage-
nim ,Er_" (viz bod ,Odstrafiovani zdvad”). V takovych
pfipadech opakujte mé&Feni.
Vysledek méfeni se automaticky uloZi do paméti.
Pfi akfivovaném pienosu dat prostfednictvim Bluetooth®
se data prendsi. Béhem prendieni dat ukazuje Hakomér
symbol Bluetooth®.
K vypnuti stisknéte tlacitko START/STOPP @ | sTaRT[g ],
Upozornéni: Pristroj se automaticky vypne, jestlize
nebylo po dobu jedné minuty stisknuté zadné tlagitko.
Pred dal3im méfenim pockejte nejméné jednu minutu!
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® Prenos naméfenych hodnot
prostfednictvim Bluetooth®

Méte jesté moZnost naméfené a do paméti vyrobku uloZeni
hodnoty prenést prostfednictvim Bluetooth® low energy
technology na V&3 Smartphon.

Aktivujte Bluetooth® v rezimu nastavovéni Vadeho
Smartphonu a otevfete App ,HealthForYou”.
Upozornéni: K pfenosu musi byt oteviena aplikace
HealthForYou”.
Pridejte do aplikace ,SBM&9".
Pfi prvnim spojeni se na pfistroji zobrazi néhodné& gene-
rovany 3estimistny kéd (PIN) na dvou féadcich, souéasné
se na smartphonu objevi poli¢ko, do kterého musite
tento 3estimistny PIN kéd zadat. Po Uspé$ném zaddni je
pfistroj spojeny s Vasim smartphonem a miZete zadit s
prenosem Vasich naméfenych hodnot.
Vystraha! Zobrazené hodnoty slouzi jen k vizualizaci a
nesmi se pouZit k Ié&ebnym opatfenim. Software neni sou&asti
|ékatského diagnostického systému.
Timto vyslovné upozoriiujeme na to, Ze se u pouZivaného
softwaru nejednd o Iékafsky vyrobek podle EU smérnice

93/42/EEC.

Upozornéni: Béhem prenosu dat je funkce tlagitek
blokovana.

Pro pfenos namé&fenych hodnot prostiednictvim Bluetooth®

na Va3 Smartphon postupuijte ndsledovné:
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Manuadlni pFenos
Prejdéte rezimu uklddani dat do paméti (viz , Ukladani
hodnot do paméti, vyvoléni a smazdni”). Po zobrazeni viech
promérnych hodnot méfeni se automaticky aktivuje spojeni
prostednictvim Bluetooth®. UkdZe se symbol Bluetooth® a
data se prendseii.

Vypnéte tlakomér dalsim stisknutim tlacitka

START/STOPP @ |smrT[g].

Automaticky pfenos dat

Jestlize zapomenete tlakomér vypnout, vypne se za jednu
minutu sém. | v tomto pfipadé se hodnota uloZi do zvolené
uzivatelské paméti a pfi aktivované funkci Bluetooth® se
také prendsi data. Béhem pfendseni dat se na displeji
ukaze symbol Bluetooth®.

® Posouzeni namérenych hodnot

Krevni tlak je sila, kterou proud krve tla&i na stény tepen.

Arteridlni krevni tlak se v pribéhu srde¢niho cyklu neu-

stale méni.

Krevni tlak se vzdy udévé ve formé dvou hodnot.

- Nejvyssi tlak v cyklu se nazyva systolicky krevni tlak.
Dochdzi k nému, kdyz se srdecni sval stahuje a vytla-
Cuje krev do cév.
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- Nejnizsi je diastolicky krevni tlak, kdy se srdeéni sval
opét plné roztdhne a naplni srdce krvi.
Kolisani krevniho tlaku je normdlni. | pfi opakovaném
méfeni miZe dojit ke znaénym rozdilim mezi naméfe-
nymi hodnotami. Jednordzové nebo nepravidelnd mé-
feni proto neposkytuji spolehlivé informace o skute¢ném
krevnim tlaku. Spolehlivé hodnoceni je mozné pouze
tehdy, pokud mé&Fite pravideln& za srovnatelnych pod-
minek.

Pristroj je vybaven funkei kontroly umisténi manzety. Pouzi-
tim této funkce kontroluje pfistroj béhem mé&feni automaticky
spravné umisténi manzety na pazi. JestliZze je manzeta .
sprovne umisténa, zobrazi se b&hem nafukovéni symbol -
na displeiji | 4 . Symbol zistane zobrazen, dokud ne-
bude mé&feni Usp&3né& dokonéeno a je zobrazen spoleéné

s namé&Fenymi hodnotami.

Tento pfistroj doké&ze b&hem méfeni identifikovat pfipadny
nepravidelny srdeéni tep a pfipadné ho po méfeni oznaci
symbolem ‘@) To mize byt indikdtorem nepravidelného sr-
deéniho rytmu.

Arytmie je onemocnéni, pfi kterém je rytmus srdce, z ddvodd
chyb v bioelekirickém systému fidicim tep srdce, abnormdlni.
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Symptomy (vynechdvané nebo predéasné ddery srdce, po-
malej$i nebo rychlejsi tep) mohou byt mimo jiné zpisobeny
onemocnénim srdce, vékem, télesnym zaloZenim, pfebytkem
pozivatin, stresem nebo chybéjicim spdnkem. Arytmii je
mozné zjistit jen vy3etfenim u Vaseho lékafe.
V piipads, Ze se na displeji objevi tento symbol ‘@),
méfeni opakujte. Prosime, dbeijte na to, abyste si nej-
méné jednu minutu odpodinuli a b&hem méfeni nemlu-
vili ani se nepohybovali.

A Jestlize se symbol ‘@), ukaze astdji, obratte se na
Vaseho lékate. Vlastni diagnéza a lé¢ba na zakladé
vysledk m&feni mohou byt nebezpe&né. Ridte se
bezvyhradné jen pokyny Va3eho lékare.

Podle smérnic a definici Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a podle nejnovéjsich poznatkd je mozné vysledky
mé&Feni pfifadit a posoudit podle nésleduijici tabulky:

Rozsah Barvain- | Systola | Diastola | OpatFeni
hodnot | dikatoru | (v mmHg) | (v mmHg)

tlaku krve | rizika

Stupefi 3: | &ervend |2 180 2110 vyhledat
silng |ékare
hypertonie

Stupefi 2: | oranzové | 160-179 | 100-109 | vyhledat
stfedni |&kate
hypertonie
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Rozsah Barvain- | Systola | Diastola | Opatfeni
hodnot d_ilfétoru (v mmHg) | (v mmHg)
taku krve | rizika
Stupeii 1: | zluté 140-159 | 90-99 pravidelnd
lehka kontrola u
hypertonie |ékare
Vyzka zelend 130-139 [85-89 pravidelnd
normdlni kontrola u
|ékate
Normdlni | zelend 120-129 |80-84 Vlastnoruéni
kontrola
Optimdlni | zelend <120 <80 Vlastnoru&ni
kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Upozornéni: Tyto standardni hodnoty slouZi jen jako
vieobecnd smérmice, protoze se individudlini krevni tlak u
roznych osob a riznych vékovych skupin, atd., lisi.

Je dolezité, abyste pravideln& konzultovali Vaseho lékafe.
Vés |ékar Vam sdéli Vase individudlIni hodnoty normélniho
krevniho tlaku a stejné tak vysku krevniho tlaku, kterd se u
Vés posuzuije joko nebezpe&nd.

Sloupkovy diagram na displeji a stupnice na vyrobku udé-
vaiji, ve které oblasti se naméreny tlak nachdzi.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachdzeii ve dvou riz-
nych oblastech (napf. systola v oblasti ,vysoky normdlni” a
diastola v oblasti ,normalni”), ukazuje grafickd stupnice na
vyrobku vzdy vy33i oblast; v popsaném pfikladu ,vysoky

normdlni”.
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® Ukladani hodnot do paméti,
vyvolani a smazani

Vysledky kazdého méfeni se ukladaiji, spolené datem a &a-
sem, do paméti. Pfi vice nez 100 namé&Fenych hodnotach
se prisluiné staré naméfené hodnoty prepisuji.
Na vypnutém pfistroji stisknéte tlagitko START / STOPP
@ |smrT |8 |tak, abyste vybrali pozadovanou uziva-
telskou paméf /) 3.
Potvrd'te vybr stisknutim tlagitka paméti M [5].
Na displeii | 4| blik& pismeno ,A” a zobrazuje se pro-
mémd hodnota vech ulozenych naméfenych hodnot
vybrané uzivatelské paméti.
K zobrazeni promémé hodnoty rannich méfeni v po-
slednich 7 dnech stisknéte znovu tlagitko M | 5 | (rdno:
5.00 hod.-9.00 hod., ukazatel ,AM"). K zobrazeni
promérné hodnoty vecernich méfeni v poslednich 7
dnech stisknéte znovu flacitko M | 5 | (vecer: 18.00 hod.-
20.00 hod., ukazatel ,PM”). Dal3imi stisknutimi tlacitka
M se ukazuiji posledni naméfené jednotlivé hodnoty s
datem a &asem.
Stisknéte tlacitko START/STOPP @  |sTarT 8], k vy-
pnuti vyrobku.
Upozornéni: Vyrobek se automaticky vypne, jestlize
nebylo po dobu jedné minuty stisknutézadné tlacitko.

Vymazani vybrané uzivatelské paméti

K smazdni obsahu paméti zvoleného uZivatele stisknéte
pFi vypnutém piistroji tlacitko ulozeni do paméti M [5].
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Na displeiji se objevi promémda hodnota viech méfeni,
soucasné k tomu blikaji ,A” a symbol pfenosu prostfed-
nictvim Bluetooth®[22].

Nyni pfidrzte na 5 vtefin sougasné funkéni tlagitka

-/+ _

Po Gsp&3ném smazani se na displeji zobrazi ,CL 00”.

Data jsou smazdna.

@ Reset pristroje do tovarniho
nastaveni

Vsechny Udaje, jako jsou napf. nastaveni nebo ulozené na-
méfené hodnoty, miZete z pfistroje vymazat tim, Ze prove-
dete reset pfistroje do tovarniho nastaveni.

K tomu postupujte nésledujicim zpdsobem:
Stisknéte na vypnutém pfistroji tlaitko paméti M [5].
Nyni jste v posledni vybrané uZivatelské paméti. Na
displeji [4] blika ,A”.
Dal3im stisknutim Haéitka paméti M | 5 | pFejdéte do re-
Zimu zobrazeni ranni promérné hodnoty. Na displeji
blika , AM”.
Nyni stisknéte a podrzte obé& funkéni tlagitka -/+
soudasné na cca 15 sekund stisknutd, dokud se na dis-
pleji | 4 | nezobrazi ,CL ALL". Nyni jsou viechna data
uloZend na pfistroji vymazdna a piistroj je resetovan
do tovéarniho nastaveni.
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® Cisténi a osetrovani

/A POZOR! Mozné vécné tkody! Neponorujte vyrobek
do vody, vnikld voda ho moZe poskodit.
Cistéte vyrobek a manzetu [ 1] opatrng, jen mimé
navlhéenym hadrem.
Nepouzivejte z&dné &istici nebo rozpoustéci prostiedky.

® Skladovani

/\ POZOR! Mozné vécné skody! Nestavte na vyrobek a
manzetu | 1 | Z4dné t&zké predméty.
Jestlize nebudete vyrobek déle nez mésic pouzivat,
vyjméte z ného obé& baterie, abyste predeili jejich
eventudlnimu vyteéeni.
Neohybeite hadizku manzety [2].
Uchovaveijte vyrobek v suchém prostiedi (relativni vihkost
vzduchu < 93 %). Pili§ vysokd relativni vlhkost vzduchu
mbze zkrdtit Zivotnost vyrobku nebo ho poskodit. Ucho-
vaveijte vyrobek pfi teploté okolniho prostfedi mezi
20°Ca+60°C.
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® Reseni problému

Hlaseni- | Problém Odstranéni

poruchy

Erl Nebylo mozné za- Opakujte mé&feni. Déveijte

znamenat tep. pozor, abyste nemluvili a

Er2 Béhem méeni mluvite | nehybali se.

nebo se pohybuijete.

Er3 Qi) Manzeta je pfilozend

- prili§ t&sné resp.

volng.

Er4 B&hem méfeni doslo
k chybég.

Er5 Tlak pumpovéni je vy3si
nez 300 mmHg nebo
lezi namé&feny krevni
tlak mimo rozsah mé-
feni.

Er6 @ | Baterie jsou skoro Vlozte baterie znovu dovnitf

vybité. nebo je nahrad'te novymi.

Er7 Data nelze prostied- | Aktivujte Bluetooth®

nictvim Bluetooth® Smartphonu a ofeviete App
prendset. ,HealthForYou”.

Er8 Doslo k chybs. Opakuijte méfeni. Déveijte
pozor, abyste nemluvili a
nehybali se.

ouT Mimo rozsah méfeni |- Na chvili se uvolnéte.

- Znovu si nasad'te manzetu
a provedte dalsi mé&feni.

- Pokud problém pretrvavg,
obrafte se na svého prak-
tického lékare.
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® Zlikvidovéni

Obal se sklaéda z ekologickych materidld, které mozete zlik-
vidovat prostfednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych
materidld.

N Pfi tridéni odpadu se Fidte podle oznadeni
&)  obalovych materiali zkratkami (a) a &isly (b),
° s nésledujicim vyznamem: 1-6: umé&lé hmoty /
20-22: papir a lepenka / 80-98: slozené ldtky.

Y O moznostech likvidace vyslouZilych zafizeni se
& . . . o .
ﬁ" informujte u spravy vasi obce nebo mésta.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostiedi neodhazuijte
E vyslouzily vyrobek do domovniho odpady, ale
predeijte ho k odborné likvidaci. Pfistroj odstrafite
do odpadu v souladu se smérnici o likvidaci
elekirickych a elektronickych zafizeni WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
O sbérndch a jejich oteviracich hodindch se mo-
Zete informovat u mistni samosprdvy.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice

2006/66/EC a jejich pfislusnych zmén, recyklovat. Baterie
nebo vyrobek odevzdeijte zp&t do nabizenych sbéren.
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Skody na Zivotnim prostiedi zpGsobené
nespravnym odstranénim baterii do
rats  odpadul

Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou
obsahovat jedovaté t82ké kovy a musi se zpracovdvat jako
zvld3ini odpad. Chemické symboly t&Zkych kovd: Cd = kad-
mium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto odevzdeijte vybité bate-
rie do komundlni sbérny.

® Zaruka a servis

Poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni na chyby
materidlu a chyby vzniklé pfi vyrobé tlakoméru.
Zéaruka se nevztahuije:

na $kody zpUsobené nespravnou obsluhou.

na opotfebitelné dily.

na 3kody zpUsobené vlastnim zavinénim.

jakmile byl pfistroj otevien neautorizovanou dilnou.

Zdakonné ndroky zdkaznika zstévaiji zdrukou nedotknu-
telné. Pro uplatnéni néroku ze zéruky b&hem zaruéni doby
musi zdkaznik prokdzat zakoupeni vyrobku. Naroky ze z4-
ruky se musi uplatnit do 3 let po zakoupeni u firmy Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler, Némecko.
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Prosime, v pripadé reklamace kontaktujte
nas servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

(&3)
@ 0800 555 013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Jestlize Vés pozaddme o zaslani vadného tlakoméru, pak
ho zaslete na ndsledujici adresu:

NU Service GmbH

LessingstraBBe 10b

89231 Neu-Ulm

NEMECKO

[IAN 366722_2101 |

Tento vyrobek odpovidd provedenim evropské normé

EN 60601-1-2 (Shoda s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a pod|éhd zvlstnim opat-
fenim podle predpisu vzhledem k elekiromagnetické kompa-
tibilit&. PFistroj je vhodny pro pouZiti ve viech prosttedich, kterd
jsou uvedena v tomto névodu k pouziti, véetnd domdciho
prostredi. Prosime, vezméte na védomi, Ze mohou mobilni,
vysoko frekvenéni komunikaéni zafizeni vyrobek ovliviiovat.
Pristroj odpovidd smérnici EU o zdravotnickych vyrobcich
93/42/EEC, zdkonu o zdravotnickych vyrobcich a normé
IEC 80601-2-30 (zdravotnické elektrické pfistroje dil 2 - 30:

Zvl&3tni pozadavky na bezpeénost, véetné podstatnych
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funkénich vlastnosti, automatizovanych neinvazivnich sfyg-
momanometrd).

Presnost tohoto tlakoméru byla peclivé testovéna a byla vy-
vinuta pro dlouhou, uzitkovou Zivotnost. PFi pouZiti vyrobku
v [ékafstvi se musi provadét technické kontroly vhodnymi
prostredky. O pFesné adrese pro kontrolu presnosti se
mozete informovat na servisni adrese.

Timto potvrzujeme, Ze vyrobek odpovidd evropské smémici

RED 2014/53/EU.
CE prohlé3eni o shod& k tomuto vyrobku najdete na stréinkéch:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legenda pouzitych piktogramov

VAROVANIE
Vystrazné upozornenie z dévodu nebezpedenstva
poranenia alebo nebezpedenstiev pre Vase zdravie

POZOR

Tento symbol oznaduje, Ze je potrebnd opatrnost
pri obsluhe zariadeni alebo ovlédacich prvkov
umiestnenych v blizkosti tohto symbolu, alebo

Ze sG¢asnd situdcia vyzaduije, aby bol operdtor
opatrny alebo aby zasiahol, aby sa predislo
neziaducim ndsledkom.

> P

Informdcia o produkte
Odkaz na délezité informdcie

Manipulaéné pokyny

Re3pektujte ndvod na pouzivanie

|®Dl

— — Jednosmerny prid

Storage /
Transport Pripustnd teplota a vlhkost vzduchu po&as

skladovania a transportu

il Pripustnd teplota a vlhkosf vzduchu po&as

prevadzky

Pripustny tlak vzduchu pri skladovani, transporte
a prevadzke
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Vyrobca

Autorizovany zéstupca EU pre vyrobcov
zdravotnickych pomécok

Dovozca

Aplikaénd &ast typ BF

Sériové &islo

CE-oznadenie potvrdzuje konformitu so zakladnymi
poziadavkami smernice 93/42/EEC o zdravotni-
ckych poméckach.

Nespravna likvidacia batérii poskodzuje Zivotné
prostredie! Batérie obsahujice 3kodlivé latky
nevyhadzujte do domového odpadu.

Pristroj chrdneny pred cudzimi telesami 212,5 mm
a proti zvisle kvapkajicej vode

Obal a tlakomer zlikvidujte ekologicky!

Oznaéenie na identifikdciu obalového materidlu.
A = skratka materidlu, B = ¢islo materidlu:
1-6 = plasty, 20-22 = papier a lepenka

Prenos Gdajov cez Bluetooth® low energy
technology




Medicinsky produkt

Tlakomer

® Uvod

Pred prvym uvedenim do prevédzky a prvym
@ pouzitim sa obozndmte s tlakomerom na rameno.
Pozorne si precitajte nasledujici ndvod na pouzi-
vanie a délezité bezpeénosiné upozormenia. Nere3pektovanie
pokynov méZe spdsobit poranenie oséb alebo vecné skody.
Vyrobok pouzZivaijte iba v silade s tymto nédvodom na pou-
Zivanie a v uvedenych oblastiach pouZivania. Tento ndvod
na pouzivanie si dobre uschovaite. Ak tlakomer na rameno
odovzddvate daliej osobe, prilozte k nemu aj vietky pod-

klady.

® Ucel pouzivania

Tlakomer na rameno sléZi na neinvazivne meranie a kontrolu
arterialnych hodnét krvného tlaku ako aj srdcovej frekvencie
u dospelych oséb s obvodom ramena 22 az 42 cm.
Mbzete nim rychlo a jednoducho zmerat V&3 krvny tlak,
ulozZif namerané hodnoty a zobrazit priebeh a priemer
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nameranych hodnét. Zaznamenané namerané hodnoty so
klasifikované a graficky vyhodnotené. Symbol na displeii tiez
varuje pred nepravidelnym srdcovym rytmom. Ak sa tento
symbol &asto rozsvieti na displeji po ukonéeni merania, po-
radte sa s Vadim lekdrom o diagnostike. Iné pouZitie ako je
uvedené alebo zmena vyrobku st nepripustiné a mézu viest
k zraneniam a/ alebo poskodeniam vyrobku. Vyrobca ne-
preberd ruéenie za $kody zapri¢inené pouzivanim v rozpore
s uréenym G&elom. Vyrobok je vhodny na pouZivanie v stk-
romnej oblasti (doma).

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouzZivatelov,
u ktorych je obvod horného ramena v rozmedzi vytlagenom
na manzete.

Pomocou pristroja mdze pouzivatel rychlo a [ahko zazname-
ndvat svoje hodnoty krvného tlaku a pulzu. Zaznamenané
hodnoty merania krvného tlaku su klasifikované podlia me-
dzindrodne platnych smernic a graficky vyhodnotené. Pristroj
navy3e dokdze detekovaf nepravidelné srdcové rytmy vysky-
tujice sa po&as merania a informovat pouZivatela prostred-
nictvom symbolu na displeji. Pristroj ukladé zaznamenané
namerané hodnoty a méze tiez vyddvaf priemerné hodnoty
z predchddzajicich merani. Zhromazdené Gdaje mézu
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poskytovatelom zdravotnej starostlivosti poméct diagnosti-
kovat a liegit problémy s krvnym tlakom, a tym prispief k
dlhodobému monitorovaniu zdravia pouzivatela.

V pripade hypertenzie a hypotenzie méze pouzivatel sém
v domdcom prostredi monitorovat svoje hodnoty krvného
tlaku a pulzu, ako aj pripadny nepravidelny srdcovy rytmus.
Pouzivatel viak nemusi mat hypertenziu alebo arytmie alebo
nepravidelny srdcovy rytmus, aby mohol pristroj pouzivat.

NepouZivaijte vyrobok u novorodencov a
pacientov s preeklampsiou. Pred pouzivanim
vyrobku poéas tehotenstva odpori&ame kon-
zultéciu s lekarom.
Pristroj nie je uréeny na pouzivanie u pacientov s implan-
tovanymi elektrickymi zariadeniami ako sU kardiostimu-
latory alebo defibrilatory. NepouZivaite pristroj, ak méte
kovové implantaty.
Na osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentdinymi schopnosfami by mala dohliadat osoba
zodpovednd za ich bezpeénost a mali by od tejto osoby
obdrzaf pokyny, ako pouZivat pristroj.
Pred pouzitim pristroja bezpodmieneéne vyhladaite
lekara, ak sa vyskytuje niektory z nasledujicich stavov:
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w

poruchy krvného obehu, cukrovka, hypotenzia, zimnica,
triaka.

Vyrobok nesmie byf pouZivany v stvislosti s vysokofrek-
venénym chirurgickym pristrojom.

Nepouzivaijte obrubu u oséb, ktoré absolvovali ampu-
taciu prsnika.

Nepokladajte obrubu na rany, pretoze by to mohlo viest
k dalsim poraneniam.

Dbaite na to, aby obruba nebola omotand okolo ramena,
ktorého artérie alebo Zily si lekdrsky osetrované, napr.
intravaskuldrny pristup resp. intravaskuldrna terapia
alebo artériovenézny (A-V-) skrat.

Nepouzivaite pristroj u 0séb s alergiami alebo citlivou
pokozkou.

Obruba

Hadicka obruby

Zéstreka obruby

Displej

Pamétové tlagidlo M
Nastavovacie tlagidlo SET
Funkéné tlagidla -/+

Tlagidlo START/STOP © | sTarT
Indikator rizika

Pripojka pre zdstreku obruby
Priecinok pre batérie
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Zobrazenia displeja

12
E
14
B
16
7

BRI=]8Is]=]

Cas a datum

Systolicky tlak

Diastolicky tak

Namerand hodnota tlaku

Symbol nepravidelny srdcovy rytmus ‘@~ symbol pulz @
Zobrazenie paméte: Priemernd hodnota (A), rdno
(AM), vecer (PM), ¢&islo miesta paméte

Symbol pre vymenu batérie &

Indikétor rizika

Vypustanie vzduchu

Pouzivatelskd pamaf

Symbol pre prenos cez Bluetooth®

Kontrola priliehania obruby

1 tlakomer na rameno

1 obruba pre rameno (Materidl & 164.385 obruba SBM 69)
4 batérie 1,5V typ AAA, LRO3

1 névod na pouzivanie

1 krétky névod

1 pas krvného tlaku

1 Glozné tasticka
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Typ:
Metdda merania:

Oblast merania:

Presnosf zobrozenio:

Odchylka:

Pamat:
Rozmery:

Obruba:
Hmotnost:

Pripust. prevadzkové
podmienky:
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SBM 69

Oscilometrické, neinvazivne meranie
krvného tlaku na ramene

Menovity tlak v manzete:

0-299 mmHg,

Meraci tlak:

Systolicky: 60-230 mmHg
Diastolicky: 40-130 mmHg
Hodnota pulzu 40-199 dderov za min.
Systolicky + 3 mmHg,

diastolicky + 3 mmHg,

pulz + 5 % zobrazenej hodnoty
Max. pripustné $tandardnd od-
chylka podla klinického testu: systo-
licky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg
2 x 100 paméfovych miest

D 134,5mm x $ 100 mm x
V51,0mm

Vhodnd pre obvod ramena od

22 do 42cm

Priblizne 395 g (s obrubou, bez
batérii)

+5°Caz+40°C, 15% az 90% re-
lativna vlhkost vzduchu (nekonden-
zujica), 700-1060 hPa okolity tlak



Pripust. skladovacie
podmienky:

Zdroj pridu:
Ocakdvand Zivotnosf
vyrobku:

Zivotnost batérie:

Klasifikacia:

Prenos Gdajov cez
Bluetooth® low
energy technology:

20°C az +60 °C, £ 93 % relativna
vlhkost vzduchu (bez kondenzécie),
okolity tlak 700-1060 hPa

4 x 1,5V AAA batérie

5 rokov

Na cca. 225 merani, zdvisle od
vysky krvného tlaku resp. hustiaceho
tlaku/ Bluetooth® prenosu

Interné napdjanie, IP21, Ziadne

AP alebo APG, trvald prevddzka,
aplikaénd &asf typ BF

Vyrobok pouziva Bluetooth® low
energy technology, frekvenéné
pdsmo 2,402-2,480 GHz, maxi-
mélny vysielaci vykon vo frekveng-
nom pdsme < 4dBm

Zoznam kompatibilnych smartfénov,
informécie o ,HealthForYou” apliké-
cii a software ako aj bliZsie informd-
cie ohladom pristrojov ndjdete na
nasledujicom odkaze:
www.healthforyou.lidl
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Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” webovd verziu: - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy v aktudlinej verzii)

Systémové predpoklady pre

,HealthForYou” aplikdciu: iOS od 12.0; Android™ od
8.0; Bluetooth® od 4.0

Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia st z aktualizaé-

nych dévodov vyhradené.

® Vystrainé a bezpeénostné
upozornenia

A

Vami namerané hodnoty mézu slézit iba pre Vasu infor-
mdciu, nenahrddzaijo lekarske vysetrenie. Va3e namerané

hodnoty konzultujte s lekdrom a za Ziadnych okolnosti

nimi neodévodhuite vlastné lekdrske rozhodnutia (napr.
ohladom ddavkovania liekov)!

Pristroj je uréeny iba na G&el popisany v tomto ndvode

na pouzivanie. Vyrobca neruéi za 3kody, ktoré vzniknig

v désledku neodborného alebo nesprévneho pouzivania.
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Pouzitie tlakomera mimo domdceho prostredia alebo
pod vplyvom pohybu (napr. poéas jazdy v aute, sanitke
alebo helikoptére, ako aj poéas vyvijania telesnych ak-
tivit ako je $port) mdze ovplyvnif presnost merania a
viest k chybam merania.

Ochorenia kardiovaskuldrmeho systému mézu viest k chyb-
nym meraniam resp. k ovplyvneniu presnosti merania.
Nepouzivaite pristroj stéasne s inymi lekdrskymi elek-
trickymi pristrojmi (pristroje ME). To by mohlo viest k
funk&nej poruche meracieho pristroja a/alebo k nepres-
nému meraniu.

Nepouzivaite pristroj mimo uréenych skladovacich a
prevadzkovych podmienok. Mohlo by to viest k ne-
sprévnym vysledkom merania.

PouzZivaite iba obruby doddvané s tymto pristrojom alebo
tie, ktoré si popisané v tomto ndvode na pouZivanie.
Pouzitie inej obruby méze viest k nepresnostiam merania.
Myslite na to, Ze po&as pumpovania obruby méze déjst
k zhor3eniu funkcie doty&nej kon&atiny.

Merania nerobte Eastejiie, ako je potrebné. Désledkom
obmedzenia prietoku krvi mé2zu byf modriny.
Cirkulécia krvi nesmie byt meranim tlaku zbytoéne dlho
obmedzend. V pripade chybovej funkcie vyrobku odo-
berte obrubu z ramena.

Obrubu omotajte vyluéne okolo ramena. Obrubu neo-
motdvaijte okolo inych asti tela.

Vzduchové hadica predstavuie riziko udkrtenia u malych
deti. Okrem toho méZu obsiahnuté malé Easti predsta-
vovaf pre malé deti nebezpe&enstvo zadusenia pri pre-
hltnuti. Mali by byf preto stdle pod dozorom.
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Tlakomer nesmie byt pouzivany v sdvislosti s vysokofrek-
venénym chirurgickym pristrojom.

Nepouzivaite pristroj s defibrilatorom.

Nepouzivaite pristroj pocas MRT vy3etrenia.
Nevystavujte pristroj statickej elektricite. Pred pouZivanim
pristroja sa vzdy ubezpecte, Ze nevyzarujete statickd
elektricitu.

Neumiestriujte pristroj do tlakovych nddob alebo do
zariadenia na sterilizéciu plynom.

Nenechaite pristroj spadndf, nestipte naf a netraste nim.
Pristroj nerozoberaite, pretoze by to mohlo viest k
poskodeniam, poruchdm a nesprévnym funkciam.
Nepouzivajte akumuldtorové batérie.

Ak nie je stlaené Ziadne tlagidlo, vypinacia automatika
v priebehu 1 mindty vypne tlakomer, aby chranila batérie.

A

/\ Pozor! Mozné poikodenie pristroja. Tlakomer pozo-
stéva z preciznych a elektronickych st&iastok. Presnosf
nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zdvisi od sta-
rostlivého zaobchddzania.

Chrafite pristroj pred ndrazmi, vlhkostou, negistotou, sil-
nymi teplotnymi vykyvmi a priamym slnednym Ziarenim.
Nenechaijte pristroj spadndf.

Pred meranim uvedte pristroj na izbov( teplotu. Ak bol
meraci pristroj uskladneny pri priblizne maximélnej alebo
minimdlnej skladovacej a prepravnej teplote a bol
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uvedeny do prostredia s teplotou 20 °C, odporica sa
pockat s pouzitim meracieho pristroja cca. 2 hodiny.
Zabréite mechanickému ziZeniu, stladeniu alebo zalo-
meniu hadigky obruby.

Pravidelne kontrolujte pristroj, aby bolo zabezpedené,
Ze pristroj pred pouzitim nevykazuje Ziadne poskode-
nia a batérie su edte dostatoéne nabité. V pripade po-
chybnosti ho nepouzivaijte a obrdtte sa na servis alebo
na autorizovaného predajcu. Nepouzivajte ndhradné
diely, ktoré neodporica vyrobca, resp. ich neponika
ako prisludenstvo.

Pristroj v Ziadnom pripade nesmiete otvaraf alebo opra-
vovaf, pretoZe inak neméze byt zaruené jeho bezchybné
fungovanie. V pripade nere3pektovania zanikd zaruka.
Pri opravdch sa obrdtte na servis alebo na autorizova-
ného predajcu. Pred kazdou reklamdciou viak najskér
skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymefite.

A

NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA!
Drzte batérie mimo dosahu deti. V pripade prehltnutia
okamzite vyhladaite lekdral
NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE! Nenabi-
jatelné batérie nikdy znova nenabijaijte.
Batérie neskratujte a/ alebo neotvdrajte. N&-
sledkom méze byt prehriatie, poziar alebo explézia.
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Nikdy nehadzte batérie do ohfa alebo vody.
Nevystavujte batérie mechanickej zafazi.

Riziko vyteéenia batérii
Batérie nikdy nevystavujte extrémnym podmienkam a
teplotém, ktoré by na ne mohli pésobit, napr. na vykuro-
vacich telesdch / priamom slneénom Ziareni.
Ak batérie vytiekli, zabrarite kontaktu pokozky, oéi a
sliznic s chemikéliami! Ihned' vyplachnite postihnuté

dajte lekaral

Y NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vyte-
t@ &ené alebo poskodené batérie mézu pri kon-
e takte s pokozkou spésobit poleptanie. V
takom pripade preto noste vhodné ochranné rukavice.
V pripade vytecenia batérii ich ihned' vyberte z vyrobku,
aby ste predisli vzniku 3kéd.

Pouzivajte iba batérie rovnakého typu. Nemiesajte
staré batérie s novymil
Odstrarite batérie, ak vyrobok dlh3i &as nepouzivate.

Riziko poskodenia vyrobku
PouZivaijte vyhradne uvedeny typ batériil
Vlozte batérie podla ozna&enia polarity (+) a () na
batérii a vyrobku.
Pred vlozenim vycistite kontakty na batérii a v priecinku
pre batérie suchou handrigkou!
Vybité batérie ihned vyberte z vyrobku.
Nepouzivajte akumuldtorové batérie.
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A

Pristroj je navrhnuty tak, aby pracoval vo vetkych pros-
trediach uvedenych v tomto ndvode vratane domdceho
prostredia.

Za urgitych okolnosti mdze byf pristroj v pritomnosti
elekiromagnetického ruenia pouzitelny len v obme-
dzenom rozsahu. V désledku toho sa mézu vyskytnot
napr. hldsenia chyby alebo vypadok displeja / pristroja.
Vyhnite sa pouZivaniu tohto pristroja vedla inych pri-
strojov alebo nahromadene na kope s inymi pristrojmi,
pretoze by to mohlo viest k chybnej prevadzke. Ak je
viak potrebné ho pouzivaf predpisanym spdsobom, je
potrebné tento pristroj a ostatné zariadenia pozorovat,
aby ste sa uistili, Ze fungujo sprévne.

Pouzivanie iného prisludenstva ako je stanovené alebo
poskytuté vyrobcom tohto pristroja méze mat za né-
sledok zvy3enie elekiromagnetickych ruseni alebo zni-
Zzenie elekiromagnetickej odolnosti pristroja a viest k
nesprdvnej prevadzke.

V pripade nere$pektovania méze déjst k znizeniu
vykonu pristroja.

® Uvedenie do prevadzky

Skontrolujte, &i balenie obsahuje vietky uvedené Easti.
Odstraite vietok obalovy materidl.
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Odsugite kryt prieginka pre batérie [11] (obr. C).

VloZte 3tyri batérie typu 1,5V AAA (alkalicky typ LRO3)
(so spravnou polaritou) do pristroja (obr. C). Dbajte na
oznaéenie v priedinku pre batérie.

Opatrne zatvorte kryt priecinka pre batérie [11].
Nepouzivajte znovu nabijatelné akumuldtorové batérie.
Poznéamka: Ked' je trvale zobrazeny ukazovatel vy-
meny batérii [18], nie je mozné dalsie meranie a musite
vymenif vietky batérie. Akondhle si batérie vybraté z
pristroja, je potrebné znova nastavif détum a denny &as.
Ulozené namerané hodnoty viak ostant zachované.
Kratko sa zobrazia vietky displejové elementy, na disp-
leji blik& ,24 h”. Teraz nastavte détum, denny &as, for-
mdt hodin a Bluetooth® (pozri kapitolu ,Nastavenie
ddtumu / denného ¢asu / formdtu hodin / Bluetooth®”).

Aplikécia ,HealthForYou” je bezplatne dostupnd v Apple
App Store a Google Play.
Pre indtaldciu sa riadte pokynmi na displeii.
Alternativne méZete otvorif webovo stranku
www.healthforyou.lidl. Tu mézete zadaf
namerané hodnoty a ndjst informécie
pre ich vyhodnotenie. calthForvou
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Ustanovenia o ochrane Gdajov ,HealthForYou” si mézete
pozrief na nasledujicom odkaze:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

Nastavte détum, formdt hodin a denny &as. Teraz
mézete uloZif Vase namerané hodnoty sprdvne s
datumom a &asom a neskér ich naditat.

@ V menu pre uskutoénenie nastaveni mézete vyvolat dve
rézne cesty:

Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérii:
Ked' vloZite batérie do pristroja, automaticky sa dosta-
nete do prisluiného menu.

Ak sU batérie uz vlozené:
Podrzte na vypnutom pristroji nastavovacie tlagidlo
SET[6] na cca. 5 sekond.

Teraz postupuijte nasledovne:
Blika formdt hodin. Nastavte pomocou funkénych tlagi-
diel -/+| 7| 12h- alebo 24h-rezim. Stlacte tlac¢idlo SET
[6] pre potvrdenie. Blika rok.
Pomocou funkénych tlagidiel -/+ | 7 | nastavte rok.
Stlagte tlacidlo SET[6] pre potvrdenie.
Bliké mesiac.
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Pomocou funkénych tlagidiel -/+ | 7 | nastavte mesiac.
Stlagte tlagidlo SET [6] pre potvrdenie.

Nastavte za sebou defi, hodinu a mindtu, ako je popfi-
sané vySsie. Zakazdym stlacte tlacidlo SET[6] pre po-
tvrdenie.

Na displeiji sa objavi symbol Bluetooth®. Zaroven blika
,On" alebo ,OFF”.

Pomocou funkénych tlagidiel ,-/+" zvolte, & mé byf
automaticky prenos ddajov prostrednictvom Bluetooth®
aktivovany (blikd ,On”) alebo deaktivovany (blika

L OFF"). Stlagte tlacidlo SET[6] pre potvrdenie.

Ak bol Bluetooth® aktivovany (,On”), po merani
automaticky prebehne prenos Gdajov.

Poznamka: Zivotnost batérii sa prenosom cez
Bluetooth® skracuje.

Funkciu Bluetooth® na Vasom pristroji mbZete kedykolvek
aktivovat alebo deaktivovat nezdvisle od inych nastaveni.

Postupujte pritom nasledovne:
Na vypnutom pristroji krétko stladte nastavovacie tlacidlo
SET[6]. Na displeji [4] teraz vidite symbol Bluetooth®
, zdroven bliké ,On” alebo ,OFF”.
Teraz aktivujte resp. deaktivujte pomocou funkénych tla-
&idiel -/+| 7 | prenos Gdajov (Aktivované: ,On” blikd na
displeji [4]. Deaktivované: ,OFF* bliké na displeji [4].).
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Potvrdte Va3 vyber pomocou nastavovacieho tacidla
SET[6]. Pristroj sa ndsledne automaticky vypne.

Meranie krvného tlaku

Poznamka: Aby ste ziskali &o najinformativne;si profil
o vyvoiji Vésho krvného tlaku a zabezpecili porovnatel-
nost nameranych hodnét, meraijte Va3 krvny tak pravi-
delne a vzdy v rovnakom &ase diia. Odporiéa sa meraf
krvny tlak dvakrat denne: raz rdno po vstani a raz vecer.
Minimélne 30 mindt pred meranim by ste nemali jest,
pif, fajcit alebo sa fyzicky namé&haf.

Pred prvym meranim tlaku si vzdy 5 mindt oddychnite!
Meranie by sa malo vzdy vykondvat v dostato&nom stave
fyzického pokoja. Vyvarujte sa meraniu v stresovych
obdobiach.

Ak chcete okrem toho vykonat viac merani za sebou,
medzi jednotlivymi meraniami pockaijte vzdy minimélne
1 mindtu.

V pripade pochybne nameranych hodnét zopakuijte
meranie.

Pred meranim uvedte pristroj na izbovd teplotu.
Obrubu omotaijte vyluéne okolo ramena. Obrubu
neomotdvaite okolo inych &asti tela.

Tlakomer je mozné prevadzkovaf iba s batériami. Upo-
zorfiujeme, Ze prenos a ukladanie Udajov je mozné iba
vtedy, ak je Va3 tlakomer napdjany energiou. Ked' st
batérie vybité, z tlakomeru sa vymaze détum a &as.
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/\ POZOR! Pristroj smie byf prevadzkovany iba s origi-
ndlnou obrubou. Obruba je vhodnd pre obvod hornej
Casti ramena od 22 do 42 cm. Presnosf priliehania by
sa mala pred meranim skontrolovaf pomocou indexo-
vého oznaéenia popisaného niZsie.

Prilozte obrubu IIl na holé rameno (obr. D). Prekrvenie
ramena nesmie byt zZené prili§ Gzkym oblecenim
alebo podobnym.

Obrubu [ 1] umiestnite na ramene tak, aby spodny
okraj lezal 2-3 cm nad ohybom lakfa a nad artériou.
Hadicka obruby | 2 | ukazuje k stredu plochy ruky.
Teraz polozte volny koniec obruby | 1 |tesne, ale nie
prili§ pevne okolo ramena a uzatvorte suchy zips

(obr. E). Obruba [ 1] by mala byt prilozend tak pevne,
aby sa pod #u [ 1] zmestili este dva prsty (obr. F).

Tato obruba je pre Vés vhodnd, ak po priloZeni obruby
lezi Index-ozna&enie na vonkaijiej strane obruby (V) v
rémci oblasti OK na obrube (obr. G).

Teraz zasufite hadicku obruby | 2 | so zdstrEkou obruby
do pripojenia |10] (obr. H).

Ak sa meranie vykondva na pravom hornom ramene,
mala by vzduchovd trubica lezaf nad vnitornou &asfou
Vésho lakfa. Dajte pozor, aby ste ramenom netlaéili na
vzduchovd trubicu.
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Poznéamka: Po&as merania budte pokojny a nerozprdvaite,
aby ste neovplyvnili vysledok merania.
Meranie méZete uskutoénif v sede alebo lezi. Dbaijte
na fo, aby sa obruba [ 1] nachddzala vo vyske srdca
(obr. [-K).
Pri merani tlaku sed'te pohodlne. Oprite V&§ chrbat a
ramend. Neprekrizujte nohy. Chodidld polozte plocho
na zem.
Aby ste neovplyvnili vysledky merania, je délezité, aby
ste sa po¢as merania sprévali pokojne a nerozpravali.

Méte k dispozicii 2 paméte so zakazdym 100 miestami,
aby ste ulozili vysledky merania 2 réznych oséb nezavisle
od seba.
Na vypnutom pristroji stlacte tlagidlo START / STOP
® |s™RT[8] Na displeji [4] blikd naposledy zvolend
pamdf pouzivatela - v pévodnych nastaveniach je to
pouzivatel 1 .
Pomocou funkénych tlagidiel ,-/+" |7 | teraz mézete
zvolif Zelani paméf pouzivatela.
Potvrdte V&3 vyber novym stlagenim tlagidla START / STOP
® |smrT[8] Nadsledne pristroj automaticky zane s
meranim.
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Natiahnite si obrubu ako je popisané vysie a zaujmite
postoj tela, pri ktorom chcete meranie uskutoénif.
Zapnite tlakomer tlacidlom START/STOP @ | sTarT
a zvolte Zeland paméf pouzivatela ako je popisané v
kapitole ,Vybraf paméf”.
Po zobrazeni na celej obrazovke sa ukaze posledny name-
rany vysledok. Ak nie je uloZené Ziadne meranie, zobrazi
pristroj vZdy hodnotu ,0”.
Po potvrdeni vyberu pouzivatela tlagidlom START / STOP
@ |smAT[8] za&ne takomer automaticky s meranim tak,
Ze sa obruba napumpuije. Meranie prebehne po&as pro-
cesu napumpovania. Akondhle je badatelny pulz, zobrazi
sa symbol pulzu . Pneumaticky tlak v obrube je potom
opdt vypustany.
Zobrazia sa vysledky merania pre systolicky tlak, diastolicky
tlak a pulz.
Meranie mézete kedykolvek prerusit stlacenim tlagidla
START/STOP @ |smrT[g].
Ak meranie nebolo sprévne uskutoénené, zobrazi sa
LEr_" (pozri aj kapitolu ,Riedenie problémov”). V tychto
pripadoch zopakujte meranie.
Vysledok merania sa automaticky uloZi.
Ak je aktivovany prenos Gdajov cez Bluetooth®, st
Udaje prendiané. Tlakomer poé&as prenosu zobrazuje
symbol Bluetooth®.
Pre vypnutie stlagte tlacidlo START/STOP @ | starT 8],
Upozornenie: Pristroj sa automaticky vypne po
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jednej mindte, ak nie je stlacené Ziadne tlagidlo. Pred
dalsim meranim pogkajte minimdlne jednu mindtul

® Prenos nameranych hodnét
prostrednictvom Bluetooth®

Méte moznost dodatoéne preniest namerané a v pristroji
uloZené hodnoty na V&3 smartfén prostrednictvomr Bluetooth®
low energy technology.

Aktivujte Bluetooth® v nastaveniach Vésho smartfénu a

otvorte aplikaciu ,HealthForYou”.

Poznamka: Aplikdcia ,HealthForYou” musi byf pre

prenos otvorend.

Pridaijte k aplikdcii ,SBM69".

Pri prvom pripojeni sa na pristroji zobrazi ndhodne

vygenerovany 3esfmiestny PIN-kéd cez dva riadky,

sG&asne sa na smartféne objavi poli¢ko, do ktorého

musite zadaf tento $esfmiestny PIN-kéd. Po Gspesnom

zadani je pristroj spojeny s Vasim smartfénom a mézete

zaat s prenosom Vasich nameranych hodnét.
Varovanie! Zobrazené hodnoty sléZia iba vizualizécii a
nesmy byf pouzité ako zéklad pre terapeutické opatrenia.
Software nie je si¢asfou diagnosticky medicinskeho systému.
Tymto vyslovne poukazujeme na to, Ze u pritomného sotfware
nejde o medicinsky produkt podla smernice EU 93 /42 /EHS.
Poznémka: Pocas prenosu Gdajov nesmie byt aktivované
Ziadne funkéné tlagidlo.
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Pre prenos nameranych hodnét cez Bluetooth® na Va3
smartfén postupujte nasledujico:

Manuadlny prenos
Chodte do paméfového rezimu (Pozri ,Ukladanie, naitanie
a vymazanie nameranych hodnét”). Akondhle je zobrazend
priemernd hodnota vietkych nameranych vysledkov, auto-
maticky sa vytvori Bluetooth®spojenie. Udaije si prendsané
a zobrazi sa symbol Bluetooth®.

Stlagenim tlacidla START/STOP @  |ST™RT[8] vypnite

tlakomer.

Automaticky prenos

Ak zabudnete vypnif tlakomer, po jednej mindte sa auto-
maticky vypne. Aj v tomto pripade bude hodnota uloZend v
zvolenej pouZivatelskej pamdti a ddaje budd prendsang, ak
je aktivovany prenos Gdajov cez Bluetooth®. Pocas prenosu
sa na displeji objavi symbol Bluetooth®.

® Vyhodnotenie nameranych hodnét

Krvny tlak je sila, kforou krvny tok tla&i na steny tepien.
Arteridlny krvny tlak sa neustdle meni v priebehu srdco-
vého cyklu.

Krvny tlak sa vzdy uddva vo forme dvoch hodnét.

- Naijvys3i tlak v cykle sa nazyva systolicky krvny tlak.
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Dochddza k nemu pri kontrakcii srdcového svalu, &m
ie krv vytléZana do ciev.

- Najnizii je diastolicky krvny tak, ktory nastéva viedy,
ked sa srdcovy sval opéf plne roztiahne a srdce sa
naplni krvou.

Kolisanie krvného tlaku je normdlne. Aj pri opakova-

nom merani mézu byt medzi nameranymi hodnotami

znaéné rozdiely. Jednordzové alebo nepravidelné me-

rania preto neposkytuji Ziadne spolahlivé informécie o

skutoénom krvnom tlaku. Spolahlivé vyhodnotenie je

mozné iba vtedy, ak pravidelne meriate za porovnatel-
nych podmienok.

Pristroj disponuije kontrolou priliehania obruby. Pomocou
tejto funkcie pristroj po&as merania automaticky kontroluje
spravne uchytenie obruby na hornom ramene. Ak je ob-
ruba [ 1] sprévne prilozend, objavi sa po&as pumpovania
symbol na displeji [4] Zostane tam, kym sa meranie
Uspesne nedokondi a potom sa zobrazi spolu so zistenymi
nameranymi hodnotami.

Tento pristroj dokdZe po&as merania identifikovat pripadny
nepravidelny srdcovy rytmus a v danom pripade na to po
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merani upozorni symbolom ‘@-. MéZe to byf indikdtor ne-

pravidelného srdcového rytmu.

Arytmia je porucha, pri ktorej je rytmus srdca z dévodu chyb

v bioelektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca, anomdlny.

Symptémy (vynechané alebo predasné Gdery srdca, po-

maly alebo prili§ rychly pulz) mézu pochddzat okrem iného

z ochoreni srdca, veku, telesného stavu, konzumdcie nezdra-

vych latok v nadmernej miere, stresu alebo nedostatku spdnku.

Arytmia méZe byt zistend iba vy3etrenim u Vasho lekdra.
Zopakujte meranie, ak sa po merani na displeji objavi
symbol ®-. Myslite prosim na fo, Ze si musite jednu
minGtu oddychnut a pocas merania nesmiete rozprévat
ani sa hybat.

A Ak sa Eastejsie objavi symbol ‘@), obrdfte sa na Vé-
$ho lekdra. Vlastné stanovenie diagnézy a lie¢by na
zéklade vysledkov merania méze byt nebezpelné.
Bezpodmienecne sa riadte pokynmi
Vésho lekdra.

Podla smernic / definicii Svetovej zdravomickej organizacie
(WHO) a najnovsich poznatkov mozno vysledky merania
klasifikovaf a posudit nasledovne:
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Oblast Farba Systola | Diastola | Opatrenie

hodnét rizikového | (v (v

krvného |indikétora | mmHg) |mmHg)

tlaku

Stupefi 3: | &ervend 2180 2110 vyhladaijte

fazka lekdra

hypertenzia

Stupef 2: | oranzové 160-179 | 100-109 | vyhladajte

strednd lekara

hypertenzia

Stupeii 1: | zlt¢ 140-159 | 90-99 | pravidelna

[ahka kontrola u

hypertenzia lekara

Vysoky zelend 130-139 [85-89 | pravidelnd

normdlny kontrola u
lekara

Normdlny | zelend 120-129 | 80-84 | Vlastna
kontrola

Optimaélny | zelend <120 <80 Vlastna
kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Upozornenie: Tieto standardné hodnoty viak sloZia len
ako vieobecnd smernica, pretoze individudlny krvny tlak sa
u rdznych oséb a réznych vekovych skupin atd’ odliduje.

Je délezité, aby ste sa v pravidelnych Easovych odstupoch
poradili s Vasim lekdrom. Va3 lekér Vam povie Vase indivi-
dudlne hodnoty pre normdlny krvny tlak ako aj hodnotu, od
ktorej je vyska krvného tlaku klasifikovand ako nebezpegnd.
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Stipikové grafika na displeji a $kéla na pristroji uvédza, v
akej oblasti sa nachddza namerany tlak.

Ak sa hodnota systoly a diastoly nachddza v dvoch rozdiel-
nych oblastiach (napr. systola v oblasti ,Vysoky normélny”
a diastola v oblasti ,Normélny”), grafické rozdelenie na
pristroji Vém vzdy ukdze vy&Siu oblast; v uvedenom priklade
Vysoky normalny”.

® Ukladanie, naditanie a
vymazanie nameranych hodnét

Vysledky kazdého uskutoéneného merania sd ulozené spolu
s ddtumom a &asom. V pripade viac ako 100 nameranych
hodnét st prepisané vzdy naijstariie namerané Gdaje.
Na vypnutom pristroji stlaéte tlagidlo START / STOP
© |smRT[8] aby ste zvolili zeland paméf pouzivatela
M 8.
Vé&s vyber potvrdte opétovnym stlagenim tlagidla pa-
méte M [5]
Na displeji | 4 | blikd ,A” a zobrazi sa priemernd hod-
nota vietkych ulozenych nameranych hodnét vybranej
paméte pouzivatela.
Znova stlagte pamétové tlagidlo M [5], aby sa zobra-
zila priemernd hodnota rannych merani poslednych 7
dni. (Rano: 5.00 hod - 9.00 hod, zobrazenie ,AM").
Znova stlagte paméfové tlagidlo M [5], aby sa zobra-
zila priemernd hodnota ve&ernych merani poslednych
7 dni. (Vecer: 18.00 hod - 20.00 hod, zobrazenie

.PM”). Po daldom stlageni paméfového tlagidla M sa
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zobrazia vzdy posledné jednotlivé hodnoty merania s
ddatumom a ¢asom.

Stlate tlagidlo START/STOP @  ISTART[ 8] pre vypnutie
pristroja.

Upozornenie: Pristroj sa automaticky vypne po jed-
nej minte, ak nie je stladené Ziadne tlacidlo.

Vymazanie zvolenej paméte pouzivatela

Ak chcete vymazaf paméf zvolenej pouZivatelskej pa-
méite, stlacte vo vypnutom stave tlacidlo paméte M [5].
Na displeji sa objavi priemerna hodnota vietkych me-
rani, paralelne k tomu blika ,A” a symbol Bluetooth®
prenosu [22]

Podrzte na 5 sekind funkéné tlagidlé -/ +| 7 | st&asne
stlagené.

Po Gspe$nom vymazani sa na displeji objavi ,CL 00”.

Udaje st vymazané.

@ Vratit pristroj na pévodné
nastavenia

Mézete vymazaf vietky Gdaje ulozené v pristroji, napriklad

nastavenia alebo ulozené namerané hodnoty tak, ze ho
vrdtite na pévodné nastavenia.
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Postupuite pritom nasledovne:
Na vypnutom pristroji stlacte tlagidlo paméte M [5].
Teraz sa nachddzate v naposledy zvolenej paméti
pouzivatela. ,A” bliké na displeji [4].
Teraz prepnite znova do reZimu zobrazovania priemernej
rannej hodnoty opé&tovnym stlagenim tlagidla paméte
M[5]. ,AM” blikd na displeji [4].
Podrzte obe funkéné tlacidla -/ + | 7 | st€asne stlacené
cca. 15 sekind, kym sa objavi ,CL ALL” na displeji [4],
Teraz s v3etky uloZené ddaije v pristroji vymazané a
pristroj je vrateny na pévodné nastavenia.

® Cistenie a udrzba

/\ POZOR! Mozné vecné skody! V Ziadnom pripade
nedrzte vyrobok pod vodou, pretoze inak dofi méze
prenikndf kvapalina a poskodit ho.

Pristroj a obrubu | 1 | &istite iba jemne navlh&enou
handri¢kou.

NepouzZivaijte Ziadne Cistiace prostriedky alebo
rozpuitadld.

® Skladovanie

/A POZOR! Mozné vecné skody! Nepokladaite Ziadne
fazké objekty na pristroj a obrubu [ 1]
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Ak vyrobok nepouzivate dlhiie ako mesiac, vyberte
obe batérie z pristroja, aby ste predisli pripadnému
vyteceniu batérii.
Nezalomuite hadicku obruby [2]
Produkt skladuijte v suchom prostredi (relativna vlhkost
vzduchu < 93 %). Prili§ vysokd vlhkost vzduchu méze
skrétit Zivotnost vyrobku alebo ho poskodit. Vyrobok
skladujte na mieste s teplotou okolia medzi -20 °C a

+60 °C.

® Odstranenie problémov

vy3§i ako 300 mmHg
alebo namerany tlak
lezi mimo oblasti
merania.

porucha | problém odstranenie
Erl Pulz nemohol byt Zopakujte meranie. Dbajte
zachyteny. na to, aby ste sa nehybali
leb dvali.
Er2 Rozprévate alebo @ebo nerozpraval
sa hybete po&as
merania.
Er3 qi) Obruba bola prilo-
- zend prili§ tesno
alebo prili§ volne.
Er4 Pocas merania sa
vyskytla chyba.
Er5 Pumpovaci tlak je
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porucha | problém odstranenie

Er6 © Batérie so takmer Nanovo vlozte batérie

vybité. alebo ich vymefite za
nové.

Er7 Udaije nemézu Aktivujte Bluetooth® na
byt odoslané cez smartféne a spustite
Bluetooth®. aplikdciv ,HealthForYou”.

Er8 Vyskytla sa chyba Zopakujte meranie. Dbajte
pristroja. na to, aby ste sa nehybali

alebo nerozpravali.

our Mimo oblasti merania |- Na chvilu si oddychnite.

- Znovu pripevnite obrubu a
vykonaite daliie meranie.

- Ak problém pretrvava,
obréfte sa na Vasho
praktického lekéra.

® Likvidacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mézete
odovzdat na miestnych recyklaénych zbernych miestach.

N Viimaite si prosim oznacenie obalovych materig-
&)  lov pre triedenie odpadu, si oznagené skratkami
2 (a) a ¢islami (b) s nasledujicim vyznamom: 1-6:
Plasty / 20-22: Papier a kartén / 80-98: Spo-
jené latky.
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(&

Vyrobok a obalové materidly so recyklovatelné,
zlikvidujte ich oddelene pre lepsie spracovanie
odpadu. Triman-Logo plati iba pre Francizsko.

O moznostiach likvidacie opotrebovaného vy-
robku sa méZete informovat na Vasej obecne;j
alebo mestskej sprave.

Ak vyrobok dosluzil, v z&dujme ochrany Zivotného
prostredia ho neodhodte do domového odpadu,
ale odovzdaite na odborng likviddciu. Pristroj
prosim zlikvidujte podla aktudlneho znenia
ES-smernice o odpade z opotrebovanych elek-
tro- a elektronickych zariadeni WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Informécie
o zbernych miestach a ich otvéracich hodinédch
ziskate na Vasej prisluinej sprave mesta alebo
obce.

Defektné alebo pouzité batérie musia byt odovzdané na
recyklaciu podla smernice 2006/66/EC a jej zmien.
Batérie a /alebo vyrobok odovzdaijte prostrednictvom

dostupnych zbernych stredisk.

Pb Cd Hg

Nespravna likvidacia batérii
poskodzuije Zivotné prostredie!

Batérie nesmiete likvidovat spolu s domovym odpadom. Mézu
obsahovat jedovaté fazké kovy a je potrebné zaobchddzat
s nimi ako s nebezpeénym odpadom. Chemické znagky
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fazkych kovov sd nasledovné: Cd = kadmium, Hg = ortuf,
Pb = olovo. Opotrebované batérie preto odovzdajte na
komundlnom zbernom mieste.

® Zaruka/Servis

Poskytujeme 3 roky zdruku od dé&tumu kipy na chyby
materidlu a vyrobné chyby tlakomera.
Zéaruka sa nevzfahuije:
Na skody, ktoré vznikli v désledku neodbornej obsluhy.
Na diely podliehajice opotrebovaniu.
Na 3kody zavinené zdkaznikom.
Akonéhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym servis-
nym pracoviskom.

Zd&konné ndroky zékaznika na zdruku nie st touto zarukou
nijako ovplyvnené. Pri uplatneni zéruky v pripade poskodenia
v zaruénej lehote je z&kaznik povinny predlozit doklad o kipe.
Zaruku je potrebné uplatnif v éasovom obdobi 3 rokov od
ddtumu kopy vodi Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Nemecko.

V pripade reklamacie sa prosim obrafte na
nas servis na nasledujucom tel. éisle:

Servisna hotline (bezplaine):
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€9)
@ 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-17 hod)
X service-sk@sanitas-online.de

Ak Vés vyzveme k zaslaniu defektného tlakomera, odoslite
vyrobok na nasledujicu adresu:

NU Service GmbH

LessingstrafBe 10b

89231 Neu-Ulm

NEMECKO

[IAN 366722_2101 |

Tento vyrobok zodpovedd eurépskej norme EN 60601-1-2
(Stlad s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) a podlieha zvléstnym predpisovym opatre-
niam ohladom elektronickej zndsanlivosti. Pristroj je navrhnuty
tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vietkych prostrediach
uvedenych v tejto prirucke, vratane domdceho prostredia.
Myslite prosim na fo, Ze prenosné a mobilné HF-komunikaéné
zariadenia méZzu ovplyviiovaf tento pristroj. Pristroj zodpo-
vedd smemici EU o zdravotnickych poméckach 93/42/EHS,
z8konu o zdravotnickych poméckach a norme IEC 80601-2-30
(Zdravotnicke elektrické pristroje ¢ast 2 - 30: Zvlé3tne usta-
novenia pre bezpecnosf vratane podstatnych vykonnych
charakteristik automatizovanych neinvazivnych tlakomerov).

Presnost’ tohto tlakomera bola dékladne testované a vyvi-

nutd s ohladom na dlhd pouzitelni Zivotost. Pri pouZivani
pristroja v oblasti lieitelstva je potrebné vykonat meracie
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kontroly pomocou vhodnych prostriedkov. Presné tdaje pre
kontrolu presnosti mézu byt vyziadané na servisnej adrese.

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd eurépskej
RED smernici 2014/53/EU.

CE konformitné vyhldsenie k tomuto vyrobku néjdete na:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legende der verwendeten Piktogramme

A
/\

(]

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir Ihre Gesundheit

ACHTUNG

Dieses Symbol zeigt an, dass Vorsicht geboten
ist, wenn in der Néhe dieses Symbols befindliche
Gerdte oder Regler bedient werden, oder dass
die aktuelle Situation Achtsamkeit oder Eingreifen
des Bedieners erfordert, um unerwiinschte
Folgen zu vermeiden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Handlungsanweisungen

)

Gebrauchsanweisung beachten

—— Gleichstrom

Storage /

Transport Zulassige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

Zulgssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit
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Zuléssiger Lagerungs-, Transport- und
Betriebsluftdruck

Hersteller

Bevollméchtigter EU-Représentant fir Hersteller
von Medizinprodukten

Importeur

Anwendungsteil Typ BF

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Konformitét
mit den grundlegenden Anforderungen der Richt-
linie 93/42/EEC fir Medizinprodukte.

Umweltschéden durch falsche Entsorgung der
Batterien! Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmiill entsorgen.

Gerdt geschiitzt gegen Fremdkérper 212,5mm und
gegen senkrechtes Tropfwasser

Verpackung und Blutdruckmessgerit
umweltgerecht entsorgen!

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-6 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

168 DE/AT/CH




Datenibertragung per Bluetooth® low energy
technology

Medizinprodukt

Oberarm-Blutdruckmessgerét

® Einleitung

ersten Gebrauch mit dem Oberarm-Blutdruck-

messgerdt vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Gebrauchsanleitung und die wichtigen
Sicherheitshinweise. Ein Nichtbeachten der Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen. Benutzen Sie

@ Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem

das Produkt nur wie in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Gebrauchsanleitung gut auf. Handigen Sie alle Unter-
lagen bei Weitergabe des Oberarm-Blutdruckmessgerdts
an Dritte ebenfalls mit aus.
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® Verwendungszweck

Das Oberarm-Blutdruckmessgerdt dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte sowie
der Herzfrequenz von erwachsenen Menschen mit einem
Armumfang von 22 bis 42 cm.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen. Die aufgezeichneten
Messwerte werden klassifiziert und grafisch ausgewertet.
Ein Symbol im Display warnt zusétzlich vor einem eventuell
vorhandenen unregelméBigen Herzschlag. Sollte dieses
Symbol im Display héufig nach der Messung aufleuchten,
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt zur Diagnose. Eine andere
Verwendung als zuvor beschrieben oder eine Verénderung
des Produkts ist nicht zul&ssig und kann zu Verletzungen
und / oder Beschadigungen des Produkts fishren. Fiir Schéden,
deren Ursachen in bestimmungswidrigen Anwendungen
liegt, Gbernimmt der Hersteller keine Haftung. Das Produkt
eignet sich zur Verwendung im privaten Umfeld (zu Hause).

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette
aufgedruckten Bereichs liegt.
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Mit dem Gerét kann der Benutzer seine Blutdruck- und Puls-
werte schnell und einfach erfassen. Die aufgezeichneten
Werte der Blutdruckmessung werden nach international
giltigen Richtlinien klassifiziert und grafisch ausgewertet.
Dariiber hinaus kann das Gerét wéhrend der Messung
auftretende unregelméBige Herzschlége erkennen und den
Benutzer iiber ein Symbol in der Displayanzeige informie-
ren. Das Gerit speichert die aufgezeichneten Messwerte
und kann zudem Durchschnittswerte friherer Messungen
ausgeben. Die erfassten Daten kénnen Gesundheitsdienstleis-
ter bei der Diagnose und Behandlung von Blutdruckproble-
men unterstitzen und damit zur langfristigen Uberwachung
der Gesundheit des Benutzers beitragen.

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte sowie einen eventuell unregelméBi-
gen Herzschlag in der hduslichen Umgebung selbststéndig
berwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie
oder an einem unregelmdfigen Herzschlag erkrankt sein,
um das Gerét zu nutzen.
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Verwenden Sie das Produkt nicht bei Neuge-
A borenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor
Anwendung des Produkts in der Schwanger-
schaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Das Geréit ist nicht fir den Einsatz bei Patienten mit im-
plantierten, elektrischen Geréten wie Herzschrittmachern
oder Defibrillatoren geeignet. Verwenden Sie das Ge-
rét nicht, wenn Sie Metallimplantate haben.
Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Si-
cherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden
und Anweisungen von dieser Person zur Benutzung des
Gerdits erhalten.
Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der
folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt
zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durch-
blutungsstérungen, Diabetes, Hypotonie, Schiittelfrost,
Zittern.
Das Produkt darf nicht im Zusammenhang mit einem
Hochfrequenz-Chirurgiegerdt verwendet werden.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen fishren kann.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in me-
dizinischer Behandlung sind, z. B. intravaskul&rer
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Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein ar-
teriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Verwenden Sie das Gerdét nicht bei Personen mit Aller-
gien oder empfindlicher Haut.

Manschette
Manschettenschlauch
Manschettenstecker

Display

Speichertaste M

Einstellungstaste SET
Funktionstasten -/+
START-/STOPP-Taste © | sTART
Risiko-Indikator

Anschluss fir Manschettenstecker

19

1

2
3

4
5
¢}
7
8

%
0
11| Batteriefach

.~

isplayanzeigen

Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Ermittelter Pulswert

Symbol unregelméBiger Herzschlag L Symbol Puls @
Speicheranzeige: Durchschnittswert (A), morgens (AM),
abends (PM), Nummer des Speicherplatzes

Symbol Batteriewechsel &

Risiko-Indikator

NEENEE

HE
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Luft ablassen

Benutzerspeicher

Symbol Bluetooth®-Ubertragung
Manschettensitzkontrolle

1 Oberarm-Blutdruckmessgerat

1 Oberarm-Manschette (Material-Nr. 164.385 Manschette
SBM 69)
mit Manschettenschlauch

4 Batterien 1,5V, Typ AAA LRO3

1 Gebrauchsanleitung

1 Kurzanleitung

1 Blutdruckpass

1 Aufbewahrungstasche

Typ: SBM 69

Messmethode: Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Oberarm

Messbereich: Nennmanschettendruck: 0-299 mmHg,
Messdruck:

Systolisch: 60-230 mmHg
Diastolisch: 40-130 mmHg
Pulswert: 40-199 Schlége pro Minute
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Genauigkeit der
Anzeige: systolisch + 3 mmHg,
diastolisch + 3mmHg,
Puls + 5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit: max. zuldssige Standardabweichung
gemdf klinischer Prisfung:
systolisch 8 mmHg /
diastolisch 8mmHg

Speicher: 2 x 100 Speicherplatze

Abmessungen: L 134,5mm xB 100mm x H
51,0mm

Manschette: fir einen Armumfang von 22 bis
42 cm geeignet

Gewicht: Ungeféhr 395 g (mit Manschette,

ohne Batterien)

Zul.

Betriebsbedingungen: +5 °C bis +40 °C, 15% bis 90%
relative Luftfeuchte (nicht
kondensierend), 700-1060hPa
Umgebungsdruck

Zul. Aufbewahrungs-

bedingungen: 20 °C bis +60 °C, < 93 % relative
Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700-1060hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung: 4 x 1,5V AAA-Batterien

Erwartete

Produktlebensdaver: 5 Jahre

Batterie-Lebensdauer: Fiir ca. 225 Messungen, je nach
Hahe des Blutdrucks bzw. Aufpump-
drucks / Bluetooth® Ubertragung
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Klassifikation:

Dateniibertragung
per Bluetooth® low

energy technology:

Systemvoraus-
setzungen fir die
,HealthForYou”-
Web-Version:
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Interne Versorgung, IP21, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwendungs-
teil Typ BF

Das Produkt verwendet Bluetooth®
low energy technology, Frequenzband
2,402-2,480GHz, die in dem
Frequenzband abgestrahlte maximale
Sendeleistung 4 dBm

Die Liste der kompatiblen Smariphones,
Informationen zur ,HealthForYou"-App
und Software sowie Néheres zu den
Gerdten, finden Sie unter folgendem
Link: www.healthforyou.lidl

- MS Internet Explorer

- MS Edge

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari

(in jeweils aktueller Version)



Systemvoraus-

setzungen fir

die ,HealthForYou"-

App: iOS ab 12.0; Android™ ab 8.0;
Bluetooth® ab 4.0

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-

gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

® Warn- und Sicherheitshinweise

A

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu |hrer Information dienen, sie ersetzen keine drztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte
mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall
eigene medizinische Entscheidungen (z. B. hinsichtlich
der Dosierung von Medikation)!

Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fir Schéden, die durch unsachgeméBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hduslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z. B. wahrend der Fahrt in einem Auto,
Krankenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der
Ausiibung von kérperlichen Aktivitéten wie Sport) kann
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die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
fihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Mess-
genavigkeit fihren.

Verwenden Sie das Gerdt nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Gerdten (ME-Geréten). Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgertes fishren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Verwenden Sie das Gerdt nicht auBerhalb der angege-
benen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das
kénnte zu falschen Messergebnissen fihren.

Nutzen Sie fir dieses Gerét nur mitgelieferte oder in
dieser Gebrauchsanweisung beschriebene Manschet-
ten. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu
Messungenavuigkeiten fishren.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens der
Manschette zu einer Funktionsbeeintréichtigung des
betroffenen Gliedmafles kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrdnkung des Blutflusses kann
es zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunk-
tion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm
ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Kérpers an.
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Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation
von Kleinkindern. Dariiber hinaus kénnen enthaltene
Kleinteile bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir
Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets beaufsich-
tigt werden.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerdt nicht mit einem Defibrillator.
Verwenden Sie das Gerét nicht wéhrend einer MRT-Un-
tersuchung.

Setzen Sie das Gerdt keiner statischen Elektrizitét aus.
Vergewissern Sie sich immer, dass von lhnen keine stati-
sche Elekirizitdt ausgeht, bevor Sie das Gerét bedienen.
Stellen Sie das Gerdit nicht in Druckgeféfe oder Gass-
terilisationsgerdte.

Lassen Sie das Gerdt nicht fallen, und vermeiden Sie auch,
auf das Gerét zu treten oder das Gerdt zu schitteln.
Zerlegen Sie das Geréit nicht, da dies zu Besch&digun-
gen, Stérungen und Fehlfunktionen fihren kann.
Verwenden Sie keine Akkus.

Wird keine Taste betétigt, schaltet die Abschaltautomatik
das Blutdruckmessgerét zur Schonung der Batterien in-
nerhalb 1 Minute aus.
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A

A\ Achtung! Méglicher Geréteschaden. Das Blutdruck-
messgerdt besteht aus Préizisions- und Elektronik-Bauteilen.
Die Genavuigkeit der Messwerte und Lebensdauer des
Gerdtes hangt ab vom sorgféltigen Umgang.

Schijtzen Sie das Geréit vor Stéf3en, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnen-
einstrahlung.

Lassen Sie das Gerdt nicht fallen.

Bringen Sie das Gerdt vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder
minimalen Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde
und in eine Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C
gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung des
Messgerdts ca. 2 Stunden zu warten.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Uberprifen Sie das Gerét regelméBig, um sicherzustellen,
dass das Gerat vor dem Gebrauch keine sichtbaren
Schaden aufweist und die Batterien noch ausreichend
geladen sind. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an den Service oder an einen autori-
sierten Handler. Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht
vom Hersteller empfohlen bzw. als Zubehdr angeboten
werden.

Sie dirfen das Gerdt keinesfalls 5ffnen oder reparieren,
da sonst eine einwandfreie Funktion nicht gewdhrleistet
werden kann. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
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Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Service oder
an einen autorisierten Handler. Prifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

A

LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien aufder Reichweite
von Kindern. Suchen Sie im Falle eines Verschluckens
sofort einen Arzt auf!
EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-
2N aufladbare Batterien niemals wieder auf.

y SchlieBen Sie Batterien nicht kurz und / oder
&ffnen Sie diese nicht. Uberhitzung, Brandgefahr oder
Platzen kénnen die Folge sein.

Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.
Setzen Sie Batterien keiner mechanischen Belastung aus.

Risiko des Auslaufens von Batterien
Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen,
die auf Batterien einwirken kénnen (z. B. auf Heizkérpern/
direkte Sonneneinstrahlung).
Wenn Batterien ausgelaufen sind, vermeiden Sie den
Kontakt von Haut, Augen und Schleimhduten mit den
Chemikalien! Spiilen Sie die betroffenen Stellen sofort
mit klarem Wasser und suchen Sie einen Arzt aufl
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Ausgelaufene oder beschadigte Batterien

kénnen bei Berihrung mit der Haut Verét-
zungen verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem Fall
geeignete Schutzhandschuhe.

@ SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN!
|
L9 4

Im Falle eines Auslaufens der Batterien entfernen Sie
diese sofort aus dem Produkt, um Besch&digungen zu
vermeiden.

Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs. Mischen
Sie nicht alte Batterien mit neuen!

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt léngere
Zeit nicht verwendet wird.

Risiko der Beschéddigung des Produkts
Verwenden Sie ausschliefBlich den angegebenen
Batterietyp!

Setzen Sie Batterien gemdf3 der Polaritétskennzeichnung
(+) und (-) an Batterie und des Produkts ein.

Reinigen Sie Kontakte an Batterie und im Batteriefach
vor dem Einlegen mit einem trockenen Tuch!

Entfernen Sie erschépfte Batterien umgehend aus dem
Produkt.

Verwenden Sie keine Akkus.
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A

Das Geréit ist fir den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerdt kann in der Gegenwart von elekiromagneti-
schen StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénk-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z. B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays / Gerd-
tes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Gerdten oder mit anderen Gerdten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerdt und die anderen Geréte
beobachtet werden, um sich davon zu iiberzeugen,
dass sie ordnungsgemdf arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerdtes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stér-
aussendungen oder eine geminderte elekiromagnetische
Storfestigkeit des Geréites zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerdites fihren.
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® Inbetriebnahme

Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang angegebenen
Teile enthalten sind.
Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Schieben Sie die Abdeckung des Batteriefachs [11] auf
(Abb. C).

Legen Sie die vier Batterien vom Typ 1,5V AAA (Alka-
line Type LRO3) (mit der korrekten Polung) in das Gerdt
(Abb. C). Achten Sie auf die Markierung im Batteriefach.
SchlieBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs
sorgfdltig.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
Hinweis: Wenn die Batteriewechselanzeige | 18| dauer-
haft angezeigt wird, ist keine Messung mehr méglich
und Sie miissen alle Batterien ernevern. Sobald die
Batterien aus dem Gerdt entfernt werden, miissen
Datum und Uhrzeit neu eingestellt werden. Die gespei-
cherten Messwerte hingegen bleiben erhalten.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, ,24 h”
blinkt im Display. Stellen Sie nun Datum, Uhrzeit, Stunden-
format und Bluetooth® ein (siehe Kapitel ,Einstellungen
von Datum / Uhrzeit / Stundenformat / Bluetooth® vor-
nehmen”).
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Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store und bei
Google Play kostenlos verfigbar.

Folgen Sie fir die Installation den Anweisungen auf

dem Display.

Sie kdnnen alfernativ die Webseite

www.healthforyou.lidl aufrufen. Dort

kénnen Sie die Messwerte eingeben und

finden Beurteilungshilfen. ealnForol

Die ,HealthForYou” Datenschutzbestimmungen kénnen Sie
unter folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

Stellen Sie Datum, Stundenformat und Uhrzeit ein. Nur
so kénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spdter abrufen.

@ Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen
Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:
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Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mend.

Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstel-
lungstaste SET [6] fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Gehen Sie nun wie folgt vor:
Das Stundenformat blinkt. Stellen Sie mit den Funkfions-
tasten -/+ | 7 | den 12h- oder 24h-Modus ein. Driicken
Sie die Taste SET [6] zur Bestétigung. Das Jahr blinkt.
Stellen Sie mit den Funkfionstasten -/+| 7 | das Jahr ein.
Driicken Sie die Taste SET [6] zur Bestétigung.
Der Monat blinkt.
Stellen Sie mit den Funkfionstasten -/+ | 7 | den Monat
ein. Driicken Sie die Taste SET [6] zur Bestdtigung.
Stellen Sie hintereinander wie oben beschrieben Tag,
Stunde und Minute ein. Driicken Sie jeweils die Taste
SET E zur Bestatigung.
Im Display wird das Bluetooth®-Symbol angezeigt.
Gleichzeitig blinkt ,On” oder ,OFF”.
Wahlen Sie mit den Funktionstasten ,-/+“, ob die
Bluetooth®-Datenibertragung aktiviert (,On” blinkt)
oder deaktiviert (,OFF” blinkt) sein soll. Driicken Sie
die Taste SET [6] zur Bestétigung.
Wourde Bluetooth® aktiviert (,On"), wird nach der
Messung automatisch die Dateniibertragung gestartet.
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Hinweis: Die Batterielebensdauer verkiirzt sich durch
die Ubertragung per Bluetooth®.

Sie kdnnen die Bluetooth®-Funktion des Gerétes unabhéngig
von den anderen Einstellungen jederzeit aktivieren oder de-
aktivieren.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:
Driicken Sie am ausgeschalteten Gerét kurz die Ein-
stellungstaste SET[6]. Im Display [4] sehen Sie nun das
Bluetooth®-Symbol [22], gleichzeitig blinkt ,On” oder
~OFF”.
Aktivieren bzw. deaktivieren Sie nun mit den Funktions-
tasten -/+ | 7 | die Datenibertragung (Aktiviert: ,On”
blinkt im Display [4]. Deaktiviert: ,OFF” blinkt im Dis-
play [4]).
Bestdtigen Sie lhre Auswahl mit der Einstellungstaste
SET[6]. Das Gerit schaltet sich im Anschluss automa-
tisch ab.

® Blutdruck messen

Hinweis: Um ein mdglichst aussagekraftiges Profil iber
die Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei
die Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewdhr-
leisten, messen Sie lhren Blutdruck regelméfig und
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immer zu selben Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei
den Blutdruck zweimal téglich zu messen: einmal am
Morgen nach dem Aufstehen und einmal am Abend.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich
betdtigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

Die Messung sollte immer in einem ausreichenden,
kérperlichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie
daher Messungen zu stressreichen Zeiten.

Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nachein-
ander durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den
einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft ge-
messener Werte.

Bringen Sie das Gerdt vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Legen Sie die Manschette ausschlieBBlich am Oberarm
an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen
des Kérpers an

Das Blutdruckmessgerdit l&sst sich ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie bitte, dass die Daten-
bertragung und Datenspeicherung nur méglich sind,
solange Ihr Blutdruckmessgerét mit Energie versorgt wird.
Wenn die Batterien leer sind, werden Datum und Uhr-
zeit aus dem Blutdruckmessgerdt geldscht.
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/A ACHTUNG! Das Gerét darf nur mit der Original-Man-
schette betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen
Oberarmumfang von 22 bis 42 cm geeignet. Die Pass-
genauigkeit sollte vor der Messung mit Hilfe der unten-
beschriebene Index-Markierung gepriift werden.

Legen Sie die Manschette | 1 | am entbléBten Oberarm
an (Abb. D). Die Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches einge-
engt sein.

Die Manschette [ 1] ist am Oberarm so zu platzieren,
dass der untere Rand 2-3 cm iber der Ellenbeuge und
Uber der Arterie liegt. Der Manschettenschlauch
weist zur Handfléichenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Manschette [ 1] eng,
aber nicht zu stramm um den Arm und schlief3en Sie den
Klettverschluss (Abb. E). Die Manschette II, sollte so
stramm angelegt sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette [ 1] passen (Abb. F).

Diese Manschette ist fir Sie geeignet, wenn nach Anlegen
der Manschette die Index-Markierung auf der Au3enseite
der Manschette (¥) innerhalb des OK-Bereichs auf der
Manschette liegt (Abb. G).

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch | 2 | mit dem
Manschettenstecker | 3 | in den Anschluss |10] (Abb. H).
Wenn die Messung am rechten Oberarm durchgefihrt
wird, sollte der Luftschlauch iiber der Innenseite lhres El-
lenbogens liegen. Achten Sie darauf, nicht mit dem Arm
auf den Luftschlauch zu driicken.
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Hinweis: Verhalten Sie sich wihrend der Messung ruhig
und sprechen Sie nicht, um das Messergebnis nicht zu ver-
falschen.
Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen
durchfiihren. Achten Sie immer darauf, dass sich die
Manschette | 1 | auf Herzhdhe befindet (Abb. 1-K).
Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht.
Stellen Sie die Fiile flach auf den Boden.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.

Es stehen lhnen 2 Speicher mit jeweils 100 Speicherplétzen
zur Verfiigung, um die Messergebnisse von 2 verschiedenen
Personen getrennt voneinander abzuspeichern.
Driicken Sie am ausgeschalteten Gerét die START-/
STOPP-Taste ® | st [8]. Im Display [4] blinkt der zu-
letzt ausgewdhlte Benutzerspeicher - in den Werksein-
stellungen ist dies der Benutzer 1 .
Mit den Funktionstasten ,-/+" | 7 | kdnnen Sie nun den
gewiinschten Benutzerspeicher auswdhlen.
Bestdtigen Sie lhre Wahl mit einem erneuten Drijcken
der START-/ STOPP-Taste ® |sTT[8]. Das Gerdit

beginnt im Anschluss automatisch mit der Messung.
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Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfihren wollen.
Starten Sie das Blutdruckmessgerdt mit der START- /
STOPP-Taste @ | sTART und wdhlen Sie wie im
Kapitel ,Speicher wéhlen” beschrieben den gewiinschten
Benutzerspeicher aus.
Nach der Vollbildanzeige wird das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Ist keine Messung gespeichert,
zeigt das Gerdt jeweils den Wert ,0” an.
Nach Bestdtigung der Benutzerauswahl mit der START-/
STOPPTaste ® | START | 8 | beginnt das Bludruckmessgerdt
automatisch mit der Messung, indem die Manschette aufge-
pumpt wird. Die Messung erfolgt wéhrend des Aufpumpvor-
gangs. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol
Puls @ angezeigt. Danach wird der Manschetten-Luftdruck
wieder abgelassen.

Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck
und Puls werden angezeigt.
Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START-/ STOPP-Taste © | START | 8 | abbrechen.
Wourde die Messung nicht ordnungsgeméf3 durchgefihrt,
wird ,Er_" angezeigt (siehe auch unter ,Problembehe-
bung”). Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung.
Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.
Ist die Bluetooth®-Dateniibertragung aktiviert, werden
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die Daten iibertragen. Das Blutdruckmessgerdt zeigt
das Bluetooth®-Symbol wihrend der Ubertragung an.
Zum Abschalten driicken Sie die START-/ STOPP-Taste
@ |START _

Hinweis: Das Geréit schaltet sich automatisch nach
einer Minute ab, wenn keine Taste mehr gedriickt wird.
Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
eine Minutel

® Messwerte Uber Bluetooth®
Ubertragen

Sie haben die Méglichkeit, die gemessenen und auf dem
Geréit gespeicherten Werte zusétzlich auf Ihr Smartphone
per Bluetooth® low energy technology zu ibertragen.

Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen lhres
Smartphones und &ffnen Sie die App ,HealthForYou”.
Hinweis: Die ,HealthForYou"-App muss zur Ubertragung
gedffnet sein.

Figen Sie in der App ,SBM&9” hinzu.

Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein
zufallsgenerierter sechsstelliger PIN-Code iiber zwei
Zeilen angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smart-
phone ein Eingabefeld, in das Sie diesen sechsstelligen
PIN-Code eingeben miissen. Nach erfolgreicher Eingabe
ist das Gerdt mit lhrem Smartphone verbunden und Sie
kénnen mit der Ubertragung Ihrer Messwerte beginnen.
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Warnung! Die angezeigten Werte dienen lediglich der
Visualisierung und dirfen nicht als Basis fir eine therapeutische
MaBnahme herangezogen werden. Die Software ist nicht
Teil eines diagnostisch medizinischen Systems.

Wir weisen hiermit ausdriicklich darauf hin, dass es sich bei
der vorliegenden Software um kein Medizinprodukt geméf
der EU Richtlinie 93/42/EEC handelt.

Hinweis: Wéhrend der Dateniibertragung kann keine
Tastenfunktion ausgefihrt werden.

Um die Messwerte iiber Bluetooth® an |hr Smartphone zu
bertragen, gehen Sie wie folgt vor:

Manuell iibertragen
Gehen Sie in den Speichermodus (siehe ,Messwerte
speichern, abrufen und 8schen”). Sobald der Durchschnitts-
wert aller Messwerte angezeigt wird, wird automatisch eine
Bluetooth®Verbindung aufgebaut. Die Daten werden iiber-
tragen und das Bluetooth®Symbol wird angezeigt.
Schalten Sie das Blutdruckmessgerdt durch Driicken der
START-/ STOPP-Taste ® | sTART[g] qus.

Automatisch Gbertragen

Wenn Sie vergessen, das Blutdruckmessgeréit auszuschalten,
schaltet es sich nach einer Minute automatisch aus. Auch in
diesem Fall wird der Wert im ausgewdhlten Benutzerspeicher
abgespeichert und die Daten bei akfivierter Bluetooth®-
Dateniibertragung ibertragen. Wéhrend der Ubertragung
wird das Bluetooth®-Symbol angezeigt.
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® Messwerte beurteilen

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen
die Arterienwéinde driickt. Der arterielle Blutdruck dndert
sich im Verlauf eines Herzzyklus sténdig.

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten.

- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blut-
druck genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich
zusammenzieht und dadurch das Blut in die GeféBe
gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollsténdig
ausgedehnt hat und das Herz mit Blut fillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede

zwischen den gemessenen Werten aufireten. Einmalige

oder unregelméfige Messungen liefern daher keine zu-
verléssige Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck.

Eine zuverlassige Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie

regelmdBig unter vergleichbaren Bedingungen messen.

Das Geréit verfiigt Uber eine Manschettensitzkontrolle. Mit
Hilfe dieser Funktion Gberpriift das Gerét wahrend der
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Messung automatisch den korrekten Sitz der Manschette an
lhrem Oberarm. Ist die Manschette | 1 | korrekt angelegt
worden, erscheint wihrend des Aufpumpens das Symbol
im Display [4]. Es verbleibt dort, bis die Messung er-
folgreich abgeschlossen wurde und wird dann gemeinsam
mit den ermittelten Messwerten angezeigt.

Dieses Gerdat kann wéhrend der Messung einen eventuell vor-
handenen unregelméBigen Herzschlag identifizieren und
weist gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol
QW— darauf hin. Dies kann ein Indikator fir einen unregel-
méBigen Herzschlag sein.
Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herz-
schlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene
oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller
Puls) kénnen u. a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperlicher
Veranlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herrishren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ..W—
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich eine Minute ausruhen
und wéihrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
A Sollte das Symbol L. haufiger angezeigt werden,
wenden Sie sich an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -be-
handlung aufgrund der Messergebnisse kénnen
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geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Gemaf der Richtlinien / Definitionen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die
Messergebnisse gemaf nachfolgender Tabelle einstufen und

beurteilen:
Bereich | Farbe Systole | Diastole | MaB-
der Blut- | des (in (in nahme
druck- Risiko- | mmHg) | mmHg)
werte Indika-

tors
Stufe 3: rot 2180 2110 einen Arzt
starke aufsuchen
Hypertonie
Stufe 2: orange 160-179 | 100-109 | einen Arzt
mittlere aufsuchen
Hypertonie
Stufe 1: gelb 140-159 | 90-99 regelmaBige
leichte Kontrolle
Hypertonie beim Arzt
Hoch griin 130-139 | 85-89 regelmédfBige
normal Kontrolle
beim Arzt

Normal griin 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999
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Hinweis: Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als
allgemeine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen
usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Abstédnden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte
fir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem
die Hahe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréit
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z. B. Systole im Bereich
+Hoch normal” und Diastole im Bereich ,Normal”), zeigt
lhnen die graphische Einteilung auf dem Geréit immer den
héheren Bereich an; im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal”.

® Messwerte speichern,
abrufen und lI6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als
100 Messdaten werden die jeweils éltesten Messdaten
berschrieben.
Drijcken Sie am ausgeschalteten Gerét die START-/
STOPP-Taste @ | START , um den gewiinschten Benut-
zerspeicher () (3 auszuwéhlen.
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Bestdtigen Sie lhre Auswahl durch Driicken der Speicher-
taste M .

Im Display | 4 | blinkt ,A” und es wird lhnen der Durch-
schnittswert aller gespeicherten Messwerte des ausge-
wiéhlten Benutzerspeichers angezeigt.

Driicken Sie erneut die Speichertaste M | 5 |, um den
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Mes-
sung anzuzeigen. (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, An-
zeige ,AM"). Driicken Sie die Speichertaste M
erneut, um den Durchschnittswert der letzten 7 Tage der
Abend-Messung anzuzeigen. (Abend: 18.00 Uhr -
20.00 Uhr, Anzeige ,PM"). Durch weiteres Driicken der
Speichertaste M werden die jeweils letzten Einzelmess-
werte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

Driicken Sie die START-/ STOPP-Taste @ | START 8], um
das Gerdt auszuschalten.

Hinweis: Das Gerdt schaltet sich auch automatisch nach
einer Minute ab, wenn keine Taste mehr gedriickt wird.

Ausgewadhlten Benutzerspeicher 16schen
Um den Speicher des ausgewdhlten Benutzerspeichers
zu l&schen, driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die
Speichertaste M [5].
Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller
Messungen, parallel dazu blinken ,A” und das Symbol
Bluetooth®Ubertragung [22]
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Funktionstasten - / +

gleichzeitig gedrickt.
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Im Display erscheint nach erfolgreicher Léschung

,CLOO0".

Die Daten sind geldscht.

® Gerat auf Werkseinstellungen
zuricksetzen

Sie kénnen alle auf dem Gerét gespeicherten Daten wie
z. B. Einstellungen oder gespeicherte Messwerte 18schen,
indem Sie es auf Werkseinstellungen zuriicksetzen.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
Driicken Sie am ausgeschalteten Gerét die Speicher-
taste M [5]. Sie befinden sich nun im zuletzt ausge-
wiihlten Benutzerspeicher. ,A” blinkt im Display [4].
Wechseln Sie nun durch ein erneutes Driicken der
Speichertaste M | 5 | in den Anzeigemodus des Mor-
gen-Durchschnittswertes. ,AM” blinkt im Display .
Halten Sie die beiden Funktionstasten -/+ | 7 | gleich-
zeitig fir ca. 15 Sekunden gedriickt, bis ,CL ALL” im
Display | 4 | erscheint. Nun sind alle auf dem Gerdt
gespeicherten Daten geldscht und es ist auf Werks-
einstellungen zuriickgesetzt.
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® Reinigung und Pflege

/\ ACHTUNG! Méglicher Sachschaden! Halten Sie das
Produkt auf keinen Fall unter Wasser, da sonst Flissig-
keit eindringen kann und es beschadigt wird.

Reinigen Sie das Geréit und die Manschette | 1 | vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
Verwenden Sie keine Reinigungs- oder L3sungsmittel.

® Lagerung

A\ ACHTUNG! Maglicher Sachschaden! Stellen Sie
keine schweren Gegensténde auf das Gerét und die
Manschette [1].

Wenn Sie das Produkt lénger als einen Monat nicht be-
nutzen, entnehmen Sie beide Batterien aus dem Gerét,
um ein eventuelles Auslaufen der Batterien zu verhindern.
Knicken Sie den Manschettenschlauch | 2 | nicht.
Bewahren Sie das Produkt in einer trockenen Umgebung
auf (relative Luftfeuchtigkeit < 93 %). Zu hohe Luftfeuch-
tigkeit kann die Lebensdauer des Produkts verkiirzen
oder es beschadigen. Bewahren Sie das Produkt an
einem Ort auf, an dem die Umgebungstemperatur

zwischen -20 °C und +60 °C liegt.
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® Problembehebung

Fehler- | Problem Behebung

meldung

Erl Der Puls konnte Wiederholen Sie die Messung.
nicht korrekt erfasst | Achten Sie darauf, dass Sie
werden. sich nicht bewegen oder

Er2 Sie sprechen oder reden.
bewegen sich wéih-
rend der Messung.

Er3 Qi) Die Manschette

* wurde zu eng bzw.
zu locker angelegt.

Er4 Ein Fehler ist wéhrend
der Messung aufge-
treten.

Er5 Der Aufpumpdruck
ist hoher als
300 mmHg oder
der gemessene
Blutdruck liegt
auBBerhalb des
Messbereichs.

Er6 © Die Batterien sind Setzen Sie die Batterien erneut
fast verbraucht. ein oder ersetzen Sie sie durch

neue Batterien.

Er7 Daten kénnen nicht | Aktivieren Sie Bluetooth® am
per Bluetooth® Smartphone und starten Sie
gesendet werden. | die ,HealthForYou"-App.

Er8 Ein Gerdtefehler ist | Wiederholen Sie die Messung.
aufgetreten. Achten Sie darauf, dass Sie

sich nicht bewegen oder reden.
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Fehler- |Problem Behebung
meldung
ourt AuBerhalb des - Entspannen Sie sich fir ei-
Messbereichs nen Moment.

- Befestigen Sie Manschette
erneut und filhren eine wei-
tere Messung durch.

- Wenn das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie
Ihren Hausarzt.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umwelifreundlichen Materialien,
die Sie iber die rtlichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungs-
&)  materialien bei der Abfallirennung, diese sind
: gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-6: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

. Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten

" Produkts erfahren Sie bei Ilhrer Gemeinde- oder
W
Stadtverwaltung.
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Werfen Sie |hr Produkt, wenn es ausgedient hat, im
Interesse des Umweltschutzes nicht in den Haus-
miill, sondern fihren Sie es einer fachgerechten
Entsorgung zu. Entsorgen Sie das Gerét geméf3
der Elekiro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie
WEEE (Waste Elecirical and Electronic Equipment).
Uber Sammelstellen und deren Offnungszeiten
kénnen Sie sich bei lhrer zustdndigen Verwal-
tung informieren.

B

Defekte oder verbrauchte Batterien misssen gemé&f Richtlinie
2006/66/EC und deren Anderungen recycelt werden. Ge-
ben Sie Batterien und / oder das Produkt iiber die angebo-
tenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschéden durch falsche
faw  Entsorgung der Batterien!
Batterien diirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden.
Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen
der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der
Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Queck-
silber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien
bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material-
und Fabrikationsfehler des Blutdruckmessgeréits.

DE/AT/CH 203



Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméafer
Bedienung beruhen.
Fir Verschleifteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werk-
statt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber
der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Germany geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@& 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de
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D))
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Blutdruck-
messgerdts auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

DEUTSCHLAND

[1AN 366722_2101 |

Dieses Gerét entspricht der européischen Norm EN 60601-1-2
(Ubereinsﬁmmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elekiromagnetischen
Vertréglichkeit. Das Geréit ist fir den Betrieb in allen Umgebun-
gen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt
sind, einschlieBlich der héuslichen Umgebung. Bitte beach-
ten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-kommunikations-
einrichtungen dieses Gerdt beeinflussen kdnnen. Das Gerdt
entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC,
dem Medizinproduktegesetz und der Norm IEC 80601-2-30
(Medizinische elektrische Gerdte Teil 2 - 30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgerdten).

DE/AT/CH 205



Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerdtes wurde sorg-
faltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufihren. Genaue Angaben zur Uberprifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse ange-
fragt werden.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED-Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt finden Sie
unter:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use
of such marks by Hans Dinslage GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of
Google LLC. Android is a trademark of Google LLC.

Guangdong Transtek Medical Elctronics Co., Ltd.
u Zone A, No. 105, Dongli Road,

Torch Development District,

Zhongshan, 528437, Guangdong, China
REP

MDSS - Medical Device Safety Service GbH,
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Imported by: Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,

88524 Uttenweiler, Germany
www.sanitas-online.de
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Notes on electromagnetic compatibility

The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home
healthcare environments and so on. Warning: Don't near
active HF surgical equipment and the RF shielded room of
an ME system for magnetic resonance imaging, where the
intensity of EM disturbances is high.

Warning: Use of this equipment adjacent fo or stacked with
other equipment should be avoided because it could result
in improper operation. If such use is necessary, this equip-
ment and the other equipment should be observed to verify
that they are operating normally.

Warning: Use of accessories, transducers and cables other
than those specified or provided by the manufacturer of this
equipment could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this equipment
and result in improper operation.

Warning: Portable RF communications equipment (including
peripherals such as antenna cables and external antennas)
should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any
part of the equipment (SBM69), including cables specified
by the manufacturer. Otherwise, degradation of the perfor-
mance of this equipment could result.

If any: a list of all cables and maximum lengths of cables
(if applicable), transducers and other ACCESSORIES that
are replaceable by the RESPONSIBLE ORGANIZATION and
that are likely to affect compliance of the ME EQUIPMENT
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or ME SYSTEM with the requirements of Clause 7 (EMIS-
SIONS) and Clause 8 (IMMUNITY). ACCESSORIES may
be specified either generically (e.g. shielded cable, load im-
pedance) or specifically (e.g. by MANUFACTURER and
EQUIPMENT OR TYPE REFERENCE). If any: the performance
of the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that was determined
to be ESSENTIAL PERFORMANCE and a description of
what the OPERATOR can expect if the ESSENTIAL PERFOR-
MANCE is lost or degraded due to EM DISTURBANCES
(the defined term “ESSENTIAL PERFORMANCE" need not
be used).

Table 1:
Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic emissions:

Emissions test Compliance
RF emissions Group 1

CISPR 11

RF emissions Group B

CISPR 11

Harmonic emissions Not application
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not application
flicker emissions

IEC 61000-3-3
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Table 2:

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic immunity:

Immunity test

IEC 60601-2 test
level

Compliance
level

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+8kV contact
+2kV, £4kV,
+8kV, £15kV air

+8kV contact
+2kV, £4kV,
+8kV, £15kV air

Electrical fast
transient / burst
IEC 61000-4-4

Not applicable

Not applicable

Surge
IEC61000-4-5

Not applicable

Not applicable

Voltage dips,
short interruptions
and voltage
variations on
power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Not applicable

Not applicable

80% AM at 1kHz

Power frequency 30A/m 30A/m

(50Hz / 60Hz) 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
magnetic field

IEC 61000-4-8

Conduced RF Not applicable Not applicable
IEC61000-4-6

Radiated RF 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80MHz-2,7GHz | 80 MHz-2,7 GHz

80% AM at 1kHz

of the test level.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application
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Table 3:

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic immunity:

Radiated RF Test Band Service
IEC61000-4-3 Fre- (MHz)
(Test specifica- | quency
tions for
ENCLOSURE
PORT IMMU-
NITY to RF
wireless com-
munications
equipment)
385 380-390 TETRA
400
450 430-470 GMRS 460:
FRS 460
710 704-787 LTE Band
745 13,17
780
810 800-960 GSM
800,/ 900,
870 TETRA 800,
930 iDEN 820,
CDMA 850

LTE Band 5

7




Radiated RF Test Band Service
IEC61000-4-3 | Fre- (MHz)
(Test specifica- | quency
tions for
ENCLOSURE
PORT IMMU-
NITY to RF
wireless com-
munications
equipment)
1720 1700-1990 | GSM 1800;
CDMA
1845 1900; GSM
1970 1900; DECT;
LTE Band 1,
3,4, 25;
UMTS
2450 2400-2570 | Bluetooth,
WLAN,
802.11
b/g/n,
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100-5800 | WLAN
5500 802.11a/n
5785
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Table 3:

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic immunity:

Radiated RF Modu- | Modu- | Dis- IMMU-
IEC61000-4-3 | lation lation | tance | NITY
(Test specifica- (W) (m) TEST
tions for LEVEL
ENCLOSURE (V/m)
PORT IMMU-
NITY to RF
wireless com-
munications
equipment)
Pulse 1.8 0.3 27
modula-
tion b)
18Hz
FM¢) 2 0.3 28
5kHz de-
viation
1kHz sine
Pulse 0.2 0.3 9
modula-
tion b)
217Hz
Pulse 2 0.3 28
modula-
tion b)
18Hz
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Radiated RF Modu- | Modu- | Dis- IMMU-
IEC61000-4-3 | lation lation | tance NITY
(Test specifica- (W) (m) TEST
tions for LEVEL
ENCLOSURE (V/m)
PORT IMMU-
NITY to RF
wireless com-
munications
equipment)
Pulse 2 0.3 28
modula-
tion b)
217Hz
Pulse 2 0.3 28
modula-
tion b)
217Hz
Pulse 0.2 0.3 9
modula-
tion b)
217Hz
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